
 

Tento projekt je realizován za finanční podpory programu Erasmus+ Evropské unie. 

Název pracovního listu : Ženský pohlavní systém 

Téma: Menstruační cyklus a jeho fáze 

Autor : Bc. Marie Krňáková 

Jazyk : Anglický 

Druh výukového materiálu : Text, obrázek, pexeso 

Stupeň a typ vzd ělávání : Střední odborné 

Věková skupina : 15-19 

Číslo materiálu : PL_Erasmus+_12 

Metodické pokyny :  

Pracovní list obsahuje šest cvičení. V prvním cvičení žák srovná části reprodukčního 

systému ženy vzestupně od pochvy. Ve druhém cvičení pracuje s již poznanými 

pojmy a přiřadí je k částem obrázku. Třetí cvičení může být splněno v několika 

variantách. Jednou z variant je, že učitel rozstříhá jednotlivé fáze a jednotlivý popis 

fází a žák přiřazuje správné fáze k popisu. Nebo může fáze srovnat tak, jak jdou za 

sebou. Čtvrté cvičení je opět variabilní. Učitel rozstříhá obrázky a pojmy a může buď 

žákům ukazovat obrázky a oni hádají pojmy, nebo může naopak ukazovat pojmy a 

žáci přiřazují obrázky. Další z variant je oblíbené pexeso, kdy žák přiřazuje k 

obrázkům daný pojem. Žáci pracují buď samostatně, nebo v týmu. Abyste mohli 

dané cvičení opakovat, doporučujeme obrázky i pojmy zalaminovat. V pátém cvičení 

žáci rozdělí dané pojmy do sloupečků podle toho, kam daný výraz patří. Zda do 

pomůcek pro ženy, do antikoncepčních metod, nebo zda do sloupečku těhotenství a 

péče po něm. A poslední cvičení je založeno na kreativitě žáků. Ve dvojici spolu 

sehrají rozhovor matky a dcery nebo dvou kamarádek. Rozhovor se může týkat buď 

první menstruace, např. poučení o produktech pro ženy při menstruaci, nebo o 

druzích antikoncepce a proč je vlastně tak důležitá. V neposlední řadě se rozhovor 

může týkat přímo těhotenství a péče o dítě. 
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GYNECOLOGY  SYSTEM 

1) Put the parts of the reproductive organs to the cor rect order starting with 
vagina. 

a) cervix 

b) vagina 

c) fallopian tube 

d) uterus 

e) ovary 

 

2) Use the expressions from exercise 1 to label the picture. 
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3) Menstruation 
Every woman aged from 12 to 55 has a menstruation every month except of the 
period of the pregnancy. Menses is divided into 4 phases. 

 

Proliferative phase 

Secretory phase 

Ischemic phase 

Menstrual phase 

 

5th – 14th day of the cycle 

High level of oestrogen 

15th - 26th day of the cycle 

It lasts from several hours to a maximum of one day. 

Endometrium is discarded. 

It lasts 3 - 7 days 

The dead cells go down from the body with a flow of blood. 

1) Cut the papers. 

2) Put all the 4 phases to the correct order.  

3) Match the statements with the corresponding phas e. 
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4) Cut the papers and label the pictures. 

 
Menstrual cup  

 

Digital 
Pregnancy 

Test 

 
Tampons 

 
Contraceptive 

pills 

 
Condom  

 
Pant liners 

 
Pad with 

wings 

 
Pad without 

wings 

 
Intrauterine 

device 
 

Infant formula  
 

 
Postcoital 

contraception  

 
Vaginal ring 

 
Contraceptive 

patch 

 
Contraceptive 

injection 

 
Intimate lube 

 
Diapers 

 

 
Dummy 

 
Rattle 

 
Cloth diaper 

 

 
Baby bottle 

 
Pregnancy 
test strip 
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5) Put the words from exercise 4 to the correct col umn.   

Feminine care product  Contraception  Pregnancy  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

6) Imagine you are talking to your daughter or frie nd who has a menstruation 

for the first time. Explain her what to do and give  her advice about. 

A) Feminine care products she can use. 

B) Kinds of contraception and why it is important. 

C) Pregnancy.  
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Návrh možného řešení 

1) B,A,D,C,E 

 

 

 

3) 

Proliferative phase: 5th - 14th day of the cycle, high level of oestrogen 

Secretory phase: 15th - 26th day of cycle 

Ischemic phase : It lasts from several hours to a maximum of one day. 

Endometrium is discarded. 

Menstrual phase : It lasts 3-t days. The dead cells go down from the body with a 

flow of blood. 
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4)  

 

 

 

 

 

      Menstrual cup          Digital Pregnancy Test          Tampons 

 

 

 

 

 

   Contraceptive pills          Condom          Pan t liners 

 

 

 

 

 

 

     Pad with wings        Pad without wings          Intrauterine device 

 

 

 

 

 

 

     Infant formula         Postcoital contraceptio n             Vaginal ring 
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      Contraceptive patch       Contraceptive injec tion        Intimate lube 

 

 

 

 

 

 

    Diapers            Dummy               Rattle 

 

 

 

 

 

 

    Cloth diaper        Baby bottle      Pregnancy test strip 

 

5) 

Produkty ženské pé če 

Menstrual cup - menstruační kalíšek 

Tampons- tampony 

Pant liners-slipové vložky 

Pad with wings- vložky s křidélky 
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Pad without wings- vložky bez křidélek 

Intimate lube- lubrikační gel 

 

Antikoncep ční metody 

Contraceptive pills- antikoncepční tablety 

Condom- kondom 

Intrauterine device- nitroděložní tělísko 

Postcoital contraception-  pilulka po styku 

Vaginal ring-  vaginální kroužek 

Contraceptive patch-  antikoncepční náplast 

Contraceptive injection- antikoncepční náplast 

 

Těhotenství  a pé če po porodu 

 

Digital pregnancy test- digitální těhotenský test 

Infant formula- kojenecká strava 

Diapers- dětské plenky 

Dummy- dudlík 

Rattle- chrastítko 

Cloth diapers-látkové plenky 

Baby bottle-kojenecká lahev 

Pregnancy test strip- těhotenský rychlotest 
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