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Metodické pokyny :

Pracovni list obsahuje Ctyfi cvi€eni. V prvnim cviCeni zak doplni a osvoji si zakladni

hodnoty oSetfovatelské anamnézy.

Druhé cviéeni rozsifuje slovni zasobu ze cviceni prvniho. Zak se naudi jednotky,
nejCastéji pouzivana slovesa, pomulcky a méfici pristroje u jednotlivych méfenych
hodnot. Zak je doplni do formulafe. Zaci mohou pracovat i ve dvojicich. Z dopinénych

Udaji maze zak dale sestavit véty — Ustné nebo pisemné jako doméci ukol.

Treti cviceni obsahuje rozhovor mezi zdravotni sestrou a pacientkou. Zak nejprve
doplIni chybéjici slova, nahlas precte jednotlivé véty a poté ve dvojici pfehraje scénku
(doslovny rozhovor zdravotnik — pacient).

Ctvrté cvideni je zaméfeno na preklad frazi pouzivanych pfi komunikaci s pacientem
pfi zjistovani stavu bolesti. Zak pieklada z éestiny do némgciny. Cviéeni mize byt
zadano i ve dvojici nebo jako domaci ukol. Nasledné by mélo byt zkontrolovano pfed

tridou.
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1. Wahrend des Anamnesegesprachs werden der Blutdrucklie Atmung, der Puls,
die Korpertemperatur notiert. Welche Messwerte werden noch notiert?

2. Ergénzen sie zu zweit Kategorien zu folgenden Bedfien:

Die Atmung
Einheit: ...,

Verben: ..o

Hilfsmittel/Messgerate............................

Der Body-Mass-Index
Einheit:......cooo

Hilfsmittel/Messgerate................c..cooeeee.

Die GroRRe
Einheit ..o

Verben: ..o

Hilfsmittel/Messgerate...................cooeeee.

der Blutdruck
Einheit:.......ooooo

das Gewicht

Einheit:.......ccovv .

der Puls

Einheit:.......ooooo
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3. Lesen Sie das Gesprach und erganzen Sie.
hochschieben, die Toilette, das Thermometer, dir, Burchfall,

Stuhl, den Blutdruck, Fieber, Werte, zufrieden,eA, zum Ablesen

Schwester Elfriede: ,Guten Morgen, Frau Wolfel. HalSie heute ............ gut geschlafen?”

Frau Wolfel: ,Ich habe gut geschlafen, musste abaimal auf ................... “

Schwester Elfriede: ,Und jetzt wird ......... gemesseh. gebe lhnen gleich
........................... Ich komme in ein paar Minuten wieder ...................."

»50, da bin ich wieder. 36,8, sehr schén und auch .......ist mit 80 gut. Hatten Sie denn
normalen..................7

Frau Wolfel: ,Beim ersten Mal etwas .................... , dagimer wieder ganz normal.”
Schwester Elfriede: ,, So, nun messen wir noch ......... Kénnen Sie den Armel des
Nachthemdes etwas ................... , bitte."

Frau Wolfel: ,, Wie sind denn meine...............7"

Schwester Elfriede: ,, 145/90, da kbnnen wir recht....................sein.

4. Ubersetzung CZ — DE
Ubersetzen Sie die Satze:

a) Co akde Vas boli?

b) Jak dlouho Vas to boli?

c) P¥i kterécinnosti? (v noci, v klidu, # pohybu...)

d) Ve které poloze?

e) Co poméaha zmirnit bolest?

f) Co bolest zhorSuje?

g) Jaka je intenzita bolesti od 1 do 10 (10 je nejyyss

h) Jaky je charakter bolesti? (tupa, bodavésdvita, vystelujici, svirava, tahava,
paliva)
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1. der Blutzucker, das Gewicht, der Body- Mass-k)diee Grol3e

2.
Die Atmung

Einheit: Atemfrequenz = Atemzlge pro Minute

Verben: beobachten, kontrolieren, atmen

Hilfsmittel/Messgerate: Auge, Ohr, Hand,
Stethoskop, Monitor ...........ccoceevvenn ..

Der Body-Mass-Index
Einheit:BMI = (Gewicht in kg) geteilt durch
(Korpergrofl3e in m zum Quadrat)

Verben: berechnen, ermitteln, notieren

Hilfsmittel/Messgerate: Taschenrechner......

Die GroRRe

Einheit: m........ooooi .

Verben: messen, feststellen...................

Hilfsmittel/Messgerate: Zentimetermal3

der Blutdruck

EithmmHg (Millimeter
Quecksilbersaule)

Verberssewkontrolieren/
dokumentieren..............
HilfsmaltMessgerate:
Blutdruckmessge@itethoskop

und Blutdruckmanschette,
Monitor

das Gewicht

Verbertsteen, jdn wiegen...

.... HilfdsliMessgerate: Waage...

der Puls
Einheit: S/Im.......ccovi

Verben: medsidten, kontrolieren,
dokumentieren

HilfsmitteEssgerate: Hand und Uhr,
Blutdruckmessgerat, Monitor..........
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3.
Das Gesprach
Schwester Elfriede: ,Guten Morgen, Frau Wolfel. Halsie heuté&bend gut geschlafen?*

Frau Wolfel: ,Ich habe gut geschlafen, musste alaimal aufdie Toilette.”

Schwester Elfriede: ,Und jetzt wirsieber gemessen. Ich gebe Ihnen gleitzs
Thermometer. Ich komme in ein paar Minuten wiedarm Ablesen”

»50, da bin ich wieder. 36,8, sehr schén und alestPulsist mit 80 gut. Hatten Sie denn
normalenStuhl?

Frau Wolfel: ,Beim ersten Mal etwd3urchfall, dann aber wieder ganz normal.”

Schwester Elfriede: , So, nun messen wir ndeh Blutdruck. Kénnen Sie den Armel des
Nachthemdes etwdschschieben bitte.”

Frau Wolfel: , Wie sind denn mein&'erte?"

Schwester Elfriede: ,, 145/90, da konnen wir reahfrieden sein.

4.
Ubersetzung CZ — DE

a) Haben Sie Schmerzen? Wo tut es weh?

b) Wie lange haben Sie die Schmerzen?

c) Wann tut es weh? Bei welcher Tatigkeit? (in deriMaicn Ruhe, beim Bewegen, ...)
d) Bei welcher Stellung?

e) Was mindert den Schmerz/die Schmerzen?

f) Was verstarkt den Schmerz/die Schmerzen?

g) Wie ist die Intensitat der Schmerzen von 1 bis1Di¢t die héchste)

h) Wie ist der Schmerz?dumpf, stechend, schiel3end, pulsierend, nagelrdtiickend
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Reference *:

Pouzita literatura

Trainingseinheiten 7 — 9 Deutsch Pflege B1 B2, Telc Language Tests,
Pflegeanamnese und Biographiearbeit S. 9 - 10

Internetové zdroje:

http://www.imed-komm.eu/kurs_pflegekraefte

Fraze vybrany a prelozeny autorkou na zakladé potfeb zdravotnikd plynoucich z

vysledku dotaznikd v Rehabilitaéni nemocnici Beroun.

! Za obsah pracovniho listu odpovida vyludné autor. Pracovni list nereprezentuje nazory Evropské
komise a Evropska komise neodpovida za pouziti informaci, jez jsou jeho obsahem.
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