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Metodické pokyny :

Pracovni list obsahuje tfi cvi€eni. Prvni cviCeni s obrazky je motivacnim cvicenim.
Zak se naudi nazvy Sesti pomticek zakladni hygieny pacienta. Zak pfifazuje vyrazy
k obrdzktim. Ucitel maze nabidnout dalSi obrazky pfedméti osobni hygieny.

Druhé cvi€eni rozSifuje slovni zasobu z oblasti provadéni hygieny. CviCeni je
zamé&Feno na spravné pouziti sloves pfi provadéni zakladni hygieny. Zak vybira

z nabizenych sloves jediné spravné. Toto cvi¢eni maze byt dale vyuZito pfi ndcviku
Casovani sloves. Ucitel mize upozornit na odliSnosti pfi Casovani pravidelnych a

nepravidelnych sloves a sloves s odlucitelnou pfedponou.

Treti cvieni je zaméfeno na nacvik komunikace zdravotnika s pacientem pfi
polohovéani. Zak vyznadi ve vétach nova slova a slovesa. S pomoci ugitele véty
prelozi. Déle Zaci predvedou jednotliva polohovani pacienta ve dvojicich nebo ve

skupinkach.
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Pracovni list pro studenta
1. Wortschatz. Ordnen Sie die Woarter zu.
der Rasierapparat, das Becher, das Waschlappen, d&iamm, die Seife, die

Zahnpasta und die Zahnbrste
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2.
Welches Verb passt am besten? Unterstreichen Sie.
Beispiel: Hande putzen / spilen / waschen

Zahne putzen / spulen / waschen

Zehenndagel spulen / waschen / schneiden

Zahnprothese reinigen / eincremen / waschen

Gesicht waschen / spilen / putzen

Haare putzen / reinigen / waschen

Fingernagel saubern / spulen / putzen

3.
a) Markieren Sie alle unbekannten Woérter und akebén in den Satzen
b) Ubersetzen Sie die Satze mit dem Lehrer.
c) Stellen Sie die einzelnen Situationen in derppeuvor.
1. Haben Sie Probleme mit Stellung halten beim Liegger beim Sitzen?

2. Bewegen sie sich selbststandig oder bendtigenahiei dHilfe?

3. Kdnnen Sie sich im Bett bewegen?

4. Benutzen Sie zum Bewegen Hilfsmittel? (GehstoclkalsRihl, Rollator, ...)
5. Konnen Sie sich selbst drehen?

6. Konnen Sie sich selbst setzen?

7. Drehen Sie sich bitte auf die linke Seite/rechtéeSe
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8. Greifen Sie sich nach dem Bugel, ich helfe Ihnechizeehen.

9. Wollen Sie Fersen/Ful3e/Hande unterlegen?
10.1Ist diese Lagerung fir Sie bequem?
11.Wollen Sie sich lieber hinlegen/setzen?
12.Wollen Sie den Kopfteil hochheben?

13.Beugen Sie die Beine im Kniegelenk/Beugen Sie dire KSpreizen Sie bitte Beine in
den Knien.

14. Stutzen Sie sich auf den Fersen ab und schiebesicBi@och.
15. Setzen Sie sich/drehen Sie sich/langsam/schnell.

16. Legen Sie sich bitte auf den Ricken/die rechteeSEitifte)/linke Seite/auf den Bauch.
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Navrh mozného feSeni
1.
a. die Seife b. der Rasierapparat c. das Wasathagpdas Becher e. die Zahnpasta und die

Zahnbirste f. der Kamm

2.
Zahne_putzen spulen / waschen

Zehenndagel spulen / waschen / schneiden

Zahnprothese reinigeheincremen / waschen

Gesicht wascheri spilen / putzen

Haare putzen / reinigen / waschen

Fingernagel sauberspilen / putzen

1. Haben Sie Probleme mit Stellung halten beim Liegger beim Sitzen?
Méate problémy fi udrzovéani polohy v leZe nebo v g&d

2. Bewegen sie sich selbststandig oder bendtigendhiei dHilfe?
Jste schopny samostatného pohybu? Chodite sansmgpmmoci?

3. Konnen Sie sich im Bett bewegen?
Jste schopny pohybu niézku?

4. Benutzen Sie zum Bewegen Hilfsmittel? (GehstdckalsRihl, Rollator, ...)
Pouzivate k pohybu paioky (hole, vozik, choditko,...)?

5. Konnen Sie sich selbst drehen?
Muzete se sam otd?
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6. Konnen Sie sich selbst setzen?
Muzete se sam posadit?

7. Drehen Sie sich bitte auf die linke Seite/rechtéeSe
Otocte se prosim na pravy/levy bok.

8. Greifen Sie sich nach dem Bligel, ich helfe Ihnechzgehen.
Chytréte se hrazdky, pomohu Vam se vytahnout.

9. Wollen Sie Fersen/FuRRe/Hande unterlegen?
Chcete podlozit paty/nohy/ruce/,....?

10.Ist diese Lagerung fur Sie bequem?
Je Vam poloha pohodina?

11.Wollen Sie sich lieber hinlegen/setzen?
Chcete se ragi polozit/posadit?

12.Wollen Sie den Kopfteil hochheben?
Chcete zvednout pod hlavou?

13.Beugen Sie die Beine im Kniegelenk/Beugen Sie diKSpreizen Sie bitte Beine in
den Knien.
Pokrte nohy v kolenou.

14. Stutzen Sie sich auf den Fersen ab und schiebesicBi@och.
Zaprete se 0 paty a poste se nahoru.

15. Setzen Sie sich/drehen Sie sich/langsam/schnell.

Posazujte/ot@jte se pomalu/rychle.

16.Legen Sie sich bitte auf den Ricken/die rechteeSEitifte)/linke Seite/auf den
Bauch.
Polozte se /oftie se na zada, pravy/levy bokidho.
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Reference *:

Pouzita literatura

Trainingseinheiten 1- 3 Deutsch Pflege B1 B2, Telc Language Tests, S. 9 Kdrper-
und Mundpflege

Obrazky:
http://www.swisseduc.ch/chemie/vortraege/seife/

http://rolfrost.de/hobelsammlung.html

https://de.wikipedia.org/wiki/Waschlappen

http://www.inakup.com/kelimky-napojove-barevne-kelimek-napojovy/88065395-

plastovy-kelimek-zluty-018-I-ps-10-ks-.html
http://www.abendblatt.de/nachrichten/article123014608/Wie-kommen-die-Streifen-in-

die-Zahnpasta.html

http://sonnenblumen.blog.onet.pl/page/3/

Fraze vybrany a prelozeny autorkou na zakladé potfeb zdravotnikd plynoucich z

vysledku dotaznikd v Rehabilitaéni nemocnici Beroun.

! Za obsah pracovniho listu odpovida vyludné autor. Pracovni list nereprezentuje nazory Evropské
komise a Evropska komise neodpovida za pouziti informaci, jez jsou jeho obsahem.
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