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Metodické pokyny :

Pracovni list obsahuje tfi cvi€eni. V prvnim cvi¢eni Zak doplni do tabulky jednotlivé
druhy pokrmd. Cviéeni slouZi k osvojeni nové slovni zasoby. Zak preéte nahlas
dopInénou tabulku — slouZi k nacviku vyslovnosti nové slovni zasoby. Zak mize sam

nebo ve dvoijici sestavit na zakladé nabizenych pokrmu denni jidelni¢ek pacienta.

Druhé cvi€eni slouzi k nacviku komunikace zdravotnika s pacientem z oblasti
kazdodenniho stravovani b&hem hospitalizace. Zak vybira vhodnou odpovéd na

otazku pacienta. Cvi¢eni je mozné pouZit pfi pfehravani dialogu.

Treti cviGeni obsahuje véty, které se vztahuji k tématu stolice a mod&eni. Zak pfifazuje
otazky, popf. pokyny k jednotlivym tématim. Jedna se o nacvik zakladnich frazi

zdravotnika z oblasti vylu€ovani.
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Pracovni list pro studenta
1. Wortschatz Gerichte. Arbeiten Sie in Paaren. SeheSie sich die folgenden
Speisen an. Besprechen Sie, zu welcher Kategorie gehoren. Arbeiten Sie auch

mit dem Worterbuch. Ergdnzen Sie dann die Tabelle.

Suppen/ Fleisch- Vegetarische Sattigungs- Gemise- Nachspeisen
Eintopfe gerichte Gerichte beilagen beilagen

Blumenkohl Huhnersuppe mit Pfannkuchen mit SatpiIn

Eier mit SenfsoBe  Nudeln Himbeeren Seelachsfile
Erbsen Knodel Putengulasch Spargelcsappe
Frikadelle Linseneintopf mit Quarkspeise Spatzle
Gemuusefrikadelle  Wirstchen Reis Vanilleeis
Huhnerkeule Mischgemuse Rinderbraten Volkorthbga
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2.

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen der Panten.

1.Wer entscheidet, welche Art von Verpflegung iekdmme?
A. der Arzt
B. der Patient selbst
C. der Patient selbst, wenn keine Einschrankungen
2.Wann kann ich das Menu auswahlen?
A. am Wochenanfang
B. am Tag davor
C. morgens
3.Was bedeutet Vollkost?
A. Speisen ohne jede Einschrankung
B. Speisen ohne Fleisch, aber mit viel Gemise
C. vor allem Milchprodukte
4. Gibt es auch Vor- oder Nachspeisen?
A. Suppe oder Dessert
B. Suppe und Dessert
C. gehortimmer dazu
5. Ich bevorzuge vegetarisches Essen. Kann dasKseehitigt werden?
A. nur beim Mittagessen

B. das Pflegepersonal informieren
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6. Ich habe Schwierigkeiten mit meinem Gebiss warthknicht alles essen. Was empfehlen
Sie?

A. Diatkost
B. leichte Vollkost
C. purierte Kost
7. Der Arzt sprach von Didtkost. Kbnnen Sie mir dasauer erklaren?
A. nurder Arzt
B. die Diatassistentin
8. Bekomme ich auch Rotwein zum Mittagessen?
A. wenn Sie mochten gegen Bezahlung
B. nur fur Patienten mit Herzerkrankungen
C. den Arzt fragen
9. Kbnnen meine Verwandten ein bis zwei Flaschem Biitbringen?
A. nur nichtalkoholische Getranke
B. wenn es der Arzt erlaubt

10. Kann ich das Abendessen spater bekommen?

A. mit der Nachtschwester sprechen

B. die Zeiten sind festgelegt
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3.
Welche Satze beziehen sich auf den Stuhlgangd welche auf das Wasserlassén
Ordnen Sie die Fragen bzw. Hinweise an die Patiemtan die entsprechende Gruppe ein.

a. Wie ist die Konsistenz, weich oder hart?Stuhlgang Wasserlassen

b. Leiden Sie an Verstopfung? Stuhlgang Wasserlassen

c. Werden Sie nachts oft von Harndrang geweckt?

Stuhlgang Wasserlassen

d. Langer anhaltender Durchfall kann wegen des erndiMasserverlusts gefahrlich
sein. Stuhlgang Wasserlassen

e. Wir missen Sie untersuchen, ob es sich um eineBtsziindung handelt.

Stuhlgang Wasserlassen

f. Wie ist die Farbe, leicht gelblich oder fast fadi#o

Stuhlgang Wasserlassen

g. Pipi machen [kindersprachlich]; klein machen [umggsprachlich]

Stuhlgang Wasserlassen

h. Mussen Sie tagsiuber mehr als 8-mal zur Toilettegeh

Stuhlgang Wasserlassen

i. grold machen [umgangssprachlich]; AA machen [kirmurachlich]

Stuhlgang Wasserlassen

j.  Wegen Ihrer Schwierigkeiten mussen wir Ihnen eigeauf machen.

Stuhlgang Wasserlassen
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1.
Suppen/ Fleisch- Vegetarische Sattigungs- Gemiise- Nachspeisen
Eintopfe gerichte Gerichte beilagen beilagen

Eier mit
Hiithnersuppe Frikadelle SenfsolRe Knodel Blumenkohl Quarkspeise
mit Nudeln Gemdisefrikadelle [ Pfannkuchen Reis Erbsen Vanilleeis
Linseneintopf Hiihnerkeule mit Himbeeren | Salzkartoffeln Mischgemise
mit Wirstchen Putengulasch Volkornbratling | Spatzle

Spargelcremesuppe | Rinderbraten
Seelachsfilet

2.
1b, 2b, 3a, 4b, 5b, 6¢, 7b, 8b, 9a, 10b

3.

Stuhlgang a, b, d, i, ] Wasserlassen c, e,H, g,
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Reference *:

Pouzita literatura:

Trainingseinheiten 4 — 6 Deutsch Pflege, B1 B2, Telc Language Tests, S. 11

Internetové zdroje:

http://www.imed-komm.eu/kurs_pflegekraefte

! Za obsah pracovniho listu odpovida vyludné autor. Pracovni list nereprezentuje nazory Evropské
komise a Evropska komise neodpovida za pouziti informaci, jez jsou jeho obsahem.
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