Jidelnitek Z-

16.2.2026 - 20.2.2026

DATUM OBED
PO Pérkova s vejci (14, 3, 7)
4A) Kureci nudlicky na paprice, dusena ryze (1a, 7)

16.2. 5A) Pohankové karbanatky s kysanym zelim, varené brambory (3)

i Zeleninovy vyvar s téstovinou (1a, 9, 12)

uT

4A) Veprovy gulds s hraskem, sypany syrem (Mexicky), dusena ryze
(1a,7)
17.2. 5A) Zelenin. ratatouille s fazolkami mungo a gril. syrem typu
Halloumi, bylinkovy bulgur (1a, 7, 12)
Spenatova (1a, 7)
ST
4A) Kriti ragu na povidlech s kofenovou zeleninou, Specle
(1a,3,7,9,12)
18.2. 5A) Penne Napolitana, sypané syrem (rajcata, cesnek, bylinky)
(1a, 3, 7)
. Zeleninova zaprazena (1a)
CcT
4A) Trhané hovézi maso s mrkvi, Stouchané brambory (Zadné)

19.2. 5A) Tarhonové rizoto s cuketou a bazalkou, sypané syrem (1a, 7, 9)

PA Borsc (7, 9)

4A) Kufe na smetané, varené téstoviny (1a, 7, 9, 10)

20.2. 5A) Veggie kung pao, ryze basmati (1a, 5, 6)
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