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17.11.2025 – 21.11.2025 
   

DATUM OBĚD 

PO 
 

 

SVÁTEK 
 

17.11.  

ÚT 
 

Zeleninový vývar, polévková zelenina, rýže (9, 12) 

4A) Vepřový paprikáš, vařené těstoviny (1a, 7, 9) 

5A) Hrachová kaše s cibulkou, vařené vejce, kyselá okurka (3) 

 

18.11.  

ST 

 Mrkvový krém se zázvorem a kari kořením (7) 

4A) Filírovaná krůtí prsa, omáčka se sušených rajčat, quinoa 

s barevnou rýží (žádné) 

5A) Veggie burrito s červ. fazolí, quinou, jogurt. Dip, opékané 

brambory (1a, 7) 

 

19.11.  

ČT 
 Hovězí vývar s masem, vlasové nudle (1a, 1c, 9) 

4A) Vepřová pečeně na rozmarýnu, zeleninové krupoto, pečená 

dýně hokkaido  (1c, 9, 13) 

5A) Květákové placky se sýrem, bramborovo-celerová kaše            

(1d, 3, 7, 9, 12) 

 

20.11.  

PÁ 
 Fazolová (žádné) 

4A) Smažený vepřový řízek, vařené brambory s máslem (1a, 1c, 3, 7) 

5A) Thajské cizrnové karí s kokosovým mlékem a koriandrem, 

rýžové nudle (6) 

 

21.11.  

  

https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.primirest.cz%2F&data=05%7C01%7CZR.5540%40scolarest.cz%7C3627ba6ac1a2493465eb08daeb629f58%7Ccd62b7dd4b4844bd90e7e143a22c8ead%7C0%7C0%7C638081167943832947%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=vuLOX72NOkNoAh17HCD8kzJhOjTcXiVR0yOavJ52Img%3D&reserved=0
https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.delirest.cz%2F&data=05%7C01%7CZR.5540%40scolarest.cz%7C3627ba6ac1a2493465eb08daeb629f58%7Ccd62b7dd4b4844bd90e7e143a22c8ead%7C0%7C0%7C638081167943832947%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=PaD3cqNXRnmMXulCOlomkA6LAlKXA%2F8oT3uz%2BmajBj0%3D&reserved=0
https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.ceskyobed.cz%2F&data=05%7C01%7CZR.5540%40scolarest.cz%7C3627ba6ac1a2493465eb08daeb629f58%7Ccd62b7dd4b4844bd90e7e143a22c8ead%7C0%7C0%7C638081167943832947%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=GnLkCkJ0Ix4%2BjByycG01RqT2Ldg%2B3L4a%2BT9bE4o09AE%3D&reserved=0

