Jidelnitek Z-

17.11.2025 - 21.11.2025

DATUM OBED
PO
SVATEK
17.11.
uT Zeleninovy vyvar, polévkova zelenina, ryze (9, 12)

4A) Vepiovy paprikas, varené téstoviny (1a, 7, 9)
18.11. 5A) Hrachova kase s cibulkou, varené vejce, kysela okurka (3)

Mrkvovy krém se zazvorem a kari kofenim (7)
ST

4A) Filirovana krati prsa, omacka se susenych rajcat, quinoa
s barevnou ryzi (zadné)

19.11. 5A) Veggie burrito s Cerv. fazoli, quinou, jogurt. Dip, opékané

brambory (1a, 7)

Hovézi vyvar s masem, vlasové nudle (13, 1c, 9)

4A) Veprova pecené na rozmarynu, zeleninové krupoto, pecena
dyné hokkaido (1c, 9, 13)

20.11. 5A) Kvétakové placky se syrem, bramborovo-celerova kase

(1d,3,7,9, 12)

Fazolova (zadné)

4A) Smazeny veprovy fizek, varené brambory s maslem (1a, 1c, 3, 7)
5A) Thajské cizrnové kari s kokosovym miékem a koriandrem,

21.11.
ryzové nudle (6)
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