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18.3.2024 – 22.3.2024 

   

DATUM OBĚD 

PO 
 Zeleninový krém z kořenové zeleniny (1a, 7, 3) 

  

18.3.  
4A) Vepřové maso dušené v mrkvi, vařené brambory (1a, 7) 

5A) Špagety Sorentina s rajčaty a mozzarellou (1a, 3, 7) 

ÚT 

 
Drůbeží s kuskusem a zeleninou (1a, 9) 

 

 
4A) Kuřecí maso v jemné kokosové omáčce s koriandrem,    

dušená rýže (žádné) 

19.3.  5A) Krupicová kaše s kakaem a máslem (1a, 7) 

ST 
 Gulášová (1a) 

  

20.3.  

4A) Treska s citrónovou omáčkou a kurkumou, hráškový bulgur  

(1a, 4, 7) 

5A) Sicilské lilkové sauté s kapary a olivami, pečená polenta        

(7, 8a) 

ČT 
 Květáková s vejcem (1a, 3 , 7) 

  

21.3.  
4A) Rhodopská vepřová játra s rajčaty a slaninou, kuskus (1a, 7) 

5A) Zeleninové rizoto, strouhaný sýr (7, 9) 

PÁ 
 Hrachová s krutony (1a) 

  

22.3.  
4A) Vepřová pečeně po selsku, dušený špenát,               

bramborové knedlíky   (1a, 1c, 3, 7, 10) 

  
5A) Salát z mungo fazolí s kořenovou zeleninou, jogurtovým 

dresinkem, vejci, celozrné pečivo (1a, 1b, 1c, 3, 6, 7, 9, 11, 12) 
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