Jidelnitek Z-

20.4.2026 - 24.4.2026

DATUM OBED
PO Mrkova s téstovinami (1a)
4A) Vepiova pecené na Zzampionech, varené téstoviny (1a, 1c)
20.4. 5A) Pohankové karbanatky s kysanym zelim, varené brambory (3)
) Hrachova, Zemlové krutony (1a, 1c)
4A) Tilapie na bylinkach, vafené brambory (4, 7)
21.4. 5A) Specle se syrem (1a, 3, 7)
ST Hovézi vyvar se zeleninou a ryzi (9, 12)
4A) Kufe na smetané, varené téstoviny (1a, 7, 9, 10)
22.4. 5A) Cocka na kyselo, vafené vejce, kysela okurka (1a, 3)
. Bramborova (1a)
CT
4A) Krati sekand, bramborova kase (14, 1c, 1d, 3, 7)
23.4. 5A) Quinoa s grilovanou zeleninou, strouhany syr (7)
i Zeleninovy vyvar, kofenova zelenina, syrovy svitek (1a, 3, 7, 9, 12)
PA
4A) Smazeny kvétd, varené brambory, tatarska omacka
va.4 (1a, 1c, 3,7, 10)
o 5A) Kung pao ze sojového masa, jasminova ryze (4, 5, 6, 11, 14)
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