Pravidla a pokyny pro tvorbu seminarni prace
oboru Prakticka sestra a Zdravotnické lyceum

SZS Beroun, MladeZe 1102, BEROUN

Beroun 2023



Pokyny pro zapis a odevzdani seminarni prace

Semindrni prace je ucelend odborna studie. Cilem je, aby zdk prokézal, ze dokaze
samostatné s pouzitim literatury pojednat o vybraném odborném tématu, tj. dokaze se
orientovat ve zvolené problematice, zna odbornou literaturu k tomuto tématu,
popt. dokaze vést vlastni prizkum a fundované pracovat s nabytymi poznatky po strance

metodické a etické.

Zadani

Zaméfeni seminarni prace (=téma) na konkrétni pfedmét si zak bud’ vybira nebo je mu
téma ptidéleno vyuéujicim. Zak pii tvorbé seminarni prace respektuje zejména pokyny
a pozadavky vyucujiciho, v ramci jehoz pfedmétu byla semindrni prace zadana.

Prace miiZe byt zpracovana napr. jako:

A. Kazuistika — rozbor a popis odborné zajimavého ptipadu.

B. Teoreticko — prakticka prace — prace vychazejici z teoretického predpokladu, kdy
naslednd metoda vyzkumu potvrzuje ¢i vyvraci hypotézu.

C. Prizkumna prace — feSeni jednoho problému u vice jedincti (napf. ptispévek k feSeni
mistniho, regionalniho nebo celospolecenského problému).

Je nezbytné vhodné zvolit a zkombinovat zadané téma a typ prace.

Plagiatorstvi

Z4kim je doporudeno vyuzit v prabéhu tvorby seminarni prace volné dostupnych
programu ke zjisténi aktualni procentudlni shody textu. Bude-li vysledek kontroly vyssi
nez 10 % shoda, je nezbytné, aby zak konzultoval obsah s vyuc€ujicim daného predmétu
a vyucujicim IKT.

Prezentace

Bude-li vyucujiciho konkrétniho pfedmeétu vyzadovat vypracovani prezentace, je zakiim
k dispozici vzorova prezentace v PowerPoint. Vyuziti této Sablony v§ak neni podminkou.
Odevzdani

Seminarni prace zak odevzdava v souladu s pokyny vyucujiciho.

Jazykova stranka

formatu A4. Zkratky uvadéné v Pravidlech ¢eského pravopisu se nevysvétluji. Kazda
prace je vizitkou jejiho autora, proto by méla byt thlednd, bez chyb. Text se pise

S mezerami za ¢arkami a teCkami.



Pravidla pro psani seminarni prace

Formalni uprava a struktura prace

Rozsah stran prace je standardné cca 5-10 normostran vlastniho textu mimo pfilohy.
Povoleny rozsah prace je vSak vzdy na rozhodnuti konkrétniho vyucujiciho a je tieba jej
respektovat.

Okraje stranek jsou nastaveny takto: zleva 3, 5 cm, zprava 2, 5 cm, nahoie 3 cm a dole
2.cm.

Typ pisma Times New Roman velikosti 12.

Radkovani 1,5 (12/18).

VSechny nadpisy kapitol a podkapitol vSech urovni jsou psany tuénym pismem.
Pro ¢islovani kapitol se pouziva vicetroviiové ¢lenéni:

1 Nazev hlavni kapitoly (velikost pisma 16)

1.1 Nazev podkapitoly (velikost pisma 14)

1.1.1 Nazev dalSi podiazené podkapitoly (velikost pisma 12)

Tteti ¢lenéni by mélo byt konecné. Dalsi text po tietim ¢lenéni se piSe ihned pod nadpis.
Za posledni &islici pti ¢islovani ani na konci nadpisu se nedélé tecka. Kapitoly prvniho
¢lenéni zac¢inaji vZdy na nové strance. Zvoleny styl je nutné dodrzet v celé praci. Nadpisy
kapitol a podkapitol nejsou odsazeny. V nadpisech bez rozdilu nadfazenosti se nikdy
nepouzivaji zkratky. Zkratky v textu by se mély pouzivat vyjimeéné, pokud ano, mély
by byt vzdy vysvétleny. Seznam pouzitych zkratek je nasledné uveden, spolené
se seznamem obrazkl, grafii a tabulek.

Text prace je zarovnan do bloku, je psan plynule bez ohledu na kongici fadek. Klavesa
ENTER je pouzita pouze v pfipadé ukonéeni celého odstavce. Mezera za odstavcem se
nedéla (0 bodit). Prvni fadek odstavce se odsazuje tabulatorem, vyjma prvniho odstavce
pod nazvem kapitoly, ¢i podkapitoly.

Odkaz na literaturu — zdroj, ze kterého byla informace ¢erpana (Autor rok).

Prima citace: V maturitni praci by se méla vyskytnout alespoil jedna piima citace.
,DIive nez jsem té vytvoril v zivoté matky, znal jsem t¢; diive, nez jsi vySel z lina,
posvétil jsem t€, ...« (Maslo 2016, 18). Vzor (Autor rok, str.).

Dalsi forma odkazu na zdroj: V knize s nazvem Potraty v Cechach z roku 2010
od MUDr. Patrika Pokorného se na str. 26 docteme: ,,Umélé ukoncéeni téhotenstvi
je mozné provést pouze ve zdravotnickém zafizeni tUstavni péce, které je zcela

uzptisobené k provedeni tohoto vykonu.“ Méné vhodné je do textu vkladat odrazky.
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Pokud je to nutné a dané téma si vyzaduje tento zptisob zapisu, pak autor pouzije jednotny
symbol pro cely dokument pro oznaceni odrazky. Za odrazkou napiSe opé€t souvisly text,
nikdy ne hesla, jedno slovo ¢i spojeni nékolika slov. Zavorky a jejich uziti musi byt
jednotné pro celou praci.

Cisla stranek jsou vkladana na spodni &ast stranky vpravo. Prvni o&islovanou stranou
(nezapotitavaji se piedchozi nedislované strany) je kapitola ,,Uvod“. Posledni
¢islovanou stranou, kterd se zapocitdva do rozsahu prace je posledni strana zavéru.
Posledni ¢islovanou strankou je poté stranka se seznamem piiloh (nasledujici stranky
s jednotlivymi prilohami se necisluji.).

Tabulky, grafy, obrazky by mély byt pFilohami prace. Mohou ale patfit i do souvislého
textu prace, kde by cCisté popis nebyl dostatecné ilustrativni. Pak se tabulky a obrazky
¢isluji v tom potadi, v jakém se objevuji v textu a umist'uji se na misto, kde se o nich
hovoii. Cislovani je priib&Zné v celé praci formou ,,0br. 1¢ & ,,Tab. 1% Cislo obrazku
s legendou se umistuji pod obrazkem, zatimco u tabulek se ¢islo a legenda umistuji
nad tabulkou. Nazvy obrazku a tabulek, resp. jejich legenda se pisi v ¢estiné a musi byt
dostate¢n¢ informativni, aby ctenai pochopil zdkladni smysl i bez hledani popisného
textu. Na konci prace autor uvede seznam zkratek, obrazku, tabulek a grafii, jsou-li
pouzity ptimo v praci; v ptipad¢, Ze se jedna o ptilohy, jsou uvedeny pouze v ptilohach.

Latinské nazvy zivych organismil a cizi nazvy a pojmenovani se pisi kurzivou.

P¥. tabulky:
Tab. 2 Obsah fenolovych kyselin (mg/g susenych listl) v rostlinach ¢eledi Lamiaceae
(Ziakova 2013, 22)

Rostlina Rosmarinova | Kavova | Protokatechuova | 3,4-dihydroxy
kyselina kyselina kyselina benzaldehyd
Oregano 14,7 0,22 0,30 0,07
Rozmaryna 23,6 0,20 0,20 -—-
Salvé; 75 0,17
Matefidouska 13,2 0,26 0,20 0,05
Medunka 21,0 0,19 0,04 0,05




P¥. obrazku:

Obr. 5 Flavan (Laplaze 2002, 455)

Struktura seminarni prace (€lenéni stranek)

Titulni strana (pod pruhlednou f6lii).

Anotace ¢j + aj. Anotace je stru¢nym shrnutim prace v rozsahu nékolika vét
na 5 az 10 fadku. Cilem anotace je ve struénosti seznamit ¢tenate s problematikou
prace. Anotace vSak nezahrnuje cile prace, pouzité metody nebo Vami zjisténé
vysledky v dané problematice! Plati jeji dvojjazycny ekvivalent, tj. musi byt
uvadéna jak v Ceském, tak anglickém jazyce (pokud tedy praci piSete v Cestiné).
Soucasti anotace jsou 1 klicova slova, jejichz bézny rozsah je 3 az 8, sefazenych
podle dulezitosti.

Obsah.

Uvod, ktery zaroveii obsahuje i stanoveni cile prace (zaginaji se &islovat strany,
pfiCemz se pfedchozi necislované strany nezapocitavaji). V tvodu zak popisuje
vSeobecnou rovinu dané¢ho tématu v dnesSni dob¢. Zaroven sdéluje cil prace
a diavod, proc si zvolil vybrané téma. Seznamuje s metodikou prace. V piipadé
vybéru vyzkumu téz do textu zahrne cilovou skupinu a misto pro sbér dat.
Vlastni prace. V teorii se autor opird o zdroje, nejCastéji parafrazuje, tedy
nepiimo cituje. Do textu vklada pfimou citaci a odkazy na literaturu, grafy,
tabulky apod. V teorii se zabyva vybranou problematikou, popisuje napf.
anatomii, fyziologii, zpisoby mechanismu vzniku problému atd. Pokud
je to vhodné, autor zatrazuje i vlastni nazory a uvahy k dané problematice, formou
diskuze. V praktické ¢asti (pokud bude zpracovavana, autor vlastnimi slovy napft.
popisuje vlozené kazuistiky, porovndva zvolené¢ parametry nebo zpracovava

a vyhodnocuje dotaznikovy prazkum).



e Zavér. V zavéru prace autor znovu uvadi nazev své prace, sdéluje Ctenafi, zda
splnil cil, ktery si stanovil. Pokud se tak nestalo, informuje o diivodech nezdaru.
Posledni strana zavéru je posledni ¢islovanou stranou, ktera se zapocitava do
rozsahu.

e Uvadi svlij osobni nazor k vybrané problematice. V zavéru vychazi ze zjisténych
dat, uvadi, jakym pfinosem byla pro n¢j prace samotna a zda lze praci vyuzit
riznym zpiisobem i v budoucnosti.

e Seznam zKkratek, tabulek, grafi, obrazki.

e Seznam pouzitych zdroji. + Prilohy.

Seznam pouzitych zdroji

Jednotlivé literarni zdroje jsou fazeny abecedné, vzdy na novy fadek a jsou Cislovany.
Nejprve zdroje tisténé, poté zdroje elektronické. Pod zdroje elektronické je dale vhodné
uvést autory obrazku ¢i tabulek, pokud nejsou zaroven autory textu. Jsou-li v pramenu
vice nez tfi jména, uvadi se pouze prvé nebo prvni dvé ¢i tfi. Dalsi 1ze vynechat a uvést
et al®.

Pfi vybéru monografii pro potieby semindrni prace je nutné mit na paméti, Ze nékteré
populérné-naucné knihy jsou urCeny pro laiky a nékteré ani nemusi byt zaloZzeny na

védeckém zakladg, proto jejich vyuziti mize byt spiSe na Skodu.

Vzory bibliografickych citaci v seznamu literatury

Citace z Casopisu:

SJOBERG, O. (2014): Cases onto themselves? Theory and research on ex-socialist urban
environments. Geografie, 119, 4, 299-3109.

TOMES, J. (1996): Specificka nezaméstnanost v Ceské republice v regionalnim srovnani.

Geografie, 101, 4, 278-229.

Citace knihy:
GREGORY, K. J. (2000): The changing nature of physical geography. Arnold, London.
HAMPL, M., GARDAVSKY, V., KUHNL, K. (1987): Regionalni struktura a vyvoj

systému osidleni CSR. Univerzita Karlova, Praha.



Citace kapitoly z knihy:

MARCOU, G. (1993): New tendencies of local government development in Europe.
In: Bennet, R. J. (ed.): Local government in the new Europe. Belhaven Press, London,
New York, 51-66.

BLAZEK, J. (1996): Nové institucionalni ramce ekonomiky a regionlni rozvoj: velké
firmy a sektor progresivnich vyrobnich sluzeb. In: Hampl, M. a kol.: Geograficka
organizace spole¢nosti a transformaéni procesy v Ceské republice. Piirodovédecka

fakulta Univerzity Karlovy, Praha, 303-314.

Citace zavérecné prace a vyzkumné zpravy:

TRNKOVA, Z. (1995): Politika bydleni Ceské republiky v obdobi centralniho planovani.
Diplomova prace. Katedra socialni geografie a regionalniho rozvoje PfF UK, Praha.
SYKORA, L. (1995): Ekonomické a socialni restrukturalizace a gentrifikace v Praze.
Vyzkumna zprava, OSI/RSS €. 146/94. Research Support Scheme of the Open Society

Institute, Praha.

Citace internetového zdroje:

Internetové zdroje se cituji stejné jako ¢lanky nebo knihy, musi tedy obsahovat jméno
autora a nazev textu/stranky. Misto nakladatelstvi se uvadi odkaz na webové stranky
ado zavorky poté datum navstiveni/stazeni/citovani daného textu. V piipadé, ze
je konkrétni text dostupny v ti§téné podob¢ i na internetu, je vzdy vhodngjsi odkazovat
na tistény zdroj.

BLAZEK, J. (2001): Politika hospodai'ské a socialni soudrznosti EU.
http://www.geography.cz/socgeo/blazek/blaz02.html (cit. 1. 1. 2016)

MANDELMAN, A. (2012): Wet Prairie: People, Land, and Water in Agricultural
Manitoba, http://www.h-net.org/reviews/showrev.php?id=37027 (cit. 1. 1. 2016).

Pokud internetovy zdroj neobsahuje jméno autora, pouziva se zkraceny nazev
textu/stranky.

HRW (2013): World Report 2013, Syria. HRW (Human rights watch), Washington,
http://www.hrw.org/world-report/2013/country-chapters/syria (cit. 23. 3. 2017).
ENCYCLOPAEDIA BRITANNICA (2015): Bashar al-Assad,
http://www.britannica.com/EBchecked/topic/711020/Bashar-al-Assad/308465/Unrest-
and-civil-war (cit. 20. 5. 2016).
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Citace zdroje dat:

SLDB (2011): Databaze vysledkii ze S¢&itani lidu, domii a byt k 26. 3. 2011. Cesky
statisticky ufad, Praha (cit. 26. 4. 2016).

CSU (2014): Databaze demografickych tdaji za obce CR, 1971-2014. Cesky statisticky
utad, Praha www.czso.cz (cit. 19. 5. 2017).

UNICEF (2001). Age of Marriage, India.
http://www.unicef.org/india/Media_ AGE_AT_MARRIAGE_in.pdf (cit. 14. 2. 2013).
Pew Forum on Religion and Public Life (2012): Faith on the Move: The Religious
Affiliation of International Migrants. Pew Research Center, Washington, D.C.

Citace mapového zdroje:

ARCDATA PRAHA, ZU, CSU (2014): ArcCR 500 - digitalni geograficka databaze,
verze 3.2. www.arcdata.cz (cit. 19. 5. 2017).

CUZK (2016): Zakladni mapa CR 1:10 000 barevna bezesva (ZM 10), Zakladni mapa
CR 1:50 000 barevna bezesva (ZM 50), Zakladni mapa CR 1:200 000 barevna bezesva
(ZM 200). Mapovy podklad © Cesky ufad zeméméiicky a katastralni. www.cuzk.cz
(cit. 19. 5. 2017).

Pro kontrolu spravnosti uvedenych citaci se doporuCuje vyuzit generator citaci na:

https://www.citace.com/ .

MnoZstvi pouzitych zdroji: Pro maturitni praci pisatel vyuzije nejméné 3—4 zdroje,
které¢ by mély byt maximaln¢ aktualni. Vys$si pocet zdroji bude pozitivné hodnocen,

avSak je nezbytné s nimi fadné zachazet.

V Berouné dne 1.2.2023
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