SKOLNI VZDELAVACI
PROGRAM

Prakticka sestra




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra

11
1.2
13
14

2.1
2.2
2.3

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5
3.6
3.7
3.8
3.9
3.10
3.11
3.12
3.13
3.14

4.1
4.1.1
4.2
4.3

6.1
6.2
6.3
6.4
6.5
6.6
6.7
6.8
6.9

T[] o AN 1 Lo o AU To £ =TSP 4
PEEAKIQAALEN .....eeeeeeeee e sttt esbe e e ans 4
ZETIZOVATEI ..ttt ettt ettt st st e s bt e s be e e ht e e hbe e s abeesabeesbeeebeeebeeeas 4
NAZEV SVP ...ttt ettt bttt a bbb b et et b bttt b bt et b s s et et saes 4
PlatnOSt dOKUMENTU ..ceeiiiiei et sttt st s s 4
Profil @bSOIVENTA .....eeiiie e s s sare e 5
Popis Uplatnéni abSOIVENTA V PraXi.......cccueiiiiiiieiiiiieeccieee ettt e e e e e e s saae e e snreee s 5
KOMPETENCE ADSOIVENTA .......eeiiceieeeee e et e et e e e e abee e e enes 5
ZpUsob UKONCENT VZABIAVANT .....ccceveeceece ettt et ettt et e e e e aeeenes 13
Charakteristika vzdélavacino Programu .........coccueeeiiciieeiiiiiee e ceree et e s esree e e ssarae e 14
CelkoVe POJeti VZABIAVANI .....cicciiii ettt e bee e e bee e e aree e e eares 14
(042 [ a1 Lol AV U | R 14
Realizace praktick€ho VYUCOVANT ......coocuiiiiiiiie et 15
VYChovné a VZAElavaci STrategie ......uiii it e e aae e 16
ZaClen@ni prafezoVyCh tEMAT .........ooci ittt et et et e reeeanis 18
PFripravné kurzy Nabizené SKOIOU .........ccuuiiiiiiiie et et 20
ZpUsob a kritéria hodnoceni ZAKU ..........coccueieiiieie et 20
Organizace PrjiMacifo FIZENT ....ciii e e e e saaee s 21
Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové Casti MZ..........ccooveeeiieiieciieieciee e 22
Volitelné zkouSky SpPoleCné CASti MZ.........ooocuiiieeciiie et e 22
Zabezpeceni vyuky Zakud se specialnimi vzdélavacimi potfebami.......cccoceeeeeiveeeeiirieeeecnveeeenns 22
Zabezpeceni vyuky Zakd nadanych a mimoradné nadanych .......cccoceevcveeeeciieeeeccreee e, 26
Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni prevence........cccceceeeeevveeeennennn. 28
Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani........cccocceeeeeiveeeecceeecccnveneennne, 30
LU Lol o T o T o] F= Yo PSPPSR 31
Tydenni dotace - PrENIEd .......coo i e 31
Pozndmky k UCebNimMU PIANU ......cooeiieecee e e e e 33
CelkoVeé dotace - PIENIEA ........cc.uviie e e et e e e rae e e e aae e e enres 34
Prehled VYUZItT tYANT ....ooceeeeeeece et s st s 36
Pfehled rozpracovani obsahu vzd&lavaAni v RVP do SVP........c.ceeeeieeeeiieecieeeeeeee e 37
L8 Pol=] o o 1o 1 4o 1V AV SR 39
CeSKY JAZYK @ [IEEIALUIA c....vveveeeeeeeeee ettt ettt eeees 39
ANGHCKY JAZYK .ttt s et e et e e et e e e b e e e e sbreeeeaaraeeean 53
ANGLICKY JAZYK KONVEIZACE .....uviiieieee ettt ettt e e e e e e e e bt e e e sntaeeeenbaeaeeans 64
Osetrovatelstvi V angliCting .........oooouiii ettt e e et e e e abae e e anes 74
NEMECKY JAZYK .vvteeiitie ettt e e et e e et e e s bae e e ssbaeessssaeeessbeeesnnranes 77
OBCANSKA NAUKA ...ttt sttt e sab e sareas 83
(DL T<Y o1 LTSRS 88
Y] SRR 94
CBIMIE ettt ettt ettt e s bt e st e s bt e e bt e e bt e e b et e s a bt e st e e s abe e s abeeebee e neeenneeennee 97




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra

6.10
6.11
6.12
6.13
6.14
6.15
6.16
6.17
6.18
6.19
6.20
6.21
6.22
6.23
6.24
6.25
6.26
6.27
6.28
6.28.1
6.28.2
6.28.3
6.28.4
7

8

8.1
8.2

21 To) fo Y= oI =] (o] [o =4 PRSP 102
MATEMATIKA .ttt ettt esbeesree s 107
=112 g VAol o o L7 TP 112
Informacni a komunikacni teChNOIOGIE .......cc.vvviiciiii e 121
EKONOMIKA ..ttt et s sb e be e b e e 127
[ VoV oTo T2 0 Lo o PSPPI 133
(LY7ol o] o} -4 =S PSRPPRPN 141
KIINICKA PropedeULIKA ...cccciiee et e et e e et e e e ebee e e e nee e e enes 148
Y o AV ATe] [ =41 PSSR 153
Yo 0 g =) o] Lo} 41T PRSP 158
Prevence NemoCi @ NYZIENA ......uii i e e 164
O3ettovatelstvi v socidlnich SIUZDACH ........ooviiiiii e 168
OStFOVALEISTVI ...ttt ettt e e et sareea 172
OSetlFoVAteISTVI CVICENT .. .iiiiiiiiie ettt ettt e s e s b e ebeeens 189
OSetrOVANT NEMOCNYCR ..eiiiiiie e e et e et re e e e bte e e e e baee e sbaeeesantaeaeans 197
KOMUNTKACE ..ttt sttt st ettt st e st e st e st et e eneeeaneeas 210
VAol e XY I I A [ 1 ORI 214
Odborna tErMINOIOZIE ....ciiciieee et e s e e s sate e e s sabe e e e sbeeeesenraeeenns 220
Povinné volitelNy PFEAMEL .......cceiiiieeee e ettt e e e ta e e e e aae e e e aaaee s 224
(00 ] oY) o a1V AEY=T oo 11 o F- PSR SR 224
[ Vo] aTe] (o< Tl T o 11 - USRS 232
PHIrodOVEANY SEMINGT ...eiiiiiiiei et e e e st e e s sbte e e s abeee s sbaeeesansaeesnnes 239
Matematika Pro ZIVOT ........occuiiiieiiie ettt e e e e et e e s e b e e e e arae e s anaeaean 242
ZAJISEENT VYUKY «evveeiiiiie ettt e et e st e e e sta e e e eaae e e ssataeeesasaeeeesssaeeeaasaeeesnnseeesnnsaeens 247
Charakteristika SPOIUPIACE .....uuiiiiiiee et ee e s e e e s bee e e s neeas 251
Spoluprdce s dalSimi iNSTItUCEMI .ueiiicuieii e s sree e 251
Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi socidlnimi partnery........ccccceeeecveeeenns 252




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra

1.1 Predkladatel

NAZEV SKOLY: Stfedni zdravotnicka $kola, Beroun, Mladeze 1102

ADRESA SKOLY: Mladeze 1102, Beroun, 26601
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KOORDINATORI TVORBY SVP: Mgr. Marie Rybkova

1.2 Zrizovatel
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1.3 Nazev SVP

NAZEV SVP: Prakticka sestra

KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/03 Prakticka sestra

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkoudkou
FORMA VZDELAVANI: denni

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 01.09.2025

VERZE SVP: 2

CiSLO JEDNACI: 0737/2025/SZMBE

DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 29.08.2025
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 25.08.2025

V souladu s § 168 odst. 1 pism. a) se k ndvrhu SVP vyjadrila $kolska rada

EQF 4
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NAZEV SKOLY: Stiedni zdravotnicka $kola, Beroun, Mladeze 1102

ADRESA SKOLY: MladeZe 1102, Beroun, 26601

ZRIZOVATEL: Stfedogesky kraj; pravni forma: kraj; ICO: 708910095

NAZEV SVP: Praktickd sestra

KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/03 Prakticka sestra

PLATNOST OD: 01.09.2025

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkoudkou
FORMA VZDELAVANI: denni

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich IGZzkového i ambulantniho charakteru a pfi
poskytovani komunitni nebo domaci zdravotni péce i jako zdravotnicky pracovnik v zafizenich
socialnich sluzeb, zejména v lé¢ebnach dlouhodobé nemocnych, v zafizenich geriatrické péce a

v zafizenich hospicové a respitni péce.

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent ziskd nejen potrfebné kvalitni odborné védomosti a dovednosti, ale také dostatecné
vSeobecné vzdélani k tomu, aby mohl po Uspésném vykondni maturitni zkousky studovat na
vysoké Skole nebo vyssi odborné Skole zamérené predevSim na socidlni a zdravotni obory

(oSetfovatelstvi a pfibuzné obory).

Absolvent je zplsobily vykondvat povolani praktickd sestra v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢.
55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni

pozdéjsich predpis0.
2.2 Kompetence absolventa

Absolvent je vzdélavan tak, aby uplatnil tyto kompetence:
1. Kompetence v komunikaci a etice

Absolvent:

e poskytuje psychickou podporu pacientlim i rodinam,

e komunikuje empaticky a s respektem k osobni a kulturni specifice klientd,
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® zachovava mlcenlivost, podporuje zdravy Zivotni styl edukaci a motivaci,

@ jednd profesionalné v ramci zdravotnického tymu, inkl. pti krizovych situacich a prvni pomoci.
2. Organizaéni a dokumentacni ¢innosti

Absolvent:

e zajistuje zakladni organizaéni ukoly spojené s chodem zdravotnického pracovisté ¢i socidlni

sluzby,

e vede a aktualizuje zdravotnickou a oSetfovatelskou dokumentaci v souladu s platnou

legislativou, vnitfnimi ptedpisy a etickymi zasadami,

® prfesné a srozumitelné zaznamendva Udaje o zdravotnim stavu pacienta, pribéhu

oSettovatelské péce a pouzitych postupech,

e dodrZuje pravidla ochrany osobnich Udajl a zachovava micenlivost o informacich ziskanych v

prabéhu prace,

e koordinuje ¢asovy harmonogram péce o pacienta a spolupracuje s ostatnimi ¢leny tymu za

Ucelem zajisténi plynulosti péce,
e zajistuje komunikaci mezi pacientem, rodinou a zdravotnickym persondlem,

e orientuje se v informacnich systémech pouZivanych v daném zatizeni a umi s nimi efektivné

pracovat,

e pfipravuje potfebné podklady pro vyuctovani, evidence spotfebovaného materidlu a dalsi

administrativni ukony.
3. Prevence, BOZP, hygiena
Absolvent:

® zna a dodriuje zakladni pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci (BOZP) ve skolnim,

praktickém i pracovnim prostredi,

e respektuje zasady hygieny, epidemiologického rezimu a bezpecné manipulace s biologickym

materidlem, léky, nastroji a zdravotnickou technikou,

@ je schopen predchazet rizik(lm ohroZujicim zdravi a Zivot svljj i ostatnich osob véetné pacientd,

klientd, spolupracovnik( a verejnosti,
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® ovlada zasady prvni pomoci a je schopen adekvatné reagovat v pripadé mimoradné udalosti,

Urazu nebo nahlého zhorseni zdravotniho stavu,

e dodrzuje pracovni a provozni rady pracovist a v pripadé potfeby pouzivd osobni ochranné

pracovni prostredky (OOPP),

e respektuje pravni a etické normy souvisejici s vykonem zdravotnického povolani, véetné
ochrany zdravi, majetku a Zivotniho prostredi;
aktivné se podili na vytvareni bezpecného a zdravi neohroZujiciho pracovniho prostredi, véetné

prevence pracovnich Uraz( a prenosu infekci.

4. Klicové kompetence a celoZivotni vzdélavani

Absolvent:

o reflektuje a planuje svij profesni riist, pripravenost na dalsi studium (VOS, VS),
e efektivné vyuziva ICT i cizi jazyk pfi komunikaci a praci s informacemi,

® vyuzivd matematické dovednosti pro evidenci, davkovani a préci,

e rozviji kritické mysleni, spolupraci v tymu, profesiondlni vystupovani a adaptaci na ménici se

potieby zdravotnictvi,

® rozpozna problémové situace, analyzuje je a voli odpovidajici feseni,

e rozhoduje se na zakladé odbornych znalosti, etickych zdsad a aktualnich informaci,
e zvlada zatézové situace s rozvahou a udrzuje profesionalni pfistup,

® v pfipadé potieby vyhleddva pomoc nebo konzultaci s nadfizenymi ¢i odborniky,

® je pfipraven jednat i v mimoradnych nebo krizovych situacich.

Vv

Absolvent usiluje o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk( nebo sluzeb tim, Ze:
® si uvédomuje odpovédnost za kvalitu své prace,
® aktivné usiluje o neustalé zlepSovani poskytovanych sluzeb,

e dodrZuje standardy kvality, podili se na zvySovani bezpeci a spokojenosti pacientd,

® vyuziva zpétnou vazbu k profesnimu rastu.
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Absolvent je veden k tomu, aby pfi vykonu povolani jednal ekonomicky, efektivné vyuZzival
svéfené zdroje a zaroven respektoval ekologické, etické a spolecenské aspekty poskytovani

zdravotni péce tim, zZe:
® hospodarné vyuzivad materialy, pfistroje a cas,

e chape vyznam ekonomické efektivity ve zdravotnictvi a odpovédného pristupu k vefejnym

prostiedkiim,
e respektuje ekologické principy a environmentalni souvislosti své ¢innosti,

e zohledriuje potieby pacientl i Sirsiho okoli v souladu s principy udrzitelného rozvoje,

podporuje zdravy zivotni styl a ochranu zivotniho prostredi.

5. Digitalni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prostredi
a vyuzivat digitdlni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofivé pfi praci, pfi uceni,
ve volném case i pfi svém zapojeni do spolecenského Zivota.

Absolvent:

e ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroju z oblasti
umélé inteligence, vyuZiva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného
Zivota; digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a
nastroje,

® ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rdznych

formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které

odpovidaji konkrétni situaci a ucelu,

® vytvafi, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rGznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredkd,

e navrhuje prostrednictvim digitdlnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit

postupy i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi
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problémy,

® vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni zZivot jedince a zivotni prostredi, zvazuje rizika
a pfinosy,

® predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim

prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
6. Odborné kompetence

Odborné kompetence jsou stanoveny vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych

pracovnikl a jinych odbornych pracovnikl, ve znéni pozdéjsich predpisu.
Absolvent:

e Poskytuje nebo zajistuje bez odborného dohledu a bez indikace v souladu s diagnézou
stanovenou lékarem nebo zubnim lékafrem zdkladni oSetfovatelskou péci a podili se pod
odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni

asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované osetrovatelské péce.

® sleduje a zaznamenava fyziologické funkce pacienta (dech, krevni tlak, télesnou teplotu, tep) za

pouziti zdravotnickych prostredkd, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu potravin,

e provadi komplexni hygienickou péci, brani vzniku proleZenin a opruzenin, sleduje poruchy

celistvosti kize,

e rozdéluje pacientim stravu dle dietniho systému a dba na jejich dodrZovani, dohliZi na
dodrzovani pitného rezimu, a zajistuje pitny rezim nemocnych, sleduje bilanci tekutin, pecuje o

vyprazdnovani,

e aplikuje zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury,

e provadi socidlni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory,

e pecuje o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socidlniho kontaktu,
e vykonava Cinnosti pfi zajisténi hernich aktivit déti,

® provadi ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou sestrou
a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi, zejména polohovani, posazovani, zakladni

pasivni, dechova a kondiéni cvi¢eni, nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta a
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metody bazalni stimulace s ohledem na prevenci a napravu poruch funkce, véetné prevence

dalSich poruch vyplyvajicich ze snizené mobility nebo imobility,

e pecuje o mocové katetry pacientl starsich 3 let (zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru,

vyména mocového sacku),
® osSetfuje periferni Zilni vstupy (nezavadi),
® zajistuje Cinnosti spojené s prijetim, pfemistovanim a propusténim pacientd,

e poskytuje a zajistuje psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti

lékafem zajistuje péci o télo zemrelého a ¢innosti spojené s umrtim pacienta,

e vykonava v rozsahu své odborné zpusobilosti ¢innosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci a
uloZeni léCivych prostredkU a Cinnosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych

prostiedkd vé. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajistuje jejich dostateéné zasoby,

e vykondva cinnosti pfi stalé pfipravenosti pracovisté véetné jeho vybaveni a funkcnosti

zdravotnickych prostredkd,

e pri vSech ¢innostech dbd na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu

s pravnimi predpisy,

® spolupracuje v rozsahu své odborné zpUlsobilosti pfi feseni nasledkl mimoradné udalosti nebo

krizové situace, poskytuje neodkladnou prvni pomoc,

e pracuje jako ¢len zdravotnického tymu, dba na dodrzovani pracovnépravnich norem a internich

predpisl zafizeni.

1. Vykondvad bez odborného dohledu na zakladé indikace lékafe nebo zubniho lékare

jednoduché vykony pfi poskytovani zdravotni péce

e podava lécivé pripravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb.,

odst. 2 a), ve znéni pozdéjsich predpisa,

e provadi odsavani sekretll z hornich cest dychacich u pacientd pfi védomi starSich 10 let a

zajistuje jejich prachodnost,

e zavadi a udrZuje inhala¢ni a kyslikovou terapii, odebird kapilarni a Zilni krev a jiny biologicky

material,
e provadi vysetieni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve,

e provadi osetfeni nekomplikovanych chronickych ran, osetfeni stomie,

10
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® podava potraviny pro zvlastni Iékarské ucely.

2. Pod odbornym dohledem zubniho lékafe zpracovava dentalni materidly v ordinaci a

vykonavat cinnost zubni instrumentarky podle § 40 odst. 1 pism. c).

3. Pfi poskytovani specializované osSetiovatelské péce muiZe pod odbornym dohledem
vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky vykonavat cinnosti podle § 4a,

odstavce 1 pism. a) azl), p) aq) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisq,

4. PFi poskytovani vysoce specializované osetiovatelské péée mlze pod pfimym vedenim
vSeobecné sestry se specializovanou zpusobilosti, détské sestry se specializovanou zptisobilosti
nebo porodni asistentky se specializovanou zpusobilosti v oboru vykonavat ¢innosti podle § 4a,

odstavce 1 pism. a) az l), p) a ). vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist.
V oblasti obecnych védomosti, dovednosti a postojti je absolvent vzdélavan tak, aby:

e umél Cist s porozuménim texty rdznych stylll a Zanrd a efektivné zpracovaval ziskané informace;

rozumél textlim, jako jsou tabulky, grafy, vyobrazeni ¢i schémata,
e vyjadroval se kultivované a v souladu s normami ¢eského jazyka, a to jak Ustné, tak pisemné,

e aktivné ovladal jeden cizi jazyk a byl schopen jej vyuzZivat k feseni béZnych pracovnich i

standardnich fecovych situaci,
e mél zakladni znalosti o fungovani demokratické spolecnosti a evropské integraci,

e dbal na dodrzovani zakon( a pravidel slusného chovani; osvojil si védomosti a dovednosti
potiebné k aktivnimu obéanskému Zivotu,

uvédomoval si svoji narodni identitu a sva lidska prava; respektoval prava druhych lidi a kulturni
odlisnosti pfislusnikll jinych narodnosti a etnik; nepodléhal rasismu, xenofobii, intoleranci ani

diskriminaci,
® ziskal vSseobecny kulturni rozhled a chapal vyznam uméni pro Zivot,
e umél efektivné pouzivat matematické védomosti a dovednosti pro feseni readlnych situaci,

e osvojil si duleZité pfirodovédné poznatky, které mu umozni lépe porozumét pfirodnim jevim,

vztahu c¢lovéka a pfirody a nékterym odbornym problémim svého oboru,

® se zasazoval o udrzitelnost Zivota na Zemi a o udrZitelny rozvoj, integrujici environmentalni,

ekonomické, technologické a socialni pfistupy k ochrané Zivotniho prostredi,

e umél aplikovat zdsady péce o zdravi a spravné Zzivotospravy ve svém osobnim Zivoté a aktivné

usiloval o zdokonalovani své télesné zdatnosti,
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® osvojil si dovednosti potfebné k sebehodnoceni, sebefizeni a zvladani naroénych pracovnich i

Zivotnich situaci, véetné prevence syndromu vyhorteni,

Vv

e ctil Zivot jako nejvyssi hodnotu,

® 0svojil si zakladni poznatky z ekonomiky potiebné k porozuméni fungovani trzniho hospodarstvi

a umél je vhodné vyuZzivat v osobnim ¢i pracovnim Zivoté,
e byl pfipraven a ochoten se dale vzdéldvat a rozvijet své odborné i obecné kompetence.
Zaclenéni prufezovych témat

Prifezova témata jsou dlleZitou oblasti vzdélavani. Pro tento obor jsou v rdmcovém vzdélavacim
programu stanovena Ctyfi priifezova témata — Ob&an v demokratické spoleénosti, Clovék a Zivotni

prostiedi, Clovék a svét prace, Informaéni a komunikaéni technologie.
Obcan v demokratické spolecnosti

Prifezové téma Obcan v demokratické spolecnosti vede Zaky k demokratickému obcanstvi.
Nezbytnou podminkou pro jeho realizaci je demokratické klima ve Skole, které je vstficné k
uciteldm a zaklm. Vytvafi a upeviiuje postoje a hodnotovou orientaci Zaka. Pri napliovani tohoto
tématu je podstatné, aby Zaci vystupovali slusné a zdvofrile, byli tolerantni vicéi svému okoli,
dostatecné informovani a disponovali kritickym myslenim, vaZili si materidlnich a duchovnich
hodnot, angaZovali se nejen pro vlastni prospéch, ale i ve prospéch celku. Je kladen dliraz na
rozvoj osobnosti, komunikace a schopnosti fesit problémy. Pro realizaci priarezového tématu
Obcan v demokratické spolecnosti ucitelé vyuzivaji predevsim aktivizacni metody a formy vyuky,
napr. problémové uceni, diskuze, fizeny rozhovor na aktualni téma, feSeni modelovych situaci a

skupinové vyucovani.
Clovék a Zivotni prostiedi

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi sméFuje k pochopeni postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivd
prostiedi na jeho zdravi a Zivot. Zaci ziskaji informace o zékonitostech piirody, o vztazich ¢lovéka k
prostredi, o soucasnych globdlnich a regionalnich problémech lidstva. Hlavnim cilem je vychovat
¢lovéka, ktery svou cCinnosti pfispiva k ochrané Zivotniho prostiedi a jednd podle zasad trvale
udritelného rozvoje. Zaci si jsou védomi odpovédnosti za své zdravi, osvoji si zdsady zdravého
Zivotniho stylu a aktivné se zapoji do ochrany Zivotniho prostfedi. Chapou vlastni odpovédnost za

své jednani a snazi se podilet na feseni environmentalnich probléma.
Clovék a svét prace

Zaci v pribéhu studia ziskavaji také kompetence, které jim pomohou s uplatnénim na trhu prace a

umoziiuji jim Iépe se orientovat ve své profesi a vedou k daldimu vzdélavani. Zaci se u¢i orientovat
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na trhu priace v nasem regionu, vyhledavat a posuzovat informace o moznostech dalSiho
vzdélavani a pracovnich pfilezitostech. Nauci se prezentovat sami sebe v pisemné i Ustni podobé
pfi jednani se zaméstnavatelem. Dostavaji informace o podminkach uzavirani pracovniho poméru
a svych zaméstnaneckych pravech a povinnostech. Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti za vlastni
zZivot, k pochopeni vyznamu vzdélavani, k aktivnimu pracovnimu Zivotu a ekonomické

samostatnosti.
Informacéni a komunikaéni technologie

Cilem prlrezového tématu Informacni a komunikaéni technologie je naudit Zaky prakticky a
efektivné pouzivat zakladni a aplikaéni programové vybaveni pocitace pfi studiu i v bézném Zzivoté.
U¢i Zaky pracovat s informacemi a s komunikaénimi prostfedky. Rozvijeji se kompetence v oblasti
softwarového a hardwarového vybaveni poéitacil. Zéci ziskavaji kompetenci pracovat s béinymi
textovymi, tabulkovymi a grafickymi editory. Komunikuji prostfednictvim elektronickych médii,
orientuji se na webovych strankdch. Zadand témata, projekty, samostatné prace ve slozice
odborného i vSeobecného vzdélavani jsou Zaky zpracovavany elektronicky. Ui se tak nejen
informace pomoci pocitacové techniky efektivné vyhleddvat a zpracovavat, ale také prezentovat
pred ostatnimi. Zaci a ucitelé k vzajemné komunikaci mohou vyuZivat prostfedky elektronické

komunikace.

I 4 r

2.3 Zpusob ukonéeni vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou. Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni

zkouskou je vysvédceni o maturitni zkousce.
Kvalifikaéni uroven EQF 4

Konani maturitni zkousky se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb., (Skolskym zdkonem) v platném znéni a
provadéci vyhlaskou ¢. 177/2009 Sb. o blizsich podminkach ukoncovani vzdélavani ve stfednich

Skolach maturitni zkouskou, v platném znéni a dalSimi pfisluSnym provadécim predpisem.

Zak maze konat maturitni zkousku, pokud Uspéiné ukonéil posledni ro¢nik stiedniho vzdélavani.
Maturitni zkouska se sklada ze spolecné a profilové ¢asti. Strukturu i obsah spolecné i profilové
&asti uréuje zakon € 561/2004 Sb., v platném znéni. Zak ziska stfedni vzdé&lani s maturitni

zkouskou, pokud Uspésné vykona obé ¢asti maturitni zkousky.

Pro Uspésné slozeni maturitni zkousky musi zak uspét u vSech dil¢ich zkousek spolecné i profilové

¢asti maturitni zkousky.
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NAZEV SKOLY: Stiedni zdravotnicka $kola, Beroun, Mladeze 1102

ADRESA SKOLY: MladeZe 1102, Beroun, 26601

ZRIZOVATEL: Stfedogesky kraj; pravni forma: kraj; ICO: 708910095

NAZEV SVP: Praktickd sestra

KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/03 Prakticka sestra

PLATNOST OD: 01.09.2025

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkoudkou
FORMA VZDELAVANI: denni

I 4 r

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Cilem vzdélavani v oboru prakticka sestra je poskytnout zakim dostatek odbornych kompetenci k
Uspésnému vykonu zdravotnického povolani. Ddle pak zaky pfipravit na uUspésny vstup do
osobniho a obcanského Zivota tak, aby se Zaci dovedl|i adaptovat a orientovat v rychle se ménicim
svété. V prubéhu vzdélavani si Zaci maji vytvorit a posilit nejen odborné kompetence, ale i
kompetence klicové. Kompetence ve vSech oblastech si zak v prabéhu studia vytvoti na Urovni

odpovidajici jeho schopnostem a studijnim predpokladdm.

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky - zakladni informace

Vyuka je prevaziné organizovana formou teoretickych a teoreticko-praktickych vyucovacich hodin
ve Skole. K této vyuce jsou vyuZivany kmenové a odborné ucebny, které jsou vybaveny
nejmodernéjSimi dotykovymi tabulemi a v fadé uceben je nadstandardni vybaveni a vyukové
pomlcky. Ve vyuce je vyuZivana téZ metoda CLIL (Content and Language Integrated Learning), tj.
obsahové a jazykové integrované vyucovani, diky které si Zaci upevnuji a rozviji dovednosti z vyuky

cizich jazykld a udi se vyuZivat pro ziskani informaci znalosti cizich jazykd.

Obsah nejazykového predmétu (napf. odborny predmét Osetfovatelstvi, Informacni a
komunikacni technologie) je rozvijen za pomoci ciziho jazyka a zaroven cizi jazyk slouzi pfi
zprostifedkovani daného vzdélavaciho obsahu. Pfedmét OSetfovatelstvi v anglictiné je vyucovan

vyhradné v anglickém jazyce.

0Od 3. rocniku probiha pravidelnd prakticka vyuka ve smluvnich zdravotnickych zafizenich. Vétsina

vyucovacich predmétd je dopliiovana exkurzemi, workshopy, prednaskami, besedami atp., které
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umoznuji zakim sledovat uplatnéni teoretickych znalosti v praktickém Zivoté. Do vyuky jsou

zarazeny i dalsi formy vzdélavani - projekty, staze, olympiady, soutéze, prezentacni dny a jiné.

Zaci se mohou zapojit do $kolnich i mezinarodnich projekt, které jsou organizovéany jako podpora

vSeobecnych a odbornych kompetenci.

Pro usnadnéni prechodu 7Zakl ze zakladnich Skol a pro co nejrychlejsi vytvoreni fungujiciho
Skolniho kolektivu je pro prvni roénik kazdoroéné organizovan adaptacni kurz. V prvnim rocniku je

zarazen sportovné-turisticky kurz, v druhém rocniku je organizovan zimni sportovni kurz.

Na skole téZ pUsobi metodik prevence rizikového chovani Zakll, ktery organizuje preventivni
programy na aktudlni témata a problematiku, spolu s aktivni spolupraci vychovného poradce a
koordinatora EVVO.

Sportovné nadani a zdatni zaci se zucastruji sportovnich soutézi.

Ve vSech predmétech vzdélani jsou zakaim, pokud projevi zajem, poskytovany konzultace.

3.3 Realizace praktického vyucovani

Zaci jsou pouceni o zdsaddch bezpelnosti a ochrany zdravi pfi praci a jsou vedeni k jejich
dodrzovéni v priibéhu celé odborné praxe. Zaci pracuji v prib&hu odborné praxe individualné pod
odbornym dohledem odbornik{ z praxe, mentord. Zaci vykondvaji odbornou praxi na pracovistich

smluvnich partner(.

V prlibéhu odborné praxe si Zaci vedou pisemné zaznamy v sesitech OSN. V pisemnych zaznamech
je dokumentovan priibéh praxe (podrobny popis vsech cinnosti, které Zaci v prlbéhu praxe
provadéli, a novych informaci, které Zaci ziskavaiji). Z4ci zpracovavaji
oSetfovatelskou dokumentaci u konkrétniho pacienta. Dosazené vysledky Zakl jsou hodnoceny v

ramci predmétu oSetfovani nemocnych.

SoutéZ prvni pomoci : Zaci prvnich rocnikl si méri své védomosti a dovednosti v oblasti prvni
pomoci nejen ve Skolnim kole soutéze, ale i v kolech krajskych, celorepublikovych a

mezinarodnich.

Prezentaéni den : je uréen pro Zaky 3. roéniku. Zaci maji za Ukol zpracovat v rémci odborné praxe

seminarni praci. Mohou pracovat ve skupinach. Seminarni praci prezentuji pomoci zpracované

prezentace. Pfi zpracovani prezentace vyuzivaji znalosti z predmétu informacni technologie, kde
rozviji digitalni kompetence. Jazykové, literarni,pfirodovédné a déjepisné soutéie : podle

aktudlni situace se Zaci zUcastnuji vyhlasenych soutézi, olympiad.
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Sportovni aktivity : Skolni kolo v prespolnim béhu, turnaj ve florbalu a uUcast na sportovnich

soutézich v zavislosti na aktualni nabidce.

Kulturni akce : v prlibéhu skolniho roku jsou do vyuky zafazovana filmova, divadelni a koncertni
predstaveni podle aktudlni nabidky kin a divadel. Pro zaky jsou vybirana takova predstaveni, ktera
obohati jejich kulturni pfehled a souviseji s u¢ivem. Zaci maji moznost navstivit vybrana divadelni
predstaveni ve vecernich hodinach. Zaci navstévuji vystavy uméleckého i technického charakteru

a vystavy, které jsou zaméreny na zdravotnickou techniku a rehabilitaéni pom0cky.

Prezentacni akce skoly : Zaci spolupracuji s vyucujicimi pfi prezentaci Skoly na verejnosti. Jednak
jde o prezentaci Skoly v ramci dne otevienych dvefi, ale také na veletrzich stfednich skol, na

kterém skola pravidelné ukazuje svou ¢innost.
Den Zemé - $kola se zapojuje do celostatnich aktivit a aktivit mésta napf. ,Uklidme Beroun®.

Charitativni akce — organizujeme prezentacni dny s praktickym nacvikem prvni pomoci pro

zakladni Skoly v regionu.

Dobrovolnicka ¢innost : Zaci se rliznymi zpUsoby — asistence, pfednaskova c¢innost, pfima ¢innost

— zapojuji do ¢innosti v zafizenich socialnich partnerd a charitativnich organizaci.

Kariérové a vychovné poradenstvi : je zaméreno predevsim na Zaky ¢tvrtych rocnikd, je pro né
organizovana ndavétéva na Ufadu prace, mohou se zuéastnit veletrhu vysokych $kol. Vychovna
poradkyné ma stanovené konzultacni hodiny. Vychovny poradce poskytuje informace rodicim a
konzultace zakim. Vychovny poradce posoudi problém a v nutnych pripadech zprostredkuje
spolupréci s dal$imi odborniky. Ve $kole je k dispozici také externi gkolni psycholog. Zaci mohou v

ramci konzultaci vyuzit sluzby kvalifikovaného, zkuseného odbornika.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni V této oblasti jsou Zaci vedeni k ziskani pozitivniho
vztahu k uceni a vzdélavani, aby ovladali rlizné
techniky uceni, uplatfiovali rozli¢né zpUsoby prace
s textem, vyuzivali nejriizné;jsi informacni zdroje,
aby byli schopni se samostatné a efektivné ucit,
poznaji moznosti dalSiho vzdélavani ve zvoleném
oboru.

Kompetence k feSeni problému V této oblasti jsou zaci vedeni k ziskani schopnosti,
které vedou k samostatnému feseni pracovnich a
mimopracovnich problému. Jsou schopni problém
rozpoznat, nalézt rGzné zplsoby fesSeni a ovéfit si
je v praxi.

Komunikativni kompetence Tato oblast je béhem vzdélavani vyrazné
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Vychovné a vzdélavaci strategie

podporovana, vzhledem k potfebnosti
komunikativnich dovednosti pfi vykonu
zdravotnického povolani tak, aby byli Zaci schopni
se vyjadiovat v pisemné i Ustni formé. Prezentuji
své myslenky srozumitelné, souvisle, jazykové
spravné.

V ramci komunikace vyuZivaji prostfedkd
informaénich technologii. U¢astni se diskusi,
béhem kterych dovedou kultivované obhajovat
své nazory a postoje. Ve zdravotnickém prostredi
pfi komunikaci znaji a uzivaji odbornou
terminologii a komunikacni prostredky vyjadtujici
empatii.

Personalni a socidlni kompetence

V této oblasti jsou Zaci vedeni k poznani svych
vlastnich osobnich schopnosti a jejich dalSimu
rozvijeni. Jsou schopni pfijimat a odpovédné plinit
zadané ukoly nejen samostatné, ale i v ramci
tymové spoluprace. Jsou schopni se adaptovat na
ménici se pracovni a Zivotni podminky, pfipraveni
fesit své socialni a ekonomické zaleZitosti.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - v této
oblasti jsou zaci vedeni k pochopeni nutnosti a
dulezitosti celoZivotniho vzdélavani a moznosti
maximalné vyuzZit svoje osobnostni a odborné
predpoklady pro Uspésné uplatnéni na trhu prace.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Tyto kompetence jsou rozvijeny predevsim v
oblasti spoleéenskovédnich pfedmét(, ale k
formovani osobnosti Zaka dochazi rovnéz v
praktické ¢asti vzdélavani. Na nich se podili
demokratické klima skoly, tfidni kolektiv ve
spoluprdci s tfidnim ucitelem a rodinou zaka.
Zaci jsou vedeni k odpovédnému, samostatnému
a iniciativnimu jednani nejen ve vlastnim zajmu,
ale i v zajmu celku. Jednaji v souladu se zasadami
spolecenského chovani a pfispivaji k uplatfiovani
demokratickych hodnot obéanského Zivota.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam

Zaci jsou vedeni k zodpovédnému vykondavani
ukoll a pripravovani na naroky v pracovnim
procesu.

Matematické kompetence

V této oblasti vzdélavani sméruje k efektivnimu
vyuZiti matematickych dovednosti v béznych
Zivotnich situacich.

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného
dohledu a bez indikace a v souladu s
diagndzou stanovenou Iékafem nebo zubnim
Iékafem zakladni oSetfovatelskou péci a
podilet se pod odbornym dohledem nebo
primym vedenim vSeobecné sestry, détské
sestry nebo porodni asistentky na

Odborné kompetence vychazeji z kvalifikacnich
predpoklad( pro vykon povolani praktické sestry.
Jde o soubor odbornych védomosti, dovednosti a
postoju, které jsou pozadovany u absolvent(
oboru prakticka sestra. Odborné kompetence Zaci
ziskaji v odbornych predmétech a v rdmci odborné

praxe.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

poskytovani specializované nebo vysoce

specializované oSetrovatelské péce

V této oblasti jde o posilovani nasledujicich
kompetenci:

Na Cinnosti v oblasti zakladni oSetfovatelské péce,
které jsou zaméreny na provadéni komplexni
hygienické péce, péce o klzi, sledovani
fyziologickych funkci, poddvani stravy nemocnym,
nacvik sebeobsluhy nemocnych, provadéni
rehabilitaéniho oSettovatelstvi, zajiSténi hernich
aktivit déti, manipulaci

a kontrolu lé¢ivych pFipravki, zdravotnickych
prostiedk( a pradla.

Na provadéni osetrovatelskych vykon, které jsou
zaméreny na podavani IéCivych ptipravkl (s
vyjimkou radiofarmak, mimo nitrozilnich,
epiduralnich vstupt, intramuskularnich injekci u
novorozencl a déti do 3 let), odbér biologického
materidlu, aplikaci kyslikové terapie a odbéry krve
semikvantitativnimi metodami, dale na zavadéni a
udrZeni inhalaéni a kyslikové terapie, na podileni
se na oSetfovani ran, na pfipravé nemocnych k
diagnostickym a lé¢ebnym vykonim (ve
spolupraci s lékarem, vSeobecnou sestrou,
détskou sestrou, porodni asistentkou), podilet se
na pfijmu, prekladu, propusténi nemocného,
pecovat o umirajiciho a o mrtvé télo.

Vykondvat bez odborného dohledu na

zakladé indikace Iékafe nebo zubniho Iékare
jednoduché vykony pfi poskytovani zdravotni

péce

Prace se zdravotnickou dokumentaci.

Digitalni kompetence

V oblasti téchto kompetenci jsou Zaci vedeni k
orientaci v digitalnim prostredi, k vyuZzivani
digitalnich technologii bezpecné, sebejisté, k
ovladani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb,
vCetné nastrojl z oblasti umélé inteligence, k
vyuzivani ve Skolnim, pracovnim i volno¢asovém
prostredi i pti zapojeni do verejného Zivota a
pracovat s informacemi z rGznych zdroj(,
efektivné je vyuZivat, s uvédoméni si nutnosti
ovérovani pravdivosti informaci.

3.5 Zaclenéni priiezovych témat

Prirezové 1. ro¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik
téma/Tematicky

okruh

Obcan v CJL, ANJ, AJK, NEJ,|CIL, ANJ, AJK, NEJ,| CJL, ANJ, AJK, CIL, ANJ,
demokratické OBN, DEJ, FYZ, OBN, DEJ, BIE, OSEA, MAT, TEV, | AIK,TEV,
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Prirezové 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
téma/Tematicky
okruh
spolec¢nosti BIE, MAT, IKT, MAT, IKT, TEV, |PSCH, OSES, OSE,| PSCH, OSE,
TEV, PRP, SOM, EKO, PSCH, KLP, |OSN,KOM, ODBs,| OSN, ODBs,
ODT, OSE, OSC SOM, PNH, OSE, | PSCs, PRs, MATZ | PSCs, MAT%
0sC
Clovék a Zivotni ANJ, AJK, NEJ, ANJ, AJK, NEJ, ANJ, AJK, OSEA, ANJ, AIK,
prostredi OBN, DEJ, FYZ, OBN, DEJ, BIE, | MAT,TEV,PSCH,| TEV, PSCH,
CHE, BIE , MAT, MAT, IKT, TEV, OSE, OSN, ODBs, | OSE, OSN,
IKT, TEV, VYZ, PSCH, SOM, PNH, | PSCs, PRs, MATZ | ODBs, PSCs,
SOM, ODT, OSE, OSE, 0SC PRs , MATZ
0SC
Clovék a svét prace
Individualni
pfiprava na
pracovni trh
Svét vzdélavani
Svét prace MAT OSEA , PSCs PSCs
Podpora statu ve
sfére
zaméstnanosti
Clovék a digitalni |CJL, ANJ, AJK, NEJ,|CIL, ANJ, AJK, NEJ,| CIL, ANJ, AJK, CIL, ANJ,
svét OBN, DEJ, FYZ, OBN, DEJ, BIE, OSEA, MAT, TEV, | AIK,TEV,
CHE, BIE , MAT, MAT, IKT, TEV, |PSCH, OSES, OSE,| PSCH, OSE,
IKT , TEV, VYZ, EKO, PSCH, KLP, |OSN,KOM, ODBs,| ODBs, PSCs,
PRP, SOM, ODT, PTF,SOM, PNH, PSCs, PRs , MATZ PRs , MATZ
OSE, OSC OSE, OSC

3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu

AJK Anglicky jazyk konverzace
ANJ Anglicky jazyk

BIE Biologie a ekologie

CHE Chemie

clL Cesky jazyk a literatura
DEJ Déjepis

EKO Ekonomika

FYZ Fyzika

IKT Informacéni a komunikacni technologie
KLP Klinicka propedeutika
KOM Komunikace

MAT Matematika
MATZ Matematika pro Zivot
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Zkratka Nazev predmétu

NEJ Némecky jazyk

OBN Obcanska nauka
ODBs Odborny seminar

oDT Odborna terminologie

0sC Osetrovatelstvi cviceni

OSE Osetrovatelstvi
OSEA Osetrovatelstvi v anglictiné
OSES Osetrovatelstvi v socialnich sluzbach
OSN Osetfovani nemocnych
PNH Prevence nemoci a hygiena
PRP Prvni pomoc

PRs Pfirodovédny seminar
PSCH Psychologie

PSCs Psychologie seminar

PTF Patofyziologie

SOM Somatologie

TEV Télesna vychova

VvYZ Vychova ke zdravi

3.6 Pripravné kurzy nabizené skolou

Skola pofada pro uchazeée pripravné kurzy z ¢eského jazyka a literatury a matematiky (nabizeny

dle aktudlni poptavky daného skolniho roku)

Kurz Sanitar

3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka

Kritéria pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zakd jsou presné stanovena ve Skolnim fadu. Béhem

hodnoceni a pedagogické diagnostiky jsou dodrZzovany nésledujici zasady:

e Hodnoceni Zaka ma mit motivaéni charakter (ma byt hodnocen momentalni vykon Zaka a také v

kontextu hodnoceni tfidy, Zaci maji moZnost porovnat své vykony navzajem).

® Zpétna vazba (je pfi hodnoceni Zakl nezastupitelnd), hraje velkou roli, pravidla pro hodnoceni
vykonU Zakd musi byt stanovena predem, zvlasté

u samostatnych praci, projekt().
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® Prace s chybou (na chyby je tfeba upozornit, ale nedélat z nich tragédii, Zak se ma z chyby
poucit a chyby v budoucnu co nejméné opakovat. Je vhodné dikladné zvazit zavaznost chyb.
Odlisit chyby, které zasadné ovlivni vysledek snaZeni Zaka a které celkovy vysledek vyrazné

neovlivni, maji jen doprovodny charakter).

e Stanovit pravidla klasifikace predem (jednotna pravidla klasifikace, slouZi k zakladnimu prehledu

zak( v této oblasti a umozZnuji pfedchazeni zbytec¢nych nedorozuméni).

e Slovni hodnoceni (nedilnou soucasti hodnoceni vykonl Zakl je pravé slovni hodnoceni, které
umozni zhodnotit prfedvedeny vykon v SirSim kontextu. V tomto sméru je pro posileni motivace

zaka efektivnéjsi pochvala néz verejné pokdrani za Spatné provedeny vykon).

e Hodnoceni a diagnostika ma byt pro zaka navodem, jak se ucit efektivné, jaké je treba volit

metody uceni a opakovani, jakych nedostatkd se vyvarovat.

Pt¥i hodnoceni Zakl se specifickymi poruchami uceni je nutné zvolit citlivy zplsob hodnoceni
vykonu Zaka. Je nezbytné Zakiim stanovit delsi casovy prostor pro vypracovani zadaného ukolu a

pfi hodnoceni zvazit vynaloZené Usili Zaka na splnéni nebo castecné splnéni zadaného ukolu.
Hodnoceni odborné praxe ma specificky charakter a fidi se kritérii podrobné uvedenymi ve
Skolnim fadu.

3.8 Organizace prijimaciho rizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani
Legislativnimi predpisy:

- Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3sim a jiném vzdélavani (Skolsky

zakon), ve znéni pozdéjsich predpist

- Vyhlaska o pfijimacim fizeni ke stfednimu vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi, ve znéni

pozdéjsich predpist
- Nafizeni vlady o soustavé obor( vzdélani v zakladnim, stfednim a vyssim odborném vzdélavani
- Zakon ¢. 500/2004 Sb., spravni fad, ve znéni pozdéjSich predpist a dalsi

Podminky pro pfijeti ke vzdélavani jsou stanovena a aktualizovdna pro dany skolni rok v kritériich

pfijimaciho fizeni:

Zakladni predpoklady k pfijeti:
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- splnéni povinné skolni dochazky nebo Uspésné ukonceni zdkladniho vzdélani pfed splnénim

povinné skolni dochazky

- splnéni podminek pfijimaciho fizeni prokazanim studijnich predpokladd, védomosti (pfijimaci

zkousky - pisemna forma)

- splnéni podminek zdravotni zpulsobilosti uchazecli daného oboru vzdélani stanovenych
nafizenim vlady ¢. 211/ 2010 Sb., o soustavé oborl vzdélani v zakladnim, stfednim a vyssim

odborném vzdélavani, v platném znéni

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové casti
Mz

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada z povinnych zkousek:

» Cesky jazyk a literatura — pisemna prace a Ustni zkouska

=  Cizi jazyk — pisemnd préce a Ustni zkouska (pokud byl zvolen ve spole¢né ¢asti)
= Osetfovatelstvi — Ustni zkouska

=  OSetfovani nemocnych — praktickd zkouska

= Psychologie — uUstni zkouska
Nepovinné predméty (nejvyse 2 zkousky):

=  Somatologie - Ustni zkouska

= Obcanska nauka - Ustni zkouska

Hodnoceni dil¢ich zkousek definuji kritéria hodnoceni jednotlivych zkousek.

3.10 Volitelné zkousky spolecné casti MZ

Spole¢na ¢ast maturitni zkousky se bude skladat ze dvou zkouSek — z ¢eského jazyka a literatury; z
ciziho jazyka nebo matematiky. Zkousky spolecné casti maturitni zkousky se konaji formou
pisemného didaktického testu, ktery je jednotné zadavan a centralné vyhodnocovan dle kritérii
stanovenych provadécim pravnim predpisem. Zak si muZe zvolit maximalné dvé nepovinné

zkousky z ciziho jazyka, matematiky nebo z predmétu matematika rozsirujici.

3.11 Zabezpeceni vyuky Zaka se specialnimi vzdélavacimi

potrebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:
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Plan pedagogické podpory (PLPP) zpracovava Skola v prvnim stupni podplrnych opatfeni s cilem
podpofit zaka, u kterého se projevuji mirné obtize ve vzdélavani, jako je napriklad pomalejsi
tempo prace, drobné obtize v koncentraci pozornosti, ve ¢teni, psani ¢i pocitdni a je potreba
Upravy Skolni vyuky a domaci ptipravy, metod, organizace a hodnoceni nebo podpora zapojeni do

kolektivu, ale nejsou zde nutna podplirna opatreni vyssiho stupné.

Plan pedagogické podpory obsahuje struény popis obtizi Zaka, zmén v postupech, metodach a
organizace vyuky, a hodnoceni Zaka. Stanovuje cile a zplsoby vyhodnocovani uc¢innosti podpory a

napliovani planu.

Popis mda byt struény a je zaznamem pro vSechny pedagogy, ktefi s zdkem pracuji. S Planem

pedagogické podpory je sezndmen zdk, zakonny zastupce zaka a vsichni vyucuijici.

PLPP vypracovdva vychovna poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem, s vyucujicimi danych
predmétl, se zakonnymi zastupci nezletilého Zdka, pfipadné s Zakem zletilym. Vychovna
poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem zpracuje obecnou c¢ast PLPP a stanovi podpurna
opatreni 1. stupné. Vyucujici danych pfedmétl zaradi podpurna opatreni stanovena v PLPP do své
vyuky a upfesni, jak budou PLPP efektivné realizovat. Po zpracovani je PLPP predloZen zdkonnym
zastupclim nezletilého ?dka, pripadné zletilému 7dkovi k podpisu. Zék je sezndmen s PLPP, jeho
realizaci a dobou uplatfiovani. PLPP je stanoven na tfi mésice. Po uplynuti platnosti PLPP je
zhodnoceno jeho fungovani. Pokud uZ neni plan tfeba, ukonéi se uplatiovani podptrnych
opatreni. Pokud je nadale PLPP potieba, prodlouZi se o dalsi tfi mésice. Prodlouzeni uplatfiovani
PLPP je moiné provést dvakrat. Pokud se zdaji uplatiovana podplrna opatfeni 1. stupné
nedostatecnd, konzultuje tuto skutecnost vychovnd poradkyné se zdkonnymi zastupci nezletilého
7aka, pripadné se zletilym zakem. Z4k je detekovan k péci SPZ. Vychovna poradkyné ve spolupraci
s t¥idnim ucitelem zpracuje zpravu stfedni $koly pro SPZ. Tuto zpravu zpracuje na zakladé
pisemného souhlasu zdkonného zastupce nezletilého 7dka, ptipadné souhlasu zletilého Zaka. SPZ
vypracuje doporuceni pro praci s zdkem se SVP. Stanovi podplirnd opatfeni 2. — 5. stupné.
Doporuéeni je poskytnuto $kole. Ta poté realizuje podplrna opatieni dle SPZ na zakladé
pisemného souhlasu zakonnych zastupcl nezletilého Zaka, pripadné pisemného souhlasu zletilého

Zaka.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Individudini vzdélavaci plan (IVP) je jednim z podplrnych opatfeni, které slouzi k podpore
vzdélavani déti, zaka a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s mimoradnym
nadanim. Od IVP jako podplrného opatreni podle § 16 odst. 2 pism. f) Skolského zdkona je tfeba
odlisit individualni vzdélavaci plan podle § 18 3Skolského zikona, na zakladé kterého mize
vzdéldvani podle individudlniho vzdélavaciho planu povolit feditel skoly s pisemnym doporuéenim

Skolského poradenského zatizeni.
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IVP se vypracovava na zakladé doporuéeni SPZ. Mize se poskytnout i Zakim v mimoradné socialni
situaci (téhotenstvi, rodiovstvi), ve stfednim vzdélavani nebo vyssim odborném vzdélavani i z
jinych zavaznych dldvodd nebo na zakladé potvrzeni, Ze Zdk nebo student je sportovnim
reprezentantem Ceské republiky. Zakonny zastupce nezletilého 7dka nebo zletily 7ak zazadd
feditelku Skoly o vypracovani IVP. Pokud feditelka Skoly zadost schvali, vypracuje IVP vychovna
poradkyné v uzké spolupraci s tfidnim ucitelem, s vyucujicimi danych predmétl, se zakonnymi
zastupci nezletilého Zaka, pfipadné se Zakem zletilym. Vychovnd poradkyné ve spolupraci s
tfidnim ucitelem zpracuje obecnou ¢ast IVP a zafadi pfipadna podplrna opatifeni 2. — 5. stupné.
Vyucujici danych predmétd zapracuji podplirnd opatieni 2. — 5. stupné stanovena v IVP do svych
predmétl a upresni, jak budou efektivné realizovat IVP. Po zpracovani je IVP predloZen zdkonnym
zastupcdm nezletilého 7dka, pripadné zletilému Zakovi k podpisu. Zak je sezndmen s IVP, jeho
realizaci i dobou uplatfiovani. IVP se vypracovava na kazdy Skolni rok, pfipadné na kazdé pololeti
znovu. Doba uplatfiovani IVP je stanovena SPZ. Béhem uplatfiovani IVP vychovna poradkyné
hodnoti fungovéani podplrnych opatieni stanovenych v IVP, konzultuje fungovani IVP se SPZ,
vyucujicimi, zakonnymi zastupci nezletilého Zaka a se zdkem. IVP zahrnuje informace o cilech
vzdélavani zaka, vycet predmétd, jejichz vyuka je podle néj realizovana, ¢asové a obsahové
rozvrzeni uciva a Upravu obsahu a vystup( vzdélavani, volbu pedagogickych postupl, zplsob
zadavani a plnéni ukold, zplsob ovérovani védomosti a dovednosti a hodnoceni Zaka. Nezbytnou
soucasti individualniho vzdélavaciho planu je seznam pomiucek a ucebnich materiald, napriklad
kompenzacnich, rehabilitacnich a uc¢ebnich pomcek, speciadlnich ucebnic a didaktickych materiald

pro vyuku zaka nebo pro konani zkousek.

Napliovani individualniho vzdélavaciho planu vyhodnocuje Skolské poradenské zafizeni ve
spolupréaci se $kolou nejméné jednou roéné. Skolské poradenské zaFizeni také poskytuje zakovi,
Skole i zdkonnému zastupci zdka nezbytnou poradenskou podporu.

Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory:

Za zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povaZovani Zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdéldvacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zékladé s ostatnimi potrebuji poskytnuti podplrnych opatfeni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné
poskytovani podplrnych opatieni z vyétu uvedeného v § 16 gkolského zékona (SZ). Podplrna

opatreni realizuje Skola a Skolské zatizeni.

Podplirnad opatieni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni naroc¢nosti ¢leni do péti stupnd.
Podplrna opatreni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni Skolského poradenského zatizeni
a nemaji normovanou financni narocnost. Podplrna opatreni druhého az patého stupné muze
$kola nebo $kolské zafizeni uplatnit pouze s doporucenim $kolského poradenského zafizeni (SPZ) a
s informovanym souhlasem zletilého Zdka nebo zakonného zastupce Zéka. Zaclenéni podplrnych
opatteni do jednotlivych stupnd stanovi Pfiloha €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. (déle jen vyhlaska).
RGzné druhy nebo stupné podpdrnych opatfeni lze kombinovat za podminek danych $Z a

vyhldskou.
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Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zajisténi odborného vzdélani vsech zakl tvofi RVP pro
jednotlivé obory vzdélani, na jejich? zdklad& 8koly zpracuji svij SVP. Pro Zaky s pfiznanymi
podplrnymi opatienimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu pedagogické
podpory (PLPP) a pro zaky s pfiznanymi podpUlrnymi opatfenimi od druhého stupné je podkladem

pro tvorbu individudlniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava skola.

Pfi poskytovani podplrnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 57, ktery uvadi, e
reditel Skoly mlze ze zavainych divod(, zejména zdravotnich, uvolnit Zaka na Zadost zcela nebo
z&asti z vyucovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ mGZe byt uvolnén (nebo
nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych cinnosti, oviem nem(zZe byt uvolnén z
predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméreni absolventa. Tzn., Ze Zak nemuZe byt uvolnén z
odbornych teoretickych i praktickych predméti (tj. prislusnych cviceni, ucebni a odborné praxe)
nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledkd vzdélavani vymezenych pfislusnym
RVP a SVP, z predmétl nebo obsahovych ¢asti propedeutickych nezbytnych pro odborné
vzdélavani a pro ziskani pozadovanych gramotnosti nebo pfedmétl a obsahovych ¢asti zavérecné
maturitni zkousky. V pfipadé potreby skola nabidne Zakovi takova podplrna opatfeni, kterd mu
umozni zvladnout odborné vzdéldvani v celém rozsahu a Uspésné vykonat maturitni zkousku
(Upravu podminek zavérecné a maturitni zkousky pro zaky se SVP stanovi pfislusné provadéci
predpisy v&. vyhlasky €. 27/2016 Sb.). Zakovi, ktery nemize zvladnout vzdélavani v daném oboru
vzdélani z vaZnych zdravotnich nebo jinych diivodd, $kola nabidne po poradé se SPZ a zastupci
nezletilého Zaka, popf. s jinymi institucemi, jiny, pro néj vhodnéjsi obor vzdélani (tato nabidka je
ucinéna Zakovi vcas, jakmile Skola zjisti zavainé prekazky ke vzdélavani Zaka v daném oboru
vzdélani). Nezbytnym predpokladem pro pfijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavk( na odborné
vzdélani v jednotlivych oborech je splnéni podminek zdravotni zpUsobilosti uchazec¢l o vzdélavani
na stfedni zdravotnické Skole. PoZadavky na zdravotni zpUsobilost uchazecl o vzdélavani na
stfedni Skole jsou stanoveny v pfiloze k Nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé obor( vzdélani

v zakladnim, stfednim a vyssim odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Zakim mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuceni SPZ i dal$i druhy podpGrnych
opatreni, napf. vyuziti asistenta pedagoga, specidlniho pedagoga a dalSich odbornik( (tlumocnika
Ceského znakového jazyka, prepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti kompenzacénich pomlcek a
specialnich didaktickych prostfedkd, Uprava materidlnich a organizacnich podminek vyuky nebo
Uprava podminek pfijimani a ukoncovani vzdélavani. Pro Zdky s pfiznanymi podpdrnymi
opatfenimi mlzZe byt v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani zafazovana do
IVP na doporuceni SPZ specialné pedagogickd intervence nebo pedagogicka intervence. Polet
vyuCovacich hodin predmétd specidlné pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory
stanoven v PFiloze € 1 k vyhladce. Casova dotace na predméty specidlné pedagogické péce je

poskytovana nad rdmec ¢asové dotace stanovené RVP.
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Podle potreb Zaku lIze zvolit odlisnou délku vyuéovaci hodiny, pokud to umozriuje RVP (§ 26 odst.
1b) 82). Ve vyjimecnych ptipadech mlze feditel $koly vzdélavani prodlouzit, nejvyse viak o 2
$kolni roky (§ 16 odst. 2b) 57).

Skola realizuje podplirnd opatfeni ve spolupraci se SPZ. V ramci podpdrnych opatfeni je mozné
zapUjcit uCebnice, kopirovat zdarma materialy pro vyuku nebo zapujcit ochranné odévy. Vyucujici
respektuji socialné — kulturni odliSnosti, pokud nejsou v rozporu se skolnim fddem a s pravidly
BOZP. Vychovna poradkyné sleduje wvyuzivani a vyhodnocovani poskytovanych podplrnych
opatfeni, komunikuje se SPZ, s 7aky a rodi¢i nezletilych #ak(. Spolupracuje s daldimi pracovniky
Skoly (napf. s tfidnimi uciteli, uciteli prislusnych vyucovacich predmétd, s vyucujicimi praktického

vyucovani, pfipadné s asistenty pedagoga).

3.12 Zabezpeceni vyuky zakli nadanych a mimoradné

nadanych

V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti $kol a $kolskych zafizeni vytvaiet podminky pro rozvoj
nadani zaka. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencidlu zak( vcéetné rliznych druhl nadani a
méla byt zamérena na poZadavek, aby se tato nadani mohla ve Skole projevit a rozvijet. Za
nadaného Zdka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povazuje predevsim Zak, ktery pri adekvatni
podpore vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych

schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo sociadlnich dovednostech.

Za zdka mimoradné nadaného se pak povaZuje predevsim Zzak, jehoZ rozlozeni schopnosti
dosahuje mimoradné Urovné pfti vysoké tvofrivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socialnich
dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky). Standardné se v odborném vzdélavani sleduje nadani u zakd
skupiny uméleckych obor(, kde je povinnou soucasti pfijimaciho fizeni talentova zkouska. Jejich
vzdéldvani véetné organizace vyuky (vytvafeni skupin nebo oddéleni) se fidi v plném rozsahu
pfislusnym RVP a vyhlaskou €. 13/2005 Sb. Oviem i zde se mohou vyskytnout Zaci, ktefi svymi

schopnostmi pfevysuji ostatni a Ize je oznacit za mimoradné nadané.

Zjistovani mimoradného nadani a vzdélavacich potfeb mimoradné nadaného 7dka provadi SPZ ve
spolupraci se 3kolou, kterd 7aka vzdélava. Zakovi s mimoradnym nadanim moze $kola povolit
vzdélavani podle IVP nebo ho muiZe preradit na zakladé zkousek do vyssiho rocniku bez
absolvovéni pfedchoziho ro¢niku (§ 17 odst. 3 5Z; § 28 — § 31 vyhlasky).
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Zakovi s mimoradnym nadanim maze $kola povolit vzdélavani podle IVP (v pisemné i elektronické
podobé) nebo ho mizie preradit na zakladé zkousek do vyssiho rocniku bez absolvovani
predchoziho roéniku (§ 17 odst. 3 5Z; § 28 — § 31 vyhlasky).

Systém vyhledavani a podpory Zakli nadanych a mimofadné nadanych:

Jestlize se u Zaka projevuje vyhranény typ nadani (v oblasti pohybové, umélecké, manualni),
vyjadfuje se SPZ zejména ke specifiklim jeho osobnosti, kterd mohou mit vliv na pribéh jeho

vzdéldvani. Miru Zakova nadani zhodnoti odbornik v ptislusném oboru.

Nadani, pripadné mimoradné nadani zaka se mlzZe projevit i v jinych neZz uméleckych oborech
vzdélani. M(zZe se jednat naptiklad o nadani vztahuijici se k vykondm specidlnich manualnich nebo
kognitivnich cCinnosti, které Zak v zdkladnim vzdélavdni nevykondval, protoie zde nebyly
predmétem, resp. obsahem vzdélavani, a tento typ nadani tudiz nemohl byt u Zaka identifikovan.
Mohou to byt i Zaci vysoce motivovani ke studiu daného oboru a povoldni nebo pfislusné
technické aj. oblasti védy a techniky. Je Zadouci vénovat témto Zakim zvySenou pozornost a
vyuZivat pro rozvoj jejich nadani také podprna opatfeni vymezend pro vzdélavani téchto zak( SZ
a vyhlaskou. Jedna se nejen o vzdélavani podle IVP u Zakl s diagnostikovanym mimoradnym
nadanim, ale také o moznost rozsitit obsah vzdélavéni, popt. i vystupy vzdélavani, nad RVP a SVP,
vytvaret skupiny nadanych zak( z rGznych rocnikd, umoznit zZakim ucastnit se vyuky ve vySsim
roéniku, popF. se paralelné vzdélavat formou staZi na jiné $kole véetné VOS (popF. na vysoké $kole)
nebo na odbornych pracovistich, Géastnit se studijnich a jinych pobytl v zahranici (napft. v ramci
programu ERASMUS+), zapojovat je do raznych projekt( (Skolnich i projekt( sociadlnich partner(),

soutézi a jinych aktivit rozvijejicich nadani zaku.

Pro dosaZeni Uspésnosti pFi vzdélavani Zzaka nadanych je tieba zejména:

® povzbuzovat zaky pfi pripadnych neuspésich a posilovat jejich motivaci k uéeni;
e uplatiovat formativni hodnoceni zaku;

e poskytovat pomoc pfi osvojovani si vhodnych ucebnich zplsobl a postupll se zfetelem k
individualnim obtiZim jednotlivcy;
e vénovat pozornost zaclefiovani téchto 7akl do béiného kolektivu a vytvareni pozitivniho

klimatu ve tfidé a ve Skole;

e spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho
poradenského pracovisté, v pripadé potreby také s odborniky mimo oblast Skolstvi (odbornymi

|ékari nebo pracovniky z oblasti socidlné-pravni ochrany zaka apod.);
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® spolupracovat s dalSimi socidlnimi partnery skoly, zejména s rodi¢i Zaka (jak rodic¢d zakd se SVP
pfi feSeni individudlnich zdravotnich ¢i ucebnich obtizi Zak(, tak s ostatnimi rodici ) a také se
zakladnimi Skolami, ve kterych Zaci plnili povinnou sSkolni dochazku (zjistit, jaka podpora byla
zakovi poskytovana na zakladni skole); spolupracovat se zaméstnavateli pfi zajistovani praktické
Casti pripravy na povoldni (odborného vycviku, ucebni a odborné praxe) nebo pfi hledani
moznosti prvniho pracovniho uplatnéni absolventl se zdravotnim postizenim; se specifiky
vzdélavani zakl se SVP a pfistupu k nim je vhodné seznamit zaméstnavatele, u néhoz se bude

realizovat jejich prakticka vyuka, a zejména instruktora dané skupiny;

e realizovat dalsi vzdélavani ucitelll vSech predmétl zamérené na vzdélavani zak( se SVP (i zaka
nadanych) a uplatiiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace s témito
zaky.

L zakon ¢ 82/2015 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,

stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisu.

2 Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zak( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakd

nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist.

3 Pod pojmem ,specialné pedagogicka intervence” se rozumi zajisténi predmét( specialné
pedagogické péce pro Zaky s priznanymi podplrnymi opatfenimi, které jsou zaméreny na oblast

logopedickych obtizi, feCové vychovy, ndcviku socidlni komunikace, zrakové stimulace apod.

4 Pod pojmem ,pedagogicka intervence” se rozumi vzdélavani zaka s pfiznanymi podpdrnymi

opatfenimi ve vyucovacich predmétech, v nichz je tfeba zlepsit jeho vysledky uceni, pfipadné

kompenzovat nedostate¢nou domaci pfipravu na vyuku.

’ ]

3.13 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozZarni prevence

V dobé teoretického i praktického vyucovani Skola dodrZuje podminky bezpecnosti a ochrany pfi
praci a pozarni ochrany (vCetné cinnosti, které souvisi se vzdélavanim napf. navstévy vystav,

kulturnich predstaveni...) podle platnych pravnich predpisu.

Skola je povinna zajisfovat nezavadny technicky stav budovy $koly a technickych zafizeni.
Pravidelné je provadéna jejich Udrzba a technickd kontrola. Revize zafizeni jsou provadény

pravidelné v souladu s pravnimi pfedpisy.

Skola respektuje a dodriuje specifické podminky pro praci mladistvych, které jsou stanoveny

pravnimi normami a vedou ke zvysSeni ochrany zdravi Zzakd.
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Na zacatku kazdého skolniho roku a pred cinnostmi, kterych se Zaci v souvislosti s vyu¢ovanim
Ucastni, jsou zaci prokazatelné pouceni o nutnosti dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci. Zaci jsou prokazatelnym zptisobem sezndmeni se $kolnim fadem a zdsadami bezpe¢ného
chovani. Pfi vyuce v odbornych ucebnach jsou Zaci opét prokazatelnym zplsobem seznameni s
jejich provoznimi rady, které jsou dlsledné dodrZovany. Pfi vyuce oSetfovatelstvi jsou dlsledné

pouzivany ochranné pracovni prostredky.

Pfed zahajenim praktické vyuky v rdmci predmétu oSetfovani nemocnych jsou vsichni zaci pouceni
bezpecnostnim technikem o pfedpisech a nafizenich, ktera se tykaji dodrzovani zasad bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi prdci a pozarni ochrany. Na poc¢atku kazdého skolniho roku jsou zZaci pouceni
také o ochrané proti virové hepatitidé typu B, proti AIDS a o infekcich zplsobenych MRSA. Pfi
zahajeni vyucovani na jednotlivych oSetfovacich jednotkach je skupina Zzak(i poucena o
konkrétnich pravidlech BOZP a PO na daném pracovisti (prokazatelny zapis v denicich praxe

a v tfidni knize). Pfi vyuce oSetfovani nemocnych jsou Zaci i ucitelé povinni pouzivat predepsany
ochranny pracovni odév a pracovni obuv s atestem pracovni obuvi. Prani pracovnich odévu se fidi
platnymi pravnimi pfedpisy. Pfed nastupem Zakud na praktické vyucovani Zaci absolvuji preventivni

prohlidky u zdvodniho lékate smluvniho partnera.

Proskoleni zaméstnancli skoly v oblasti PO a BOZP se fidi platnymi pravnimi predpisy. Vsichni
zaméstnanci Skoly se ucastni preventivni Iékarské prohlidky u zavodniho lékare (periodika - dle

platné legislativy).

Skolni Urazy jsou evidovany v knize Uraz(, registrovany a od$kodrovany. Poéet $kolnich trazd je

sledovan a vyhodnocovan.

Skola sleduje a zajistuje ochranu 7aké pred Sikanou, nasilim a jinymi negativnimi vlivy (koufeni,
pouzivani navykovych latek..). V této souvislosti je v prostordch skoly zajistén o prestavkach

pedagogicky dohled.

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem a je kaidoroéné
zpracovana do Preventivniho programu. Vychazi z omezenych ¢asovych, personalnich a finan¢nich
investic se zamérfenim na nejvyssi efektivitu. Definuje dlouhodobé a kratkodobé cile, je
naplanovana tak, aby mohla byt fddné uskutecriovana. Oddaluje, brani nebo sniZuje vyskyt
rizikovych forem chovani, zvysuje schopnost Zak( cinit informovana a zodpovédna rozhodnuti. M4
dlouhotrvajici vysledky, pojmenovava problémy z oblasti rizikovych forem chovani. Pomaha
zejména tém jedincdm, ktefi pochazeji z nejvice ohroZenych skupin (minoritdm, cizincim,
pacientim ¢i détem) pfi zajisténi jejich lidskych prav a povinnosti. Podporuje zdravy Zivotni styl, tj.
harmonickou rovnovahu télesnych a dusevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota,
télesného i dusevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyZiva a pohybové
aktivity).
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3.14 Zplsob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného

vzdeélani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou. Dokladem o ziskdni stfedniho vzdélani s maturitni

zkouskou je vysvédceni o maturitni zkousce.
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Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace(celkem + disponibilni)
1. roénl’k|2. roém’k|3. roénl’k|4. rocnik
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace |Cesky jazyk a literatura 3 2 3 242 10+2
Anglicky jazyk 3 3 3 1+2 10+2
Anglicky jazyk konverzace 0+1 0+1 0+1 0+1 0+4
Osettovatelstvi v anglictiné 0+1 0+1
Némecky jazyk 0+2 0+2 0+4
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 1 2 3
Déjepis 1 1 2
Pfirodovédné vzdélavani Fyzika 1
Chemie 1+1 1+1
Biologie a ekologie 1 1 2
Matematické vzdélavani Matematika 3 3 1 7
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 2 2 2 2 8
Informatické vzdélavani Informacni a komunikaéni technologie 2 2 4
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 2 2
Odborné vzdélavani Prvni pomoc 2 2
Psychologie 2 1+1 2 5+1
Klinicka propedeutika 2 2
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace(celkem + disponibilni)
1. rocnik|2. rocnik 3. ro¢nik|4. roénik
Patofyziologie 1 1
Somatologie 2 2 4
Prevence nemoci a hygiena 1 1
Osettovatelstvi v socialnich sluzbach 1 1
Osetrovatelstvi 2 2 7 6 17
OSetrovatelstvi cviceni 4 4 8
Osetfovani nemocnych 12 13+1 25+1
Komunikace 1 1
Ostatni predméty
Ostatni predméty Vychova ke zdravi 0+1 0+1
Odborna terminologie 0+1 0+1
Volitelné predméty
Volitelné pfedméty 0+1 0+1 0+2
e (Odborny seminar
e Psychologie seminar
e Pfirodovédny seminar
e Matematika pro Zivot
Celkem hodin 34 35 35 33 117+20
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4.1.1 Poznamky k ucebnimu planu

Cesky jazyk a literatura

Pfredmét Cesky jazyk a literatura je v pribéhu studia dotovan 11 hodinami rozvrienymi nasledujicim zplsobem:

Ro¢nik LIT. JAZ.
1. 1 2
2. 1 1
3. 2 1
4 2 2

Osetrovatelstvi v socialnich sluzbach
Vyuka predmétu nevyZaduje specidlni podminky.
Vyukové materialy: zdkon 108/2006 SB. v aktualnim znéni, vyhlaska 505/2006 Sb. v platném znéni.

1. Sportovné-turisticky kurz je pofadan pro zaky 1. roénikd. Jeho organizace se Fidi platnymi metodickymi pokyny MSMT CR.

2. Zimni sportovni kurz mlze byt organizovan pro zaky druhych roc¢nikd. Jeho absolvovani je Zakiim doporuceno. Uskutecnéni je zavislé na klimatickych

podminkach a zajmu Zakd. Kurzu se mohou Ucastnit i Zaci vyssich ro¢nika.
3. Odborna praxe se organizuje v obdobi Skolniho vyucovani ve 3. ro¢niku v délce 20 pracovnich dnd.

4. Ve vSech rocnicich denniho studia je v kazdém Skolnim roce zarazeno 6 vyucovacich hodin ochrany obyvatelstva za mimoradnych situaci. Jsou

organizovany podle platnych pokyn(i vydanych MSMT CR.

5. Osnovy predmétu zpracovavaji ucitelé na prislusny skolni rok do tematickych pland. V tematickém planu je zpracovano ¢asové rozvrzeni uciva.
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6. Vyuka télesné vychovy v rozsahu 2 hodiny tydné je realizovana dle klimatickych podminek na skolnim hfisti, nebo ve sportovnim centru Eden.

4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Pfedmét Studium Celkové dotace(celkem + disponibilni)
1. rocnik 2. roénl'k|3. rocnik 4. rocnik
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace |Cesky jazyk a literatura 99 66 96 60+60 321+60
Anglicky jazyk 99 99 96 30+60 324+60
Anglicky jazyk konverzace 0+33 0+33 0+32 0+30 0+128
Osettovatelstvi v anglictiné 0+32 0+32
Némecky jazyk 0+66 0+66 0+132
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 33 66 929
Déjepis 33 33 66
Pfirodovédné vzdélavani Fyzika 33 33
Chemie 33+33 33+33
Biologie a ekologie 33 33 66
Matematické vzdélavani Matematika 99 99 32 230
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 66 66 64 60 256
Informatické vzdélavani Informacni a komunikacni technologie 66 66 132
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 66 66
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace(celkem + disponibilni)
1. rocnik|2. roénik 3. roénik|4. roénik
Odborné vzdélavani Prvni pomoc 66 66
Psychologie 66 33+32 61 160+32
Klinicka propedeutika 66 66
Patofyziologie 33 33
Somatologie 66 66 132
Prevence nemoci a hygiena 33 33
OSetrovatelstvi v socialnich sluzbach 32 32
Osetrovatelstvi 66 66 224 180 536
Osetfovatelstvi cviceni 132 132 264
Osettovani nemocnych 384 |414+30 798+30
Komunikace 32 32
Ostatni predméty
Ostatni predméty Vychova ke zdravi 0+33 0+33
Odborna terminologie 0+33 0+33
Volitelné predméty
Volitelné predméty 0+32 0+30 0+62
e Odborny seminar
e Psychologie seminar
e Pfirodovédny seminar
e Matematika pro Zivot
Celkem hodin 1122 1155 1121 1015 3778+635
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4.3 Prehled vyuziti tydnii

Ro¢nik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
Zimni sportovni kurz 0 1 0 0
Odborna praxe 0 0 4 0
Sportovné-turisticky kurz 1 0 0 0
Casova rezerva vych. vzdél. akce 6 6 4 5
Vyuka dle rozpisu uciva 33 33 32 30
Celkem tydnu 40 40 40 35
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5 Pfehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

RVP SvVP
Vzdélavaci oblasti/Obsahové okruhy Min. vyuc. hodin za studium Vyucovaci predmét Pocet vyuc. hodin za studium
Tydennich Celkovych Tydennich Celkovych
Jazykové vzdélavani a komunikace 15 480 Cesky jazyk a literatura 5 161
Anglicky jazyk 10 324
Spolecenskovédni vzdélavani 5 160 Obcanska nauka 3 99
Déjepis 2 66
Ptirodovédné vzdélavani 4 128 Fyzika 1 33
Chemie 1 33
Biologie a ekologie 2 66
Matematické vzdélavani 7 224 Matematika 7 230
Estetické vzdélavani 5 160 Cesky jazyk a literatura 5 160
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova 8 256
Informatické vzdélavani 4 128 Informacni a komunikacéni technologie 4 132
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 66
Odborné vzdélavani 67 2144 Prvni pomoc 2 66
Psychologie 5 160
Klinicka propedeutika 2 66
Patofyziologie 1 33
Somatologie 4 132
Prevence nemoci a hygiena 1 33
OSetfovatelstvi v socialnich sluzbach 1 32
OSetfovatelstvi 17 536
Osetfovatelstvi cviceni 8 264
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Osetfovani nemocnych 25 798
Komunikace 1 32
Disponibilni ¢asova dotace 11 352 Cesky jazyk a literatura 2 60
Chemie 1 33
Vychova ke zdravi 1 33
Psychologie 1 32
Odborna terminologie 1 33
Osetfovani nemocnych 1 30
Povinné volitelny pfedmét 2 62
Anglicky jazyk 2 60
Anglicky jazyk konverzace 4 128
Osetfovatelstvi v anglictiné 1 32
Némecky jazyk 4 132
Celkem RVP 128 4096 Celkem SVP 137 4413
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6 Ucebni osnovy

6.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
3 2 3 4 12
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace, Estetické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Poskytnout zakam efektivni metody ke zvladnuti studia, prostfednictvim rozboru a interpretace vybranych
textl z rdznych funkénich styld naucit Zaky porozumét ¢tenému textu, u co nejvétsiho poctu zakd péstovat
schopnost vyhledavat informace a pracovat s nimi, poskytnout Zzakdim zaklady literarniho vzdélani v oblasti
vyvoje literatury a uméleckych smérd jednotlivych kulturnich epoch, prostfednictvim rozboru a
interpretace vybranych literarnich dél podilet se na hodnotové orientaci Zakd, utvareni jejich moralniho
profilu a estetického citéni, péstovat u co nejvétsi ¢asti zaka potrebu Cist, pomoci znalosti zakladnich
literarnévédnych poznatkl vést Zaky k pochopeni struktury, vyznamu a funkci literarniho dila, prohlubovat
komunikac¢ni dovednosti Zaku, poskytnout Zzakim zaklady jazykovédného vzdélani, prohlubovat v Zacich
kladny vztah k materskému jazyku, vést zaky k funkcni a medidlni gramotnosti.

Zakladni poznatky z literarni teorie, vyvoj Ceské i svétové literatury v kulturnich i historickych souvislostech,
gramatika, stylistika, zaklady rétoriky a komunikacénich dovednosti, zaklady informacni vychovy, obecné
vyklady o jazyce, vyvoj Ceského jazyka a jeho postaveni v systému jazykQ, prace s textem — analyza,
reprodukce, interpretace.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Pti vyuce budou vyuZivany nasledujici metody a formy prace:

predmétu (specifické informace o pfedmétu e samostatna prace individudlni i skupinova, samostatnd domaci prace (p¥iprava referata),
dalezité pro jeho realizaci)

e spoleéna Cetba literarnich textd, rozbor a interpretace literarnich textd,
e memorovani uméleckych text(,
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

e esteticky tvorivé aktivity (samostatné literarni pokusy),

e projektové vyucovani,

e multimedidlni metody (podle mozZnosti vyuZiti pocitace, videa, DVD, dataprojektoru),
e spolecnd ndvstéva vybranych filmovych a divadelnich predstaveni,

e teclnicka cviceni, souvislé slohové prace.

Integrace predmétd

e Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce
e Estetické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Obcanska nauka

e Déjepis

e Informacni a komunikacni technologie
e Psychologie

e Odborna terminologie

e Komunikace

o Némecky jazyk

® Psychologie seminar

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
o efektivné se udit a pracovat,
e vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok,
e pfijimat hodnoceni svych vysledk( a adekvatné na né reagovat,
e prijimat rady i kritiku

Kompetence k feseni problém:
o fesit bézné pracovni problémy a ukoly samostatné,
e volit prostfedky a zplsoby vhodné ke spinéni jednotlivych aktivit,
e vyuZivat dfive ziskanych védomosti, zkuSenosti a dovednosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
® rozvoj funkéni gramotnosti,
e (cta k materialnim i duchovnim hodnotam,
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

® rozvoj schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi,
e dovednost jednat s lidmi,
e orientace v masovych médiich

Komunikativni kompetence:
e rozebrat a interpretovat text,
e aktivné se Ucastnit diskuzi,
e formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
e pisemné zaznamendvat podstatné myslenky ustniho i pisemného projevu jinych lidi,
e vyjadfovat se v souladu se zdsadami kulturniho projevu

Persondlni a socialni kompetence:
e rozebrat a interpretovat text,
e aktivné se Ucastnit diskuzi,
e formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
® pisemné zaznamendvat podstatné myslenky ustniho i pisemného projevu jinych lidi,
e vyjadfovat se v souladu se zdsadami kulturniho projevu

Digitalni kompetence:

e vytvaret a upravovat texty, tabulky a prezentace v digitdlnich nastrojich,
kombinovat textové, obrazové a zvukové formaty pfi tvorbé multimedialnich projektd,
efektivné vyuZivat digitalni technologie pro spravu a zalohovani dlleZitych materiald,
e systematicky vyhledavat a kriticky hodnotit informace z digitalnich zdroj(,
e klast dliraz na respektovani autorskych prav a etické chovani v online komunikaci

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Pfredmét Cesky jazyk a literatura je v pribéhu studia dotovan 11 hodinami rozvrienymi nasledujicim
zpUsobem:

Roénik LIT. JAZ.

1.

2.

3.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

4.

2 2

Zpusob hodnoceni zaku V predmétu Cesky jazyk a literatura se hodnoti obsahova spravnost a pouziti gramatickych a stylistickych

budou:

individualni i frontalni Ustni zkouseni,

pisemné testy nestandardizované i standardizované (budou-li k dispozici),
slohové prace,

prednes referat(,

prezentace individudlnich i skupinovych praci.

Hodnoceni Zaka ucitelem bude doplfiovdno sebehodnocenim zkouseného Zaka i hodnocenim ze strany
jeho spoluzakill. Konecnou klasifikaci urci ucitel. Kritéria hodnoceni jsou dana klicovymi kompetencemi a
vnitfnim Fadem Skoly.

prostfedkd, a to v projevu Ustnim i pisemném. V projevu pisemném je hodnocena i pravopisna spravnost.
Hodnoceni Zakl se bude provadét na zadkladé kombinace ustniho zkouseni a rGznych forem pisemného
testovani. Nejcastéji pouzivanymi formami zkousSeni znalosti, ze kterych vyjdou podklady pro klasifikaci,

Cesky jazyk a literatura

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 99

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problém
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Digitalni kompetence
SVP vystupy Utivo
Z4k: Cesky jazyk
® zaznamenava bibliografické udaje, 1. Informaticka vychova
* ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach, ¢ knihovny a jejich sluzby
o zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroja, ¢ vyhledavani informaci
e umi si je vybirat a pFistupovat k nim kriticky, ¢ noviny, ¢asopisy a jind periodika
¢ pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich pramend, e internet
e samostatné zpracovava ziskané informace e techniky a druhy ¢teni (s dirazem na ¢teni studijni)
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Cesky jazyk a literatura 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

e orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky, kompozice a stylu

Zak:
e orientuje se v soustavé jazykd,
e umi precist slovensky text

2. Postaveni ¢eského jazyka mezi ostatnimi
evropskymi jazyky

¢ soustava indoevropskych jazyku

e Cetba slovenského textu

Zak:

® v pisemném projevu uplatiuje znalosti ceského pravopisu,

¢ vyhledd ve staroCeském textu hlaskoslovné a tvaroslovné zmény,
¢ popiSe vyvoj pravopisu cestiny

3. Struc€né déjiny jazyka na nasem uzemi
¢ hlaskoslovné a tvaroslovné zmény
® vyvoj pravopisu cestiny

Zak:
e umi pouzivat pfirucku Pravidla ¢eského pravopisu,
* ma prehled o vyvojovych tendencich cestiny

4. Hlavni principy ¢eského pravopisu
* vyvojové tendence spisovné Cestiny

Zak:

e umi vhodné uplatnit slohové postupy,

e rozliSuje funkéni styly,

e rozlisi objektivni a subjektivni slohotvorné Cinitele,

e rozlis$i komunikacni situace,

® porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem tzemi,
® pouzije vhodné komunikacni strategie

5. Obecné pouceni o slohu, slohotvorni Cinitelé
e jazykova kultura

¢ objektivni slohotvorni €initelé

¢ subjektivni slohotvorni Cinitelé

e komunikacni situace a komunikacni strategie
o funkéni styly

e slohové postupy

Zak:
¢ je schopen rozpoznat styly podle funkce a poznat je v projevech mluvenych a
psanych

6. Projevy prosté sdélovaci, jejich zakladni znaky,
prostiedky, kratké informacni Gtvary, postupy
® pozvanka, ozndmeni, predstavovani, bézny rozhovor

Zak:

¢ vystihne charakteristické znaky a cil publicistického stylu,
e rozlisi jednotlivé slohové utvary,

e sestavi texty publicistického stylu,

e vystihne cil reklamy a posoudi jeji dopad

7. Publicistika, reklama

e cil, znaky publicist. stylu

e Utvary (Clanek, fejeton, reportaz...)
o cil reklamy

¢ dopad reklamy na pfijemce

Zak:
» ovlada a uplatniuje zakladni principy vystavby textu,
e umi napsat osobni dopis

8. Osobni dopis
¢ kompozice, tvorba
e porovnani osobniho a Uredniho dopisu

Zak:

¢ vystihne charakteristické znaky vypravovani,

® posoudi uplatnéni vypravovani v hovorové a umélecké oblasti,
¢ posoudi kompozici vypravovani, slovni zasobu a skladbu,

9. Vypravovani v prosté sdélovacim a uméleckém
stylu

e charakteristické znaky vypravovani

o stylistické odliSnosti hovorové a umélecké oblasti
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Cesky jazyk a literatura 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 99
e sestavi texty prostého a uméleckého vypravovani
Z4k: 10. Prace s jazykovymi pfiruc¢kami
e ma prehled o jazykovych pfiru¢kdch a umi s nimi pracovat e Pravidla ¢eského pravopisu, Stru¢nad mluvnice ¢eskd, Slovnik spisovné €estiny pro
Skolu a verejnost...
Zak: 11. Obecna jazykovéda
* ma prehled o predmétu zkoumani jednotlivych jazykovédnych disciplin a o jejich | e prehled jazykovédnych disciplin
VYVOji, ¢ prehled vyvoje jazykovédy

o vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny,

¢ vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé utvary narodniho jazyka,
® popiSe Uzemni a socidlni diferenciaci ¢estiny,

¢ objasni vztah mezi jazykovou normou a kodifikaci

e Cestina — ndrodni jazyk a jeho utvary
¢ vrstvy spisovné Cestiny
e Uzemni a socidlni diferenciace ¢estiny

Zak:

e chape uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti,

o konkrétni literarni dila klasifikuje podle druht a Zanrd,

e orientuje se ve folkléru a Ustni lidové slovesnosti, pozna a dovede charakterizovat
jednotlivé formy Ustni lidové slovesnosti

Literatura

1. Literatura a ostatni druhy uméni

o zaklady literarni védy a poetiky

o folklor a Ustni lidova slovesnost, formy Ustni lidové slovesnosti

Zak:
e rozliSuje jednotlivé umélecké slohy daného obdobi, znd jejich vyznamné
predstavitele a stézejni dila

2. Literatura starovéku

e orientalni literatury

o filosofie a naboZenstvi
* bible

¢ antika

4. Pocdtky literatury na naSem Uzemi do 13. stoleti
e staroslovénské pisemnictvi
e |latinské pisemnictvi

Zak:

¢ zhodnoti vyznam daného autora nebo literarniho dila pro dobu vzniku a
soucasnost a bude umét aplikovat vyvoj ¢eské literatury na vyvoj ceského
pravopisu

3. Literatura raného stredovéku

o kiestanstvi

e literatura cirkevnich otcu

e romansky styl

e evropska rytifskd a dvorska literatura

Zak:

e umi vyjadrit vlastni proZitek z uméleckého dila (knihy, divadelniho predstaveni,
filmu, vytvarného dila apod.),

e samostatné vyhledava informace v této oblasti

6. Renesance a humanismus

® znaky

* Evropa

o Ceské zemé — Cesky a latinsky humanismus

Zak:

5. Uméni vrcholného stfedovéku
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Cesky jazyk a literatura 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

¢ se orientuje v zakladnich vyvojovych etapach literdrni historie svétové i Ceské

¢ gotika
e literatura 14. a 15. stoleti
* obdobi husitského hnuti

Zak:
* rozebere umélecky text za pouZiti znalosti z literarni teorie a poetiky

7. Baroko a ¢eska pobélohorska literatura

® znaky

e svétové baroko ( T. Tasso, J. Milton...)

o déleni ceské pobélohorské literatury, predstavitelé (J. A. Komensky ...)

Zak:

® rozezna umélecky text od neuméleckého,

o rozlisi umélecky brak a ky¢,

e samostatné vyhledava informace v této oblasti

8. Klasicismus, osvicenstvi a preromantismus

¢ charakteristika téchto uméleckych smér(

* predstavitelé ( Moliére, D. Diderot, J. W. Goethe...)
e prace s uméleckymi texty

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a digitalni svét

Cesky jazyk a literatura 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Digitalni kompetence

Kompetence k reseni probléma
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Zak:

 se orientuje ve vystavbé textu,

¢ ovlada a uplatiiuje zakladni principy vystavby textu,
¢ uplatiuje znalosti ze skladby ve svém vyjadfovani,
® rozpozna nepravidelnosti vétného clenéni

Cesky jazyk

1. Zaklady syntaxe

e druhy vét z gramatického a komunikacniho hlediska
e vypovéd a véta, vétnd skladba

e vétné cleny

e stavba a tvorba komunikatu a véty

* nepravidelnosti vétného clenéni

Zak:

2. Popis a charakteristika
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Cesky jazyk a literatura 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

e vystihne typické znaky popisu a charakteristiky,
e rozlisi jednotlivé druhy popisu a charakteristiky,
* je schopen napsat popis i charakteristiku riznym funkénim stylem

¢ znaky, kompozice, druhy
e tvorba charakteristiky osoby
e tvorba popisu osoby, véci...

Zak:

¢ adekvatné vyuziva emociondlni a emotivni stranky projevu, vyjadtuje postoje
neutralni, pozitivni i negativni,

* popise zpUsoby slovotvorby a obohacovani slovni zasoby

3. Tvoreni slov, stylové rozvrstveni a obohacovani slovni
zasoby, jména mistni a pomistni

® zpUsoby slovotvorby a obohacovani slovni zasoby

¢ vznik a pravopis jmen mistnich a pomistnich

Zak:

o charakterizuje zakladni Utvary admin. stylu,

e umi sestavit zakladni Utvary administrativniho stylu,

e orientuje se ve formalnich normach jednotlivych administrativnich Utvard,
¢ ovlada jejich formalni a grafickou Upravu

4. Administrativni styl a jednoduché uredni projevy

® znaky

e Zivotopis

e zapis z porady, osnova, pracovni hodnoceni

¢ inzerat a odpovéd na néj

¢ jednoduché uredni dokumenty

e graficka a formalni Uprava jednotlivych pisemnych projeva

Zak:

¢ ovlada techniku mluveného slova,

e umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi,
e umi argumentovat a obhajovat sva stanoviska,

* je schopen polemizovat

5. Vyjadfovani pfimé i zprostfedkované technickymi
prostiedky, monologické a dialogické, formalni a
neformalni, pfipravené i nepripravené

e typy rozhovorl

o telefonickd komunikace, e-mail...

e jazykova kultura

Zak: 6. Vyvoj spisovného jazyka ceského a vyvojové tendence
¢ rozumi zakonitostem vyvoje jazyka soucasné cestiny
Zak: 7. Procvi¢ovani pravopisu a prace s Pravidly,

e umi spravné pouzivat gramatické tvary a konstrukce,
e rozlisuje jednotlivé slovni druhy,
e orientuje se ve vyvojovych tendencich morfologie

procvicovani a rozsSifovani uciva z tvaroslovi

e gramatické tvary a konstrukce a jejich sémanticka funkce
e slovni druhy

¢ vyvojové tendence tvaroslovi

Zak:

¢ znd zakladni umélecké sméry daného obdobi, jejich hlavni pfedstavitele a stézejni
dila, interpretuje literarni texty a diskutuje o nich,

* samostatné vyhledava informace k této oblasti

Literatura

1. Ceské narodni obrozeni

e Casové vymezeni, faze

o charakteristika

® predstavitelé ( J. Dobrovsky, J. Jungmann...)

Zak:
e ptirozboru literarnich textl uplatriuje znalosti z literarni teorie a poetiky,

2. Romantismus ve svété
e ¢asové vymezeni
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Cesky jazyk a literatura 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

¢ dovede vystihnout charakteristické znaky rlznych literarnich textd a rozdily mezi
nimi

e charakteristické znaky
® predstavitelé ( V. Hugo, A. S. Puskin, E. A. Poe...)

Zak:

¢ vyjadfuje vlastni proZitky z uméleckych dél,

e umi zaradit typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a prislusnych
historickych obdobi

3. Romantismus v Cechach

® Casové vymezeni

¢ K. H. Macha

e prolinani romantismu a realismu (B. Némcova, K. J. Erben, J. K. Tyl, K. Havlicek
Borovsky )

Zak:
e Cte beletrii, interpretuje literarni texty a diskutuje o nich,
* samostatné vyhledava informace k této oblasti

4. Literarni skupiny 2. poloviny 19. stoleti
* majovci

e ruchovci

e lumirovci

e generace Ndrodniho divadla

Zak:
¢ navstévuje divadelni pfedstaveni a umi je interpretovat,
e zkousi vlastni uméleckou tvorbu

5. Kriticky realismus a naturalismus ve svétové literature

e charakteristické znaky

e ¢asové vymezeni

« predstavitelé ( H. de Balzac, E. Zola, Ch. Dickens, F. M. Dostojevskij....)

Zak:
e ma prehled o kulturnim déni ve svém mésté i SirSim regionu,
orientuje se v nabidce kulturnich instituci

6. Pocatky a rozvoj realismu v Ceské literature, naturalismus

e ¢asové vymezeni

e historicky, venkovsky, méstsky, védecky proud

® predstavitelé ( T. G. Masaryk, A. Jirasek, K. V. Rais, A. a V. Mrstikové....)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

Cesky jazyk a literatura 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
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Cesky jazyk a literatura 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

® Digitalni kompetence

SVP vystupy Utivo
Z4k: Cesky jazyk
e umi spravné pouzivat gramatické tvary a konstrukce, 1. Tvaroslovi

e rozlisuje jednotlivé slovni druhy

e gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické funkce
e slovni druhy
e mluvnické kategorie

Zak:

¢ rozpozna zdakladni znaky odborného stylu,

e rozlisi jednotlivé typy odborného stylu,

e umi se odborné vyjadfit o jevech svého oboru,

o sestavi konkrétni Utvar odborného stylu,

* ma prehled o odbornych dokumentech z vlastniho oboru

2. Odborny styl

o typy (védecky a naucny, prakticky odborny, popularizaéni)
e jazyk a stavba, znaky

e slohové Utvary a postupy (vyklad, navod k ¢innosti...)

¢ jednoduché odborné dokumenty

Zak:
e v pisemném projevu uplatiuje znalosti ¢s. pravopisu,
e umi pouzivat pfirucku Pravidla ¢eského pravopisu

3. Procvi¢ovani pravopisu.
Prdce s Pravidly ¢eského pravopisu

Zak:

e rozliSuje spisovny jazyk a jeho varianty, obecnou c¢estinu, slang, argot, dialekty,
* ma prehled o jazykovych priruckach,

e umi pracovat s jazykovymi pfiruckami

4. Slovni zasoba

¢ rozsah slovni zasoby ¢estiny

e slovni zasoba vzhledem k prislusSnému oboru vzdélavani
* terminologie

Zak:

¢ orientuje se v hlaskoslovném systému,

e fidi se zasadami spravné vyslovnosti,

e je schopen rozlisit projev mluveny a psany,
e umi prednést konkrétni recnicky projev

5. Zvukova stranka jazyka

¢ zvukové prostredky

¢ ortoepické normy jazyka

* mluvené a pisemné jazyk. projevy

o fecnicky styl, druhy fecnickych projevid

Zak:

* ovlada a uplatniuje zakladni principy vystavby textu,

e umi napsat osobni dopis,

¢ adekvatné vyuziva emociondlni a emotivni stranky projevu, vyjadfuje postoje
neutrdlni, pozitivni i negativni,

* je schopen napsat popis i charakteristiku riznym funkénim stylem,

e v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatk( z tvaroslovi,

e rozliSuje spisovny jazyk a jeho varianty, obecnou cestinu, slang, argot, dialekty

6. B&Zna komunikace

¢ slovni zasoba

e vyslovnost

¢ monolog a dialog

e pribéh hovoru

* emocni aspekty jazyka
e slohové utvary
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Cesky jazyk a literatura 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Zak:

® zaznamenava bibliografické udaje,

* ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach,

e zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojl, umi si je vybirat a pFistupovat k
nim kriticky,

 pouziva klicovych slov pfi vyhledavéni informacnich prament,

® samostatné zpracovava ziskané informace

7. Informacéni vychova

¢ knihovny, internet, noviny, ¢asopisy

e ovérovani a shromazdovani informaci
® zpétna reprodukce textu

¢ transformace textu do jiné podoby

Zak:

¢ znd zakladni umélecké sméry daného obdobi, jejich hlavni pfedstavitele a stézejni
dila,

e interpretuje literarni texty a diskutuje o nich,

e pfi rozboru literarnich textl uplatiiuje znalosti z literarni teorie a poetiky,

¢ dovede vystihnout charakteristické znaky rGznych literarnich text( a rozdily mezi
nimi,

¢ vyjadfuje vlastni proZitky z uméleckych dél,

¢ umi zaradit typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych
historickych obdobi

Literatura
1. Pfelom 19. a 20. stoleti a obdobi kolem 1. svétové valky

e umélecké sméry na prelomu 19. a 20. stoleti (impresionismu, symbolismus,

dekadence)

® predstavitelé svétové literatury ( ,prokleti basnici, 0. Wilde ...)

o Ceskd moderna (J. S. Machar, A. Sova, O. Bfezina....)

e Moderni revue

e anarchisti¢ti bufici ( F. Sramek, F. Gellner, P. Bezrué....)

e umélecké sméry v obdobi kolem 1. svétové valky (vitalismus, civilismus,
expresionismus, dadaismus, kubofuturismus ...)

Zak:

o Cte beletrii, interpretuje literarni texty a diskutuje o nich,

e ptirozboru literarnich textl uplatriuje znalosti z literarni teorie a poetiky,

» dovede vystihnout charakteristické znaky rGznych literdrnich text( a rozdily mezi
nimi,

¢ vyjadfuje vlastni proZitky z uméleckych dél,

e samostatné vyhledava informace v této oblasti

2. Prvni svétova valka

e charakteristika tvorby s tematikou 1. svétové valky
e J. Hasek...

o Ceska legionarska literatura

e svétova literatura ( R. Rolland, E. M. Remarque....)

Zak:

® zna zakladni umélecké sméry daného obdobi, jejich hlavni predstavitele a stézejni
dila,

o Cte beletrii, interpretuje literarni texty a diskutuje o nich,

e ptirozboru literarnich textl uplatriuje znalosti z literarni teorie a poetiky,

» dovede vystihnout charakteristické znaky rGznych literarnich text( a rozdily mezi
nimi,

¢ vyjadfuje vlastni proZitky z uméleckych dél,

e umi zaradit typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a prislusnych
historickych obdobi,

3. Obdobi mezi 1. a 2. svétovou valkou

e umélecké sméry v poezii (proletarska poezie, poetismus, surrealismus,
existencionalismus)

 predstavitelé poezie (J. Wolker, J. Seifert, V. Nezval, F. Halas, V. Holan, Fr.
Hrubin...)

* tematické rozdéleni ceské prozy

« predstavitelé ¢eské prozy (K. Capek, K. Polacek, V. Vanéura, B. Benesova, J.
Havlic¢ek, F.Kafka...)

® predstavitelé dramatu ( J. Voskovec, J. Werich...)

® predstavitelé svétové literatury (J. Steinbeck, A. de S. Exupéry...)
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Cesky jazyk a literatura 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

e samostatné vyhledava informace v této oblasti

Zak:

o Cte beletrii, interpretuje literarni texty a diskutuje o nich,

e pfi rozboru literarnich textl uplatiuje znalosti z literarni teorie a poetiky,

¢ dovede vystihnout charakteristické znaky rGznych literarnich text( a rozdily mezi
nimi,

¢ vyjadfuje vlastni proZitky z uméleckych dél

4. Literdrni zobrazeni 2.svétové valky ve svétové literature
Existencionalismus a neorealismus

o charakteristika a casové vymezeni smeérU

e predstavitelé ( A. Camus, J. P. Sartre, A. Moravia, W. Styron, J. Heller....)

Zak:
e umi zaradit typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a prislusnych
historickych obdobi

5. Vyvoj spolecnosti a kultury v obdobi po 2. svétové valce
¢ chronologické vymezeni

¢ charakteristika jednotlivych vyvojovych etap

e dllezité historické mezniky

¢ vyjadfuje vlastni proZitky z uméleckych dél,

¢ umi zarfadit typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych
historickych obdobi,

e ma prehled o kulturnim déni ve svém mésté i SirSim regionu,

¢ orientuje se v nabidce kulturnich instituci,

* navstévuje divadelni predstaveni a umi je interpretovat,

¢ zkousi vlastni uméleckou tvorbu

6. Vyznam umeéni pro ¢lovéka

® rozbor uméleckych text(

e diskuse o prectenych literarnich dilech
e prace s literdrnimi zkusenostmi zZak

e interpretace dramatickych dél

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a digitalni svét

Cesky jazyk a literatura 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 120

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Digitalni kompetence

Kompetence k reseni probléma
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Zak:

Cesky jazyk
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Cesky jazyk a literatura 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 120
e v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu, 1. Procvi€ovani a upeviiovani pravopisu.
® umi pouzivat pfirucku Pravidla ¢eského pravopisu Prace s Pravidly ¢eského pravopisu
Z4k: 2. Komunikaéni vychova
¢ ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat e cizi slova v bézné komunikaci
odpovédi, ® projevy monologické a dialogické

¢ adekvatné vyuziva emociondlni a emotivni stranky projevu, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni i negativni

e komunikacni situace, ucel a cil jednani
e emocni aspekty jazyka

Zak:

¢ vystihne charakteristické znaky uvahy,

* posoudi kompozici Uvahy a jeji slovni zasobu,

¢ je schopen vyjadfrit pozitivni i negativni postoje (pochvilit, kritizovat,
polemizovat),

e umi argumentovat a obhajovat sva stanoviska,

e sestavi Uvahu a kritiku

3. Uvaha

® podstata, znaky

e kompozice

e vyjadreni vlastnich postojl

® argumentace

e vyuziti v rdznych funkénich stylech
e tvorba Uvahy a kritiky

Zak:

¢ ovlada a uplatiiuje zakladni principy vystavby textu,

* umi napsat osobni dopis,

¢ adekvatné vyuziva emociondlni a emotivni stranky projevu, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni i negativni,

* je schopen napsat popis i charakteristiku rdznym funkénim stylem,

e v pisemném i mluveném projevu vyuZziva poznatkd z tvaroslovi,

e rozliSuje spisovny jazyk a jeho varianty, obecnou ¢estinu, slang, argot, dialekty

4. Bézné informacni postupy a utvary

e druhy a Zanry textu

e ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téZ odborného a administrativniho)
* anotace

® konspekt

® osnova

® resumé

o tfidéni a hodnoceni téchto sloh. ttvar(

Zak:

® zaznamenava bibliografické udaje,

¢ ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach,

* zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroj(, umi si je vybirat a pFistupovat k
nim kriticky,

® pouziva kliovych slov pti vyhledavani informacnich pramend,

® samostatné zpracovava ziskané informace,

e umi zpracovat anotaci a resersi

5. Informaticka vychova

¢ knihovny a jejich sluzby

e kulturni ¢teni

e zpracovani textu

e zdroje informaci a jejich shromazdovani
e literatura faktu a umélecka literatura

® anotace, reserse

Zak:
e umi vyhledat informace o puvodu vlastnich jmen,
¢ zna vlivy plsobici na vybér jména

6. Vlastni jména
® plvod vlastnich jmen, jaz. pfirucky k této oblasti
e vlivy pUsobici na vybér jména

~

Zak:

Literatura
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Cesky jazyk a literatura 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 120

e Cte krasnou literaturu, interpretuje literarni texty a diskutuje o nich,

e pfirozboru literarnich textl uplatiiuje znalosti z literarni teorie a poetiky,

¢ dovede vystihnout charakteristické znaky rGznych literadrnich text( a rozdily mezi
nimi,

¢ vyjadfuje vlastni proZitky z uméleckych dél,

umi zaradit typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych
historickych obdobi

1. Ceskd proéza od povaleéného obdobi do souéasnosti

¢ rozdéleni Ceské literatury na jednotlivé proudy

e socialisticky realismus

e predstavitelé (V. Rezad, J. Otéendsek...)

e rozdéleni literatury v dobé normalizace na exilovy, samizdatovy a oficidlni proud
e predstavitelé (M. Kundera, J. Skvorecky, I. Klima, V. Havel, P. Kohout, A. Lustig, O.
Pavel, B. Hrabal, R. John, L. Fuks...)

e literatura od r. 1989 do soucasnosti

e predstavitelé (T. Bouckova, M. Viewegh...)

Zak:

® zna zakladni umélecké sméry daného obdobi, jejich hlavni predstavitele a stézejni
dila,

e interpretuje literarni texty a diskutuje o nich,

e pti rozboru literarnich textl uplatriuje znalosti z literarni teorie a poetiky,

¢ dovede vystihnout charakteristické znaky rlznych literarnich textd a rozdily mezi
nimi,

¢ vyjadfuje vlastni proZitky z uméleckych dél,

¢ umi zaradit typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych

e historickych obdobi

2. Ceska poezie od povéleéného obdobi do sougasnosti

e literarni skupiny — napt. Skupina 42, Kvéten, Host do domu...
® predstavitelé ( J. Kainar, J. Kolar, O. Mikulasek, J. Skacel...)

¢ basnici ovlivnéni beatniky

e predstavitelé (V. Hrabé...)

¢ exilova, samizdatova a oficidlni poezie

o predstavitelé (,pisni¢kari®, J. Zacek, K. Sys...)

Zak:

e Cte krasnou literaturu, interpretuje literarni texty a diskutuje o nich,

e pfi rozboru literarnich textl uplatiiuje znalosti z literarni teorie a poetiky,

¢ dovede vystihnout charakteristické znaky rGznych literarnich text( a rozdily mezi
nimi,

¢ vyjadfuje vlastni proZitky z uméleckych dél,

¢ umi zaradit typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych
historickych obdobi,

* samostatné vyhledava informace v této oblasti

3. Predstavitelé svétové literatury od 2. svétové
valky do soucasnosti

® tematickd rozmanitost u svétovych spisovatel
¢ Velka Britédnie — G. Orwel...

¢ Rusko — A. SolZenicyn...

¢ USA — V.Nabokov, J.Kerouac...

Zak:

¢ vyjadfuje vlastni proZitky z uméleckych dél,

¢ umi zaradit typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych
historickych obdobi,

* ma prehled o kulturnim déni ve svém mésté i SirSim regionu,

¢ orientuje se v nabidce kulturnich instituci,

4. Drama a kinematografie

¢ vyvoj Ceského dramatu od povdle¢ného obdobi do soucasnosti
e predstavitelé (P. Kohout, J. Topol, V. Havel, J. Dietl....)

e divadla malych forem
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Cesky jazyk a literatura 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 120

¢ navstévuje divadelni pfedstaveni a umi je interpretovat

Zak:

e Cte krasnou literaturu, interpretuje literarni texty a diskutuje o nich,

e pfi rozboru literarnich textl uplatiuje znalosti z literarni teorie a poetiky,

¢ vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich text( a rozdily mezi nimi,
¢ vyjadfuje vlastni proZitky z uméleckych dél,

¢ umi zaradit typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych
historickych obdobi

5. Literatura vhodnd pro soucasné déti
e tematické rozdéleni

e Clenéni podle véku ctenare

e 7anrové rozdéleni

Zak:

¢ vyjadfuje vlastni proZitky z uméleckych dél,

¢ umi zaradit typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych
historickych obdobi,

e ma prehled o kulturnim déni ve svém mésté i SirSim regionu,

e orientuje se v nabidce kulturnich instituci,

* navstévuje divadelni predstaveni a umi je interpretovat,

¢ zkousi vlastni uméleckou tvorbu

6. Vyznam umeéni pro ¢lovéka

¢ rozbor uméleckych textu

e diskuse o prectenych literarnich dilech
e prace s literarnimi zkusenostmi zak

e interpretace dramatickych dél

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a digitalni svét

6.2 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
3 3 3 3 12
Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovani cizimu jazyku je soucdsti vieobecného vzdélavani a je propojeno s dalSimi vyucovacimi
predmeéty a zdroji informaci. Jazykové vzdélavani probihd v roviné jak obecné, tak specifické, vymezené
studovanym oborem. Vede Zaky k rozvijeni celé fady vSeobecnych kompetenci (napf. znalosti redlii a
kultury anglicky mluvicich zemi, sociokulturni dovednosti, rozvijeni osobnosti a studijnich navyk() a

k rozvijeni komunikaénich jazykovych kompetenci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

U&ivo je rozpracovano pro dotaci 12 hodin tydné za studium (1. — 4. roénik 3 hodiny tydné). Z&ci si osvojuji
jazykové dovednosti na Urovni B1 s ndvaznosti na zdkladni vzdélavani. Ucivo je rozdéleno do dvou
zakladnich sloZek:

1. Jazykové prosttedky, jimiz jsou

zvukova stranka jazyka

pravopis

slovni zasoba

gramatika (tvaroslovi a skladba)

2. Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce

Osvojovani re¢ovych dovednosti a poznatkl z rdznych oblasti Zivota (kultura, narodni zvyky a tradice
anglicky mluvicich zemi, historie, politika, zemépis apod.) probiha v téchto rovinach:

poslech

¢teni s porozumeénim

ustni interakce

samostatny Ustni projev

pisemny projev

Zakladnimi metodami jsou vyklad, prace zakd s textem, komunikace s uditelem a vzajemna komunikace
mezi zaky. PFi vyuce jsou vyuZzivany i dalsi moderni vyucovaci metody, které zvysuji motivaci i kvalitu
vzdélavaciho procesu (diskuse, skupinova prace, samostatna prace, vyhledavani informaci, samostudium).
K vyuce jsou pouZity prostfedky audiovizualni techniky — pocitace, videoprogramy, interaktivni tabule.

Integrace predmétd

e Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Mezipfedmétové vztahy

e Odborna terminologie
e (QOsetfovatelstvi v anglictiné

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:

74k se u¢i a pracuje efektivng, ziskané védomosti vhodné aplikuje a zdokonaluje.
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakii

Komunikativni kompetence:
Zak vhodné formuluje své myslenky, ndzory a postoje.

Persondlni a socialni kompetence:
74k vystupuje a vyjadiuje se v souladu se zdsadami kultury projevu, diskutuje o svych nazorech, respektuje
nazor druhych, pfijima odpovédnost za svou praci, pfijima kritiku.

Digitalni kompetence:

Zak by mél byt schopen vytvaret a upravovat texty, tabulky a prezentace v digitalnich

nastrojich, kombinovat textové, obrazové a zvukové formaty pfi tvorbé multimedialnich projekt(, efektivné
vyuZzivat digitalni technologie pro spravu a zalohovani dllezitych materidl(, systematicky vyhledavat a
kritiky hodnotit informace z digitalnich zdroj(, klast diiraz na respektovani autorskych prav a etické chovani
v online komunikaci.

Zpusob hodnoceni zak

Pti hodnoceni klademe diraz zvlasté na:

hloubku porozumeéni ucivu

schopnost aplikovat poznatky

samostatnost zakl

soustavnost a kvalitu domdci pfipravy

kulturu a jazykovou spravnost mluveného i pisemného projevu

Klasifikace je v souladu s klasifika¢nim fadem vyjadifena zndmkami 1 — 5 pro hodnoceni Ustnich i pisemnych
projevu. V kazdém rocniku pisi Zaci strukturovanou slohovou préci, v 1. ro¢niku jednu, ve 2. — 4. dvé. Po
ukonceni lekce Ci tematického celku je zafazena kontrolni pisemnad prace (je tfeba 44% Uspésnost).

Anglicky jazyk

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 99

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Digitalni kompetence
SVP vystupy Utivo
Zak: 1. - 4. roénik
® rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim rodilych mluvcich Recéové dovednosti
pronasenych ve standardnim hovorovém tempu, 1. Poslech
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Anglicky jazyk 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

¢ odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a zplUsobu tvoreni,

* nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dulezité informace,

® porozumi skolnim a pracovnim pokynim,

® rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni,

e Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty, orientuje se v textu,
¢ uplatriuje rtzné techniky Cteni textu

¢ sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené,

* prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy

publika,

e vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity,

e sdéli a zd{vodni svlj nazor,

¢ pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem,

¢ vyjadiuje se témér bezchybné v béznych, predvidatelnych situacich,

» dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplisoby vyjadfeni srozumitelné pro
posluchace,

® zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text o udalostech a zazZitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis,

e vyjadfi pisemné sv{j nazor na text

¢ vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného
oboru,

o oVéri si i sdéli ziskané informace pisemné,

¢ vyplni jednoduchy nezndmy formuld¥,

 preloZi text a pouziva slovniky, i elektronické,

® zapoji se do hovoru bez pfipravy,

e vymeénuje si informace, které jsou bézné pri neformalnich hovorech,

¢ zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu,

¢ pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele,

o vyfesi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v anglicky
mluvicim prostiedi,

® pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné

vyznam sdéleni,

¢ pfeformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dalSim lidem,

zaznamena vzkazy volajicich

2. Cteni s porozuménim

3. Samostatny Ustni projev

4. Pisemny projev

5. Ustni interakce

56




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra

Anglicky jazyk 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

Zak:

¢ vyslovuje srozumitelné co nejbliZe pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostredky anglictiny a koriguje odlisnosti jeji zvukové podoby,

e komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouZziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a vlastnich zalib,

® pouziva opisné prostfedky v nezndmych situacich, pfi vyjadfovani sloZitych
myslenek,

® pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru,
¢ uplatniuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

¢ dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby,
e v pisemném i Ustnim projevu se vyjadfuje mluvnicky spravné,

¢ uplatiuje pravidla osvojené gramatiky

Jazykové prostredky
1. Vyslovnost

2. Slovni zasoba

3. Pravopis

4. Mluvnice (tvaroslovi a skladba)

Zak:

e vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlm z oblasti studijniho oboru,

e fesi pohotové a vhodné standardni fecové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti,

e domluvi se v béZnych situacich, ziskd i poskytne informace,

® pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové

funkce

- tematické okruhy: osobni Udaje, dim a domov, kazdodenni Zivot, volny ¢as,
zabava, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi,
nakupovani, vzdélavani, zaméstnani, pocasi, Ceska republika, anglicky mluvici
zemé, tematické okruhy studijniho oboru

- komunikacni situace: ziskavani a predavani informaci, napf. sjednani schiizky,
objednavka sluzby, vyfizeni vzkazu

- jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonéeni rozhovoru, vyjadfeni Zadosti,
prosby, pozvani odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje

Zak:

¢ prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, demografickych,
hospodatskych, politickych a kulturnich faktorech anglicky mluvicich zemi véetné
vybranych poznatkd ze studijniho oboru, a to i z jinych vyuéovacich predmétd, a
uplatniuje je také v porovnani s readliemi materské zemé,

¢ uplatriuje v komunikaci vybrana sociokulturni specifika anglicky mluvicich zemi

Poznatky o zemich

- vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani anglicky
mluvicich zemi, jejich uméni, kultury a literatury, tradic a spolecenskych zvyklosti,
- informace ze sociokulturniho prostiedi v kontextu znalosti o Ceské republice

Zak:

® pouziva zakladni ¢islovky pfi vyjadreni casovych udaja,

* je schopen se predstavit a vyhlaskovat své jméno,

® pouziva slovesa have, have got a privlastnovaci i ukazovaci zajmena,
¢ dovede poutzit Clen urcity a neurcity

Meeting people

o Cislovky

® abeceda

e privlastnovaci a ukazovaci zdjmena
¢ sloveso have, have got

57




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra

Anglicky jazyk 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

o Cleny
e Casové Udaje
® predstaveni se

Zak:

® popise svou rodinu,

* hovofi o skutecnostech a jevech, které se pravidelné opakuji, a ptd se na né,
¢ pohovofi o monarchii ve Velké Britanii,

¢ predstavi sebe, své pratele a rodinu,

® poda o sobé zpravu

Friends and Family

¢ rodina a jeji pfislusnici

e pfitomny cas prosty

o britska kralovska rodina

® seznamovani a pfedstavovani se
e zprava

Zak:

* hovofi o svych zélibach a raznych typech sportd,
® popise, jak Casto se jevy opakuji,

e sdéli, v ¢em vynikd a co umi udélat,

e vyjadri své preference,

® napiSe oznameni o spolecenské akci

My time

¢ volnocasové aktivity, riizné typy sport(
e pfislovecna urceni frekvence

¢ zpUsobové sloveso can a pfislovce

» preference

® oznameni

Zak:

* hovofi o Skolnich predmétech,

® popiSe mistnost a jeji prostorové usporadani,

¢ charakterizuje svoji skolu,

¢ zna specifika Skolstvi ve Velké Britanii,

¢ hovofi o povinnostech,

e porozumi rozhovoru se znamou osobnosti,

e rozumi informacim o smérech a umi je sam podavat,
* napiSe zvaci dopis

At school

¢ Skolni predméty

e there is, there are

® zdjmena some, any

o Skolsky systém ve VB, popiSe svou Skolu
¢ vazba have to

e interview

e udani sméru

¢ neformalni dopis

Zak:

® popisSe obleceni,

® popise udalosti, které pravé probihaji,

e rozliSuje udalosti, které se pravidelné opakuji a které probihaji pravé ted,
® seznami se s oslavami Halloween,

* pohovofi o pribéhu svatby a jinych rodinnych oslavach,

e domluvi si schlzku,

Special occasions

¢ obleceni

e pritomny cas priibéhovy

® porovnani ptritomného ¢asu prostého a pribéhového
¢ Halloween

¢ rodinné oslavy, svatba ~

e domluva schlzky

¢ napise pozvanku na oslavu e pozvanka
Z4k: Healthy living
¢ pohovofi o rlznych jidlech a potravinach, e jidlo
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Anglicky jazyk 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

* je schopen vyjadfit mnozZstvi,

* poda informace o rliznych zpUsobech stravovani a dietach,
® poda radu

e rozumi ¢lanku o zvlastnich zplGsobech lécby,

e objednd si jidlo a ndpoj v kavarné,

e sestavi dotaznik

¢ vyjadfeni mnozstvi

® pocitatelnost a nepocitatelnost podstatnych jmen
e zdrava vyZiva, diety a rizné nazory na né

¢ should, shouldn’t

* neobvyklé zpUsoby lécby

e v kavarné
¢ dotaznik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Clovék a digitalni svét

Anglicky jazyk 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Komunikativni kompetence
® Persondlni a socialni kompetence
® Digitalni kompetence
SVP vystupy Utivo
Zak: In town

® popiSe mista ve mésté,

e zorientuje se na nezndmém misté,

* fekne, co umél on i ostatni,

® popise, co délal on i ostatni,

e vyprdvi v minulosti,

* napiSe vzkaz,

® popise misto, ve kterém Zije,

e zjisti a poda informace o daném misté v oblasti kultury, sportu, sluzeb a pohovori
o zajimavych mistech,

® popise mésto, ve kterém studuje,

e zjisti a poda informace o Berouné v oblasti kultury, sportu, sluzeb a pohovofi o
zajimavych mistech

* vazba there si, there are

* minuly cas prosty slovesa can a to be
e minuly ¢as prosty pravidelnych sloves

e pfedlozky mista

* mista ve mésté, popis cesty, vzkazy

Misto, ve kterém Ziji

* mésto, ve kterém Ziji a jeho okoli
e kulturni a sportovni zazemi v daném misté

® zajimava mista a okoli

o sluzby

Beroun, mésto, ve kterém
e stru¢na historie mésta

studuji

e kulturni a sportovni zazemi
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Anglicky jazyk 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

¢ zajimava mista ve mésté a okoli
o sluzby

Zak:

e vypravi, co se stalo a nestalo,

® zepta se, co se stalo v minulosti,

® popise vyznamné Zivotni udalosti a Casové je zaradi,
e vyprdvi o vikendu,

¢ napiSe neformalni email o tom, co se stalo

Where are they from?

e minuly cas prosty nepravidelnych sloves

e minuly cas prosty u zapornych a tazacich vét
e Zivotni udalosti (narozeni, umrti)

¢ popis vikendu

e neformalni email

Zak:

* je schopen porovnavat,

e popise krajinu a rizné zemé,

¢ napldnuje si dovolenou,

® popise rlizné zpUsoby traveni dovolené,
* napiSe reklamni letak

Geography

e stupniovani pridavnych jmen

e porovnavani

® zemépisné udaje

¢ planovani dovolené a prazdnin
¢ typy dovolenych

¢ reklama

Zak:

® popise rlizné druhy zaméstnani,

¢ vysvétli, jakou praci bude délat,

® napiSe Zadost o zaméstnani,

o vyfidi telefonni hovor,

® popise své plany do budoucna,

® popise, jaké prace vykondva doma

Jobs and work

® typy zaméstnani

® nazvy profesi

® budouci ¢asy

e telefonni hovor

e 7adost 0 zaméstnani
e domaci prace

Zak:

* vyjmenuje a popiSe druhy dopravnich prostredkd,
¢ vyjadii pohyb,

e koupi si listek na vlak / autobus,

* napiSe pohlednici,

® popise, co se stalo v nedavné dobé

Transport

e dopravni prostiedky

¢ frazova slovesa vyjadrujici pohyb
¢ pfedpfitomny ¢as

e kupovani listku

¢ pohlednice

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a zivotni prosttedi

Clovék a digitalni svét
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Anglicky jazyk 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Komunikativni kompetence
® Persondlni a socialni kompetence
® Digitalni kompetence
SVP vystupy Ucivo
¢ popise vzhled blizké osoby, All about you

¢ charakterizuje pfitele z hlediska povahovych vlastnosti,

¢ uvede zdliby a konicky sebe i svych pratel,

¢ charakterizuje sv(j vztah k lidem ve svém okoli (rodina, pratelé, zajmova skupina,
spoluzaci),

¢ vyjadri, co déla praveé ted a co opakované,

¢ popise vzhled blizké osoby,

e charakterizuje pfitele z hlediska povahovych vlastnosti,

e uvede zdliby a konicky svého pfitele,

* popise, jakd by méla byt zdravotni sestra a socidlni pracovnice

Charakteristika, mezilidské vztahy

e pfidavna jména popisujici charakterové vlastnosti
e zaporné predpony un-, in-, im-, ir-, dis-
e pfitomny Cas prosty a pribéhovy

e slovesné infinitivni a gerundialni vazby
e vyjadieni preferenci

e traveni volného Casu, konicky a zajmy
¢ osobni charakteristika

¢ osobnostni profil

e mUj nejlepsi pfitel

® osobnostni profil zdravotni sestry

¢ nastini moZnosti traveni volného ¢asu (kultura, sport, ¢etba, TV),
¢ uvede, kterym aktivitam dava prednost,

¢ zhodnoti vyznam sportu a kultury pro rozvoj osobnosti,

¢ zakoupi si listek do divadla,

e vyjadii minulost v Case prostém i pribéhovém,

¢ napise neformalni dopis

Winning and losing

Volny cas, kultura, sport, konicky
e sporty a hry

¢ volnocasové aktivity

e minuly cas prosty a pribéhovy
e neformalni dopis

® popise krajinu a Zivotni styl na venkové a ve mésté,

¢ porovna vyhody a nevyhody Zivota na venkové a ve mésté,

* popiSe oddéleni v nemocnici a vyjmenuje druhy socialnich zafizeni

® popiSe obrazek,

e uziva v bézné komunikaci vétné modifikatory vyjadrujici mnozstvi (some, any,
much, many, a lot of, a little, a few) a cleny,

* je schopen tvofit podstatna jména slozen3,

e spravné pouzivd smérové predlozky

House and home

¢ krajina ve mésté a na venkové

* smérové predlozky

¢ podstatnd jména sloZzena

¢ vétné modifikatory vyjadrujici mnozstvi (some, any, much, many, a lot of, a little,
a few), cleny

® popis obrazku

¢ popis oddéleni v nemocnici a druhy socialnich zatizeni

e je schopen vypravét déj filmu a charakterizovat hlavni postavy,
e tvofi pridavna jména slovesna a spravné je pouziva,

Lights, camera, action
o typy filmy, pridavna jména popisujici filmy
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Anglicky jazyk 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

¢ porovna rdzné filmy a herecké vykony nebo riizné obrézky,
e je schopen tvofit komparativ a superlativ pridavnych jmen,
* napiSe kratkou recenzi,

* je schopen koupit si listek do kina

* zpUsob tvoreni pfidavnych jmen pomoci koncovek -ed, -ing

e komparativ a superlativ pfidavnych jmen

® porovnavani
e kupovani listku
o filmova recenze

¢ vyjmenuje zakladni potraviny a jidla v ceské a anglické kuchyni,

¢ popise pfipravu oblibeného jidla,

¢ vede dialog s ¢iSnikem v restauraci, objednd si jidlo a piti a zaplati,

¢ vede dialog s pozvanym hostem,

® napisSe stiznost nebo reklamaci,

* je schopen popsat déj v minulosti a své zkuSenosti s vyuzitim minulého prostého
a predpfitomného Casu

At the shops, Jidlo, piti

¢ ndzvy jednotlivych druhi obchodu
e slovni zasoba tykajici se penéz a nakupovani

¢ pfedpfitomny ¢as
* minuly cas prosty

e stiznost, reklamace
o formalni dopis

¢ uvede zdkladni zemépisné udaje o Velké Britanii a USA,

* pohovofi o redliich a tradicich v rliznych oblastech spolecenského Zivota,
¢ informuje o zajimavych mistech,

® popise prirodu a klima

Redlie anglofonnich zemi (VB, USA)

* politicky systém
* zemépis

¢ historie

e zajimava mista

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a digitalni svét

Anglicky jazyk 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Digitalni kompetence

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

* schopen pouZit zakladni terminologii z oblasti elektrospotfebicd a internetu
véetné frazovych sloves,

* je schopen pohovofit o svych planech do budoucna,

* je schopen vyjadfrit se v budoucim case,

How techie are you? Véda a technologie

o elektronické spotrebice
» frazova slovesa

¢ vyjadreni budoucnosti will a going to
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Anglicky jazyk 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

¢ je schopen sdélit za jakych podminek se co déje,
¢ vyjadii moznost,
® pozve kamarada na spolecenskou akci a napiSe jednoduchou zpravu

 nulty kondicional (may, might, could)
® pozvanka, psani zpravy

® pouziva modalni slovesa ve véte,

® popiSe vyznamné svatky a oslavy v anglofonnich zemich,

® napiSe pozvanku,

e je schopen spravné tvofit a pouzit podminkova souvéti 1. typu,
® pouZiva podminiovaci zplsob pro vyjadieni doporuceni

Around the world

o feC téla, gesta, frazova slovesa

e zpUsobova slovesa (must, mustn’t, needn’t)
e svatky a oslavy, darky

¢ podminkova souvéti 1. typu

® porozuméni textu (April)

¢ rady a doporuceni (should, ought to)

® pozvanka

e tvofi podminkova souvéti a praci véty,

® napise esej,

® pouziva slovni zasobu z oblasti pfirodnich a Zivelnych katastrof,

¢ vyjmenuje globalni problémy,

o vysvétli vliv kazdého jedince na ZP,

* je schopen popsat, jakym zplsobem pomaha on a jeho rodina Zivotnimu
prostiedi

Planet Earth, Zivotni prostiedi

e pfirodni katastrofy, tvorba slov

* podminkova souvéti 2. typu

¢ recyklace

® praci véty

e pomoc obétem, penézni sbirky

® esej

e globalni problémy planety

¢ negativni vliv ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostredi
e vliv jedince na ZP

¢ je schopen tvofit a pouzivat predminuly ¢as a nepfimou fe¢,
* napise e-mail,

® nahlasi kradez na policii,

¢ ovlada zakladni slovni zdsobu z oblasti kriminality

Crimes and criminals

e tvorba slov (koncovky -er, -ist, -ician)
® predminuly cas

* Robin Hood (Cetba)

® neprima rec

* nebezpedi internetu (Cetba)

e ozndmeni kradeze

* e-mail

® popise druhy publikaci a jejich Zanry,

¢ pohovofi o tom, které publikace, jaky druh knih sam cte,
e vyjadfi trpny rod v zakladnich ¢asech,

e domluvi si schlzku,

¢ napiSe neformalni a formalni dopis,

Publications

e druhy publikaci, knihovny

e trpny rod v pfitomném a minulém prostém case
e William Shakespeare

¢ trpny rod v budoucim a predpfitomném case

63




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra

Anglicky jazyk

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 90

¢ je schopen odlisit formalni a neformalni jazykové prostredky e typy literatury, zanry, cetba

e domluva schlzky
e neformalni a formalni dopis

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a digitalni svét

6.3 Anglicky jazyk konverzace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk konverzace

Oblast

Charakteristika predmétu

Vyucovani cizimu jazyku je souédsti vSseobecného vzdélavani a je propojeno s dalSimi vyucovacimi
predméty a zdroji informaci. Jazykové vzdélavani probiha v roviné jak obecné, tak specifické, vymezené
studovanym oborem. Vede Zaky k rozvijeni celé fady vSeobecnych kompetenci (napf. znalosti redlii a
kultury anglicky mluvicich zemi, sociokulturni dovednosti, rozvijeni osobnosti a studijnich navyk() a

k rozvijeni komunikacnich jazykovych kompetenci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

U&ivo je rozpracovano pro dotaci 4 hodiny za studium (1. - 4. roénik 1 hodina tydné). Zaci si osvojuji

predmétu (specifické informace o predmétu |jazykové dovednosti na Urovni B1 s ndvaznosti na zakladni vzdélavani. Ucivo je rozdéleno do dvou
dllezité pro jeho realizaci)

zakladnich sloZek
1. Jazykové prostredky, jimiz jsou
® zvukova stranka jazyka
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk konverzace

® pravopis

® slovni zasoba

e gramatika (tvaroslovi a skladba)

2. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

Osvojovani re¢ovych dovednosti a poznatkl z rdznych oblasti Zivota (kultura, narodni zvyky a tradice
anglicky mluvicich zemi, historie, politika, zemépis apod.) probiha v téchto rovinach:

® poslech

® Cteni s porozumeénim

® Ustni interakce

® samostatny Ustni projev

® pisemny projev

Zakladnimi metodami jsou vyklad, prace zaka s textem, komunikace s uditelem a vzajemna komunikace
mezi zaky. PFi vyuce jsou vyuZzivany i dalsi moderni vyuéovaci metody, které zvysuji motivaci i kvalitu
vzdéldvaciho procesu (diskuse, skupinova prace, samostatna prace, vyhledavani informaci, samostudium).
K vyuce jsou pouzity prostfedky audiovizualni techniky — pocitace, videoprogramy, interaktivni tabule.

Integrace predmétd

e Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
Zak se u¢i a pracuje efektivné, ziskané védomosti vhodné aplikuje a zdokonaluje.

Komunikativni kompetence:
Zak vhodné formuluje své myslenky, ndzory a postoje.

Persondlni a socialni kompetence:
74k vystupuje a vyjadiuje se v souladu se zdsadami kultury projevu, diskutuje o svych nazorech, respektuje
nazor druhych, pfijima odpovédnost za svou praci, pfijima kritiku.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

74k je veden k tomu, aby se orientoval v globalnich problémech lidstva (rasismus, naboZenska
nesnasenlivost, rozpad rodiny, zneuZzivani psychotropnich latek, chudoba atd.) a aby si uvédomil nutnost
prevzit odpovédnost za stav Zivotniho prostfedi pro kazdého.

Digitalni kompetence:
Zak by mél byt schopen vytvaret a upravovat texty, tabulky a prezentace v digitalnich
nastrojich, kombinovat textové, obrazové a zvukové formaty pfi tvorbé multimedialnich projekt(, efektivné

vyuZzivat digitalni technologie pro spravu a zalohovani dllezitych materidl(, systematicky vyhledavat a
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk konverzace

kritiky hodnotit informace z digitalnich zdrojt, klast dliraz na respektovani autorskych prav a etické chovani
v online komunikaci.

Zpusob hodnoceni zak

Pti hodnoceni klademe duraz zvlasté na:

e hloubku porozuméni ucivu

e schopnost aplikovat poznatky

® samostatnost zakud

e soustavnost a kvalitu domdci pfipravy

® kulturu a jazykovou spravnost mluveného i pisemného projevu

Klasifikace je v souladu s klasifika¢nim fadem vyjadifena zndmkami 1 — 5 pro hodnoceni Ustnich i pisemnych
projevil. Po dokonceni tematického celku jsou Zaci Ustné zkouseni a hodnoceni v souladu se strukturou
ustni maturitni zkousky z anglického jazyka, tzn. s Uspésnosti alespon 44 %.

Anglicky jazyk konverzace

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Komunikativni kompetence

® Persondlni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Digitalni kompetence
SVP vystupy Utivo
Zak: Obecné rozvrieni uéiva
® rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim rodilych mluvéich (tyka se vyuky ve vsech rocnicich)
pronasenych ve standardnim hovorovém tempu,
¢ odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zplUsobu tvoreni, Recové dovednosti
* nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dulezité informace, 1. Poslech

® porozumi skolnim a pracovnim pokynim,
® rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni,

e Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty, orientuje se v textu,

¢ uplatriuje rtizné techniky cteni textu,

¢ sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené,
« pfednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy| 2. Ctenis porozuménim

publika,
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Anglicky jazyk konverzace 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

¢ vyprdvi jednoduché pfibéhy, zazitky, popise své pocity,

e sdéli a zd{vodni svlj nazor,

® pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem,

¢ vyjadiuje se témér bezchybné v béZnych, predvidatelnych situacich,

» dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplisoby vyjadfeni srozumitelné pro
posluchace,

e zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text o udalostech a zazZitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis,

o vyjadii pisemné svlij ndzor na text,

¢ vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného
oboru,

o ovéri si i sdéli ziskané informace pisemné,

¢ vyplni jednoduchy nezndmy formuld¥,

e prelozi text a pouziva slovniky, i elektronické,

® zapoji se do hovoru bez pfipravy,

e vyménuje si informace, které jsou bézné pri neformalnich hovorech,

® zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu,

¢ pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele,

o vyfesi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v anglicky
mluvicim prostiedi,

¢ pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni,

» preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dalSim lidem,
zaznamena vzkazy volajicich

3. Samostatny Ustni projev

4. Pisemny projev

5. Ustni interakce

Zak:

¢ vyslovuje srozumitelné co nejbliZe pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostredky anglictiny a koriguje odlisnosti jeji zvukové podoby,

¢ komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a vlastnich zalib,

® pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pti vyjadfovani slozitych
myslenek,

® pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru,

Jazykové prostredky
1. Vyslovnost

2. Slovni zasoba

3. Pravopis
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Anglicky jazyk konverzace 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

e uplatriuje zakladni zplUsoby tvoreni slov v jazyce,

¢ dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby,
e v pisemném i Ustnim projevu se vyjadfuje mluvnicky spravné,

¢ uplatriuje pravidla osvojené gramatiky

4. Mluvnice (tvaroslovi a skladba)

Zak:

¢ vyjadiuje se Ustné i pisemné k tématlm z oblasti studijniho oboru,

e fesi pohotové a vhodné standardni feCové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti,

e domluvi se v béZnych situacich, ziskd i poskytne informace,

® pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci,
» prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych a kulturnich faktorech anglicky mluvicich zemi véetné
vybranych poznatki ze studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich predmétd, a
uplatiiuje je také v porovnani s redliemi materské zemé,

¢ uplatiiuje v komunikaci vybrana sociokulturni specifika anglicky mluvicich zemi

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové

funkce

¢ tematické okruhy: osobni Udaje, diim a domov, kazdodenni Zivot, volny Cas,
zabava, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi,
nakupovéni, vzdélavani, zaméstnani, pocasi, Ceska republika, anglicky mluvici
zemé, tematické okruhy studijniho oboru

e komunikacni situace: ziskavani a predavani informaci, napf. sjednani schizky,
objednavka sluzby, vyrizeni vzkazu

e jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru, vyjadreni Zadosti,
prosby, pozvani odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje

Poznatky o zemich

¢ vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani anglicky
mluvicich zemi, jejich uméni, kultury a literatury, tradic a spolecenskych zvyklosti,
« informace ze sociokulturniho prostiedi v kontextu znalosti o Ceské republice

Zak:

* hovofi o Skolnich predmétech,

® popiSe mistnost a jeji prostorové usporadani,
¢ charakterizuje svoji skolu,

¢ zna specifika Skolstvi ve Velké Britanii,

¢ hovofi o povinnostech

1. Moje Skola

e zakladni informace o skole
® popis skoly

¢ Skolni predméty

¢ Skolni kolektiv

o skolni fad

Zak:

® popiSe mista ve mésté,

¢ zorientuje se na nezndmém misté,

® popiSe misto, ve kterém Zije,

e zjisti a poda informace o daném misté v oblasti kultury, sportu, sluzeb a pohovori
o zajimavych mistech

2. Misto, kdy bydlim

* mésto, ve kterém Ziji a jeho okoli

e kulturni a sportovni zazemi v daném misté
¢ zajimava mista a okoli

o sluzby

Zak:
® popiSe mésto, ve kterém studuje,
e zjisti a poda informace o Berouné v oblasti kultury, sportu, sluzeb a pohovofi o

3. Beroun, misto, kde studuji
e stru¢nd historie mésta
o kulturni a sportovni zazemi
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Anglicky jazyk konverzace 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

zajimavych mistech

¢ zajimava mista ve mésté a okoli
o sluzby

Zak:

* popise zakladni geografické, politické a hospodarské body,
« pohovoti o zajimavych mistech CR,

 je schopen promluvit o Praze a jejich zajimavych mistech

4. Ceska republika, Praha

« zakladni geografické, politické a hospodatské informace o CR

® zajimava mista
* Praha a jeji zajimava mista

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a digitalni svét

Anglicky jazyk konverzace 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence
SVP vystupy Utivo
Zak: 1. Svatky, rodinné oslavy

* vyjmenuje nejvyznamnéjsi svatky v roce u nas a v anglicky mluvicich zemich,
¢ popise tradi¢ni zvyky, obyceje a tradi¢ni pokrmy,
® popise pribéh Vanoc ve své rodiné

* nejvyznamnéjsi svatky v VB, USA a CR
e popis pribéhu svatkl a rodinnych oslav
¢ VVanoce

Zak:

® popise zakladni potraviny a jidla v ¢eské, americké a britské kuchyni,

¢ vede dialog s pacientem pfi vydeji jidla v nemocnici a socidlnich zafizenich, podd
pouceni o zdravém stravovani a dieté,

e umi si objednat jidlo a dokaze popsat pfipravu jidla

2. Jidlo

e slovni zasoba tykajici se jidla

« rozdily v konzumaci jidel a potravin ve VB, USA a CR
e stravovani v nemocnicich a socialnich zafizenich

Zak:

e porovna ¢eskou a britskou kuchyni z hlediska zdravé vyZivy,
e dokaze popsat zdravy Zivotni styl a proc je zdravy,

» dokaze popsat, nezdravy Zivotni styl a pro€ je nezdravy

3. Zdravy Zivotni styl
e rozdily ve stravovani v VB, USA a CR
e zdrava vyziva, dieta
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Anglicky jazyk konverzace 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Zak:

¢ orientuje se v rliznych literarnich zanrech,

o vysvétli, kde muze knihy, Casopisy a odborné texty ziskat-knihovny, internet,
obchod,

* pohovofi o své oblibené knize a cetbé vieobecné

4. Literatura

e typy knih a ¢asopist

® navstéva knihovny

¢ knizni recenze, popis oblibena kniha

Zak:
® popiSe praci zdravotnikd a zaméstnancu ve zdravotnictvi,
¢ charakterizuje zdravotni sestru a popiSe jeji pracovni naplf

5. Uplatnéni ve zdravotnictvi, povolani zdravotni sestry
e prace zdravotniho persondlu
® moznosti uplatnéni v praxi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a digitalni svét

Anglicky jazyk konverzace 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence
SVP vystupy Ucivo
Zak: 1. Zivotni prostiedi

® pohovofi o stavu zivotniho prostfedi a o nutnosti ochrany,
¢ je schopen vysvétlit, jak osobné pfispiva k ochrané Zivotniho prostredi

e slovni zasoba spojena s tématem Zivotni prostfedi
e ochrana zivotniho prostredi
e vlastni postoje k Zivotnimu prostfedi a jeho ochrané

Zak:

e 73k je schopen charakterizovat USA geograficky, politicky a kulturné,
¢ pohovofi o hlavnim mésté a jeho zajimavostech,

® popiSe a najde na mapé zajimava mista USA a narodni parky,

* pohovofi o osobnostech USA

2. USA a Washington

¢ zakladni geografické, politické a kulturni informace o USA
¢ hlavni mésto Washington, zajimava mista

e zajimava mista v USA, narodni parky

e duleZité osobnosti USA

Zak:
¢ uvede zakladni zemépisné udaje o Velké Britanii,

3. Redlie VB
e zakladni zemépisné a hospodarské informace
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Anglicky jazyk konverzace 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

* pohovofi o redliich a tradicich v riznych oblastech spolecenského Zivota,
¢ informuje o zajimavych mistech,

® popise prirodu a klima,

® pohovofi o vyznamnych osobnostech VB,

e dokdze popsat politicky systém VB,

¢ pohovofi o Londyné a jeho pamatkach

e zajimava mista v anglofonnich zemich
* vyznamné osobnosti VB

* politicky systém

¢ Londyn a jeho pamatky

Zak:

¢ je schopen rozdélit sporty do skupin podle velikosti, zaméreni a mista konani,
¢ pohovofi o ro¢nich obdobich,

¢ dokaze popsat svlj oblibeny sport,

® pohovofi o jednom vybraném sportu do detailu

4. Sport a ro¢ni obdobi

o zakladni rozdéleni sport(

® popis ro¢nich obdobi vzhledem ke sportim
* oblibeny sport

¢ charakteristika vybraného sportu

Zak:

¢ je schopen popsat povahové vlastnosti,
® pohovofi o svém nejlepsim pfiteli,

® je obeznamen se slovni zasobou rodina

5. MUj nejlepsi pritel
¢ povahové vlastnosti
e rodinni prislusnici
e mezilidské vztahy

Zak:

svysvétli pojem ,technologie” a ,komunikacni prostredek”,

erozdéli technologie na kategorie (napf. digitalni, mechanické, komunikacni),
suvede priklady béznych technologii z kazdodenniho Zivota

popiSe konkrétni zafizeni/sluzbu, kterou pravidelné pouziva (napf. telefon,
internet, aplikace),

svysvétli, proc je pravé tato technologie pro néj dllezita a jak mu pomaha,
suvede priklady konkrétniho vyuziti (volani, psani, hledani informaci, zabava)

6. Technologie, komunikaéni prostfedky

edruhy komunikacnich prostredku

svysvétleni pojmu

ekazdodenni pouziti technologii

eoblibend technologie nebo komunikaéni prostfedek

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Clovék a digitalni svét

Anglicky jazyk konverzace 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 30
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Komunikativni kompetence
® Persondlni a socialni kompetence
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Anglicky jazyk konverzace 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 30

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Zak:

¢ popiSe a charakterizuje osobu,
® porovna obrazky riznych osob,
e vypravi o sobé,

® napise o kamaradovi

1. Rodinny Zivot, pratelé, mezilidské vztahy
® popis osoby (neformalni dopis)

® popis a porovnavani obrazkd

e vztahy v rodiné (samostatny projev)

® popis osoby

e charakteristika

® popis osoby (porovnani obrazku)

® 0 sobé (neformalni dopis)

e mezilidské vztahy

Zak:

* popisSe kazdodenni ¢innosti,

* popise oblibené dilo,

¢ vede rozhovor o volno¢asovych aktivitach

2. Kazdodenni zivot a zabava

¢ kazdodenni ¢innosti

* popis typického dne (email)

o film, vytvarné uméni, literatura

* oblibené dilo

¢ volnocasové aktivity (popis a porovnani obrazku)

Zak:
® popise misto — dim, byt, domov

3. Domov

e zafizeni bytu

® popis mista

e rady pro navstévu

* vybér nového bydleni (interakce)
e idedIni domov

e Zivot ve mésté a na venkové

e odpovéd na inzerat

Zak:
® popise cestu,
® popise zajimavé misto

4. Cestovani

e cestovani, popis cesty

¢ dopravni prostredky (popis a porovnani obrazka)
e stiznost (formalni dopis)

® zajimavé misto (samostatny projev)

¢ vyhody a nevyhody rtznych zplsobU cestovani

Zak:
* popise typy obchodd, sluzeb a nakupovani

5. Obchody a sluzby
¢ nakupovani
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Anglicky jazyk konverzace 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

¢ nakupovani pfes internet

¢ typy obchodl

¢ nabidka pomoci (interakce)

* moznosti nakupovani (porovnani obrazk)

Zak:
® popise zdravotni problémy,
¢ pohovofi o rlznych jidlech

6. Jidlo a zdravi

e zdravi

e zdravotni problémy

e rizna jidla

¢ oblibené jidlo

¢ informace o nehodé kamarada (email)

e lidé s postiZzenim (popis a porovnani obrazku)
e Zivotni styl (interakce)

Zak:

* popise typy Skol a skolni predméty,
* odpovi na inzerat,

® popise rliznad zaméstnani

7. Prace a Skola

e Skolni predméty

® pozvanka na vecirek

e ve tfidé (porovnani obrazk()

e typy Skol, skolni dochazka

¢ idedlni skola (popis)

¢ 7adost o zaméstnani (dopis)

e vstupni rozhovor v zaméstnani (interakce)
® zaméstnani

¢ odpovéd na inzerat (dopis)

¢ rliznd zaméstnani (porovnani obrazk()
® 7adost 0 zaméstnani (dopis)

Zak:
® popise rocni obdobi,
¢ napiSe dopis do ¢asopisu o ochrané Zivotniho prostredi

8. Priroda a Zivotni prostredi

® zemépisné vyrazy, roc¢ni obdobi

¢ ochrana Zivotniho prostredi (dopis do ¢asopisu)
e zvitata (popis a porovnani obrazka)

o zlepSeni Zivotniho prosttfedi (samostatny projev)
e vztah k Zivotnimu prostiedi (interakce)

Zak:
e schopen samostatné pohovofit o zadanych maturitnich tématech,

¢ je schopen reagovat na otdzky o vSeobecnych tématech, popsat obrazek a vést

rozhovory v béznych Zivotnich situacich,

9.Pfiprava na Ustni ¢ast maturitni zkousky z anglického jazyka
® opakovani skolnich maturitnich témat (profilova ¢ast)

® popis a porovnani obrazk

e odpovédi na kratké otazky z oblasti kazdodenniho Zivota
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Anglicky jazyk konverzace

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 30

¢ je schopen porozumét rodilému mluvcimu v béznych situacich o kratké dialogy z oblasti maturitnich okruh(

Zak:

* je schopen porozumét poslechovym cvi¢enim na Urovni B1,
* je schopen porozumét tisténému textu na Urovni B1

10. Priprava k didaktickému testu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a zivotni prosttedi

Clovék a digitalni svét

] b4

6.4 Osetrovatelstvi v anglictiné

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 1 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Osetrovatelstvi v anglictiné

Oblast

Charakteristika predmétu

Pfedmét je soucasti vSseobecného i odborného vzdélavani a je propojen s dalSimi vyu€ovacimi pfedméty a
zdroji informaci. Probihd v roviné spiSe specifické, vymezené studovanym oborem. Vede zaky k rozvijeni
celé rady vSeobecnych kompetenci (napf. prohlubovani odbornych znalosti, sociokulturni dovednosti,
rozvijeni osobnosti a studijnich navykd) a k rozvijeni komunikacnich jazykovych kompetenci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu |jazykové dovednosti s ndvaznosti na vyuku v predmétu anglicky jazyk. Ucivo je rozdéleno do dvou

dullezité pro jeho realizaci)

U&ivo je rozpracovano pro dotaci 1 hodina tydné za studium (je zafazeno do 3. roéniku). Zaci si osvojuji

zakladnich slozek:
1. Jazykové prosttedky, jimiz jsou
zvukova stranka jazyka
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi v anglictiné

pravopis

slovni zasoba

gramatika (tvaroslovi a skladba)

2. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

Osvojovani re¢ovych dovednosti a poznatkll z oblasti oSetfovatelstvi probiha v téchto rovinach:
poslech

¢teni s porozumeénim

ustni interakce

samostatny Ustni projev

pisemny projev

Zakladnimi metodami jsou vyklad, prace zakd s textem, komunikace s uditelem a vzajemna komunikace
mezi zaky. PFi vyuce jsou vyuZzivany i dalsi moderni vyucovaci metody, které zvysuji motivaci i kvalitu
vzdélavaciho procesu (diskuse, skupinova prace, samostatna prace, vyhledavani informaci, samostudium).
K vyuce jsou pouZity prostfedky audiovizualni techniky — pocitace, videoprogramy, interaktivni tabule.

Integrace predmétd

e Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Mezipfedmétové vztahy

e Anglicky jazyk
e (Osetrovatelstvi
e (Osetfovani nemocnych

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
Zak se u¢i a pracuje efektivné, ziskané védomosti vhodné aplikuje a zdokonaluje.

Komunikativni kompetence:
Zak vhodné formuluje své myslenky, ndzory a postoje.

Personalni a socidlni kompetence:
74k vystupuje a vyjadiuje se v souladu se zdsadami kultury projevu, diskutuje o svych nazorech, respektuje
nazor druhych, pfijima odpovédnost za svou praci, pfijima kritiku.

Digitalni kompetence:

Zak by mél byt schopen vytvaret a upravovat texty, tabulky a prezentace v digitalnich

nastrojich, kombinovat textové, obrazové a zvukové formaty pfi tvorbé multimedialnich projekt(, efektivné
vyuZzivat digitalni technologie pro spravu a zalohovani dllezitych materidl(, systematicky vyhledavat a
kriticky hodnotit informace z digitalnich zdroj(, klast dliraz na respektovani autorskych prav a etické
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi v anglictiné

chovani v online komunikaci.

Zpusob hodnoceni 74k Pti hodnoceni klademe dlraz zvlasté na:

hloubku porozuméni ucivu
schopnost aplikovat poznatky
samostatnost zakl

soustavnost a kvalitu domdci pfipravy
kulturu a jazykovou spravnost mluveného i pisemného projevu
Klasifikace je v souladu s klasifikacnim fadem vyjadifena zndmkami 1 — 5 pro hodnoceni Ustnich i pisemnych

projevu.
Osetfovatelstvi v anglictiné 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Komunikativni kompetence

® Persondlni a socialni kompetence

® Digitalni kompetence
SVP vystupy Utivo
Zak: 1. Prvni pomoc (First Aid)

* popise anglicky jednotlivé ¢asti lidského téla,

¢ bude schopen pfi poskytovani prvni pomoci hovofit se zranénym anglicky,
¢ poda anglicky jednoduché instrukce pfi poskytovani prvni pomoci,

¢ povede anglicky rozhovor s dispecinkem zachranné sluzby

o Casti lidského téla

® nejcast
e zasady

&€jSi pripady poskytovani prvni pomoci, Urazy
poskytovani prvni pomoci

e rozhovor se zranénym a s dispecinkem zachranné sluzby
¢ rozkazovaci zpUsob, zakladni povely

Zak.

¢ samostatné povede rozhovor s pacientem v angli¢tiné za uc¢elem provedeni
oSetfovatelské anamnézy,

 se bude orientovat v zakladnich pojmech souvisejicich s oSetfovatelskou
anamnézou,

¢ anglicky popiSe zakladni fyziologické funkce, psychicky stav pacienta, bolest,
alergie, kompenzacni pomucky, zmény na kdzi, dekubity, rany, socialni anamnézu a
zakladni invazivni postupy,

¢ rozdéli nemoci do zakladnich skupin, vyjmenuje pfiklady, dokdze popsat pfiznaky
a navrhnout zakladni 1é¢bu,

2. Osetrovatelskd anamnéza (Nursing assessment sheet)
¢ zakladni Udaje o pacientovi
e Udaje o zakladnich fyziologickych funkcich

® posouz
* bolest
e alergie

eni psychického stavu a sobéstacnosti

¢ kompenzacni pomucky

® zmény

na kazi, dekubity, rany

¢ Glasgow Coma Scale (GCS)
¢ socidlni anamnéza
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Osetrovatelstvi v anglictiné

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

¢ provede rozhovor u lékafe

e invazivni vstupy

® nemoci

Zak:

vyZivou a vylu¢ovanim, pohybem a sobéstacnosti,
¢ anglicky poda pacientovi zakladni zdvorilé pokyny,

jednoduché instrukce

* povede rozhovor s pacientem v zakladnich situacich spojenych s hygienou,

¢ anglicky vysvétli pacientovi jednoduché provadéné vykony a poda mu

3. PInéni planu péce, Zakladni komunikace s pacientem

¢ hygiena

® pohyb a sobéstacnost
e vyZiva a vylucovani

¢ polohovani

e zdvofrilé Zadosti a pfikazy
¢ podminovaci zplUsob

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Clovék a digitalni svét

Clovék a svét prace - Svét prace

6.5 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Némecky jazyk

Oblast

Charakteristika predmétu

Vyucovani cizimu jazyku je soucdsti vSeobecného vzdélani a je propojeno s dalsimi vyucovacimi predméty a

zdroji informaci. Jazykové vzdélavani probiha v roviné jak obecné, tak specifické, vymezené studovanym
oborem. Vede Zaky k rozvijeni celé fady vSseobecnych kompetenci (napf. znalosti redlii a kultury némecky
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

mluvicich zemi a k rozvijeni komunikativnich kompetenci s ohledem na jejich budouci profesni smérovani).

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
daleZité pro jeho realizaci)

U&ivo je rozpracovano pro dotaci 2 hodiny tydné v 1. a 2. roéniku. Zaci si osvojuji jazykové dovednosti na
urovni A1/A2 s navaznosti na zakladni vzdélavani podle Spoleéenského evropského referenéniho ramce pro
jazyky. Ucivo je rozdéleno do dvou zakladnich slozZek:

1. Jazykové prostredky, jimiz jsou:

zvukova stranka jazyka

pravopis

slovni zasoba

gramatika (tvaroslovi a skladba)

2. Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce:

* Osvojovani fecovych dovednosti a poznatk( z rliznych oblasti Zivota (kultura, narodni zvyky a tradice
némecky mluvicich zemi, historie, politika, zemépis apod.) Probiha v téchto rovinach:

ePoslech: Zak rozumi hlavnim myslenkam vyslovenym spisovnym jazykem o béZnych tématech, ve
standardnim hovorovém tempu.

Cteni s porozuménim: Zak rozumi textGm obsahujicim b&Znou slovni zasobu uZivanou v kazdodennim
Zivoté nebo vztahujici se k jeho praci, rozumi popisim udalosti, pocitim a pfanim v osobnim dopise.

Ustni interakce: Zak si poradi s vétinou situaci, které mohou nastat pfi cestovani do dané jazykové oblasti,
bez pfipravy se zapoji do hovoru o tématech, o néz se zajima nebo ktera se tykaji bézného Zivota.
Samostatny Ustni projev: Zak jednoduse spojuje fraze, popie své zaZitky, udalosti, pfani, stru¢né odGvodni
své nazory a plany, vypravi pfibéh (napf. obsah knihy ¢i filmu).

Pisemny projev: Zak napie jednoduché souvislé texty na dobfe zndmd témata, pise osobni dopisy
popisujici zazitky a dojmy.

Zakladnimi metodami jsou vyklad, prace zaka s textem, komunikace s ucitelem a vzdjemna komunikace
mezi zaky. PFi vyuce jsou vyuZzivany i dalsi moderni metody, které zvysuji motivaci i kvalitu vzdélavaciho
procesu (diskuze, skupinova prace, samostatna prace, vyhledavani informaci, samostudium). K vyuce jsou
pouzity prostredky audiovizudlni techniky — pocitace, videoprogramy, internet, interaktivni tabule,
projektory).

Integrace predmétd

e Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Mezipfedmétové vztahy

e Cesky jazyk a literatura
e Obcanska nauka

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakii

74k se u¢i a pracuje efektivng, ziskané védomosti vhodné aplikuje a zdokonaluje.

Komunikativni kompetence:
Zak vhodné formuluje své myslenky, ndzory a postoje.

Personalni a socidlni kompetence:
74k vystupuje a vyjadiuje se v souladu se zdsadami kultury projevu, diskutuje o svych nazorech, respektuje
nazor druhych, pfijima odpovédnost za svou prdci, prijima kritiku.

Digitalni kompetence:

Zak by mél byt schopen efektivné vyuZivat digitalni technologie pro spravu a zalohovani daleZitych
material(, systematicky vyhledavat a kritiky hodnotit informace z digitalnich zdroju, klast dlraz na
respektovani autorskych prav a etické chovani v online komunikaci.

Zpusob hodnoceni zaku

Pfi hodnoceni se klade ddraz zvlasté na:

¢ hloubku porozuméni uciva,

¢ schopnost aplikovat poznatky,

e samostatnost zaka,

¢ soustavnost a kvalitu domdci pfipravy,

e kulturu a jazykovou spravnost mluveného i pisemného projevu

Klasifikace je v souladu s klasifikacnim fadem vyjadiena zndmkami 1-5 pro hodnoceni Ustnich i pisemnych
projevi. Po ukonceni lekce ¢i tematického celku je zafazena kontrolni pisemna prace (je tfeba

44% Uspésnost).

Némecky jazyk 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Komunikativni kompetence
® Persondlni a socialni kompetence
® Digitalni kompetence
SVP vystupy Ucivo
Zak: (plati pro 1. a 2. roénik)
e rozumi hlavnim myslenkdm ustniho projevu, je-li vysloven zfetelné, spisovnym Poslech

jazykem ve standardnim hovorovém tempu,

¢ rozumi textlim obsahujicim béZnou slovni zasobu, které se tykaji kazdodenniho
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Némecky jazyk 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Zivota nebo profesni oblasti,

¢ vede rozhovor o tématech bézného Zivota, poradi si s vétsinou situaci, které
mohou nastat pfi cestovani v dané jazykové oblasti,

* samostatné popiSe udalosti, vyjadri své pocity ¢i nazory, vypravi jednoduchy
pfibéh apod.,

¢ napiSe jednoduché texty na béind témata

Cteni s porozuménim

Ustni interakce

Samostatny ustni projev

Pisemny projev

Zak:

¢ rozumi hlavnim myslenkam uUstniho projevu, je-li vysloven zietelné, spisovnym
jazykem ve standardnim hovorovém tempu,

* rozumi textim obsahujicim béZnou slovni zasobu, které se tykaji kazdodenniho
Zivota nebo profesni oblasti,

¢ vede rozhovor o tématech bézného Zivota, poradi si s vétsinou situaci, které
mohou nastat pfi cestovani v dané jazykové oblasti,

e samostatné popiSe udalosti, vyjadri své pocity ¢i nazory, vypravi jednoduchy
pfibéh apod.,

¢ napiSe jednoduché texty na bézna témata,

e produktivné ovlada vyslovnost némeckych slov,

¢ vyslovuje srozumitelné a co nejbliZe pfirozené vyslovnosti,

e rozliSuje zvukové prostredky jazyka,

 0svoji si pfiblizné 2 500 lexikalnich jednotek z vybranych tematickych okruhd,
e rozlisuje zakladni zpUsoby obohacovani slovni zasoby,

e (celné pouZiva béiné slovniky,

e v pisemném i mluveném projevu se vyjadruje mluvnicky spravné,

¢ uplatniuje pravidla osvojované gramatiky

Jazykové prostiedky

1. Vyslovnost

2. Slovni zasoba

3. Pravopis

4. Mluvnice (tvaroslovi a skladba)

Je uvedena v rozpisu uciva po rocnicich

Zak:

® predstavi sebe i své pratele,

e sdéli dalezité informace o sobé,
e ziskava informace o ostatnich,
e se privita a rozlouci

1. Pfedstavovani

e Clen

® osobni zajmena

* ¢asovani sloves, sloveso sein
e slovosled

o ¢islovky

~

Zak:

2. Lidé, jazyky, zemé
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Némecky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

¢ sdéli udaje o jinych osobach,
* pojmenuje ¢innosti tykajici se zaméstnani,

¢ sdéluje informace na téma narodnosti své i ostatnich,

* vyjmenuje nazvy statd a jejich obyvatel

® ndzvy jazykl
o Cislovky

e pfitomny cas pravidelnych a nepravidelnych sloves

Zak:

® pojmenuje a predstavi ¢leny své rodiny,
vypravi o své rodiné,

e vypravi o svych domacich zvifatech,

e vyprdvi o svych narozeninach,

* pojmenuje a vypravi o rodinnych volnocasovych aktivitach

3. Rodina

e zapor nicht a kein

¢ skloriovani podstatnych .jmen
e pfivlastiovaci zajmena

* sklonovani slovesa haben

Zak:

® popise svoji tfidu,

* mluvi o rozvrhu hodin,

* mluvi o povinnostech a o tom, co chce,
* mluvi o svych aktivitach

4. Skola a volny ¢as

® vazba wie geht’s?

e len neurcity a urcity

e mnozné Cislo podstatnych jmen
® zpUsobova slovesa

® zpUsobova slovesa ve vété

Zak:

* vyjmenuje nazvy potravin a hotovych jidel,
® objedna jidlo v restauraci,

e orientuje se v jidelnim listku,

e vyprdvi o svych stravovacich ndvycich

5. Stravovaci navyky

® zpUsobové sloveso mogen a tvary mocht-
¢ rozkazovaci zpUsob

¢ slovesa se zménou kmene

¢ vSeobecny podmét man

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a digitalni svét

Clovék a Zivotni prostfedi

Némecky jazyk

2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Digitalni kompetence

SVP vystupy

Ucivo
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Némecky jazyk 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Zak:

e urci ¢as a denni doby,

* pojmenuje ¢innosti v kazdodennim Zivoté,
e vypravi o svém dnu,

¢ popise pribéh dne

6. Priibéh dne, zajmy

e slovesa s odlucitelnou a neodlucitelnou predponou
e uréeni ¢asu

¢ predlozky se 4. padem

Zak:

e vyprdvi o zajmech-svych i jinych osob,

e vyjadFi minéni o jinych lidech

e ve vypravéni pouziva predlozky (uréujici misto)

7. Moje parta, pritel, vztahy

¢ 3. pad clenu urcitého a neurcitého
e osobni zajmena ve 3. padé

e pfivlastfiovaci zajmena ve 3. padé

Zak:

¢ sdéluje informace o planovanych nakupech,
¢ podava informace v obchodé,

¢ vyjmenuje nazvy obchodu

8. Obchody, nakupovani

¢ predlozky se 3. padem
epiedlozky se 3. a 4. padem
e fadové Cislovky

e fizené rozhovory

Zak:

® popiSe nazvy instituci a pamatek,
® pta se na cestu,

® vypravi, co se naléza ve mésté

e vypravi o svém bydleni

9. Orientace ve mésté, bydleni
¢ predlozky se 3. a 4. padem
¢ predlozky pro popis cesty

e sloveso liegen, stehen

Zak:

® popise zakladni fakta o zemi,

e vyprdvi o svych zazitcich a zkuSenostech,
¢ pochopi a vytvofi pfibéh v minulosti

10. Cestovani, Rakousko

* minuly cas - préteritum

e minuly cas - perfektum

e pomocné sloveso haben a sein
e pfislovecna urceni asu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Clovék a digitalni svét
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6.6 Obcanska nauka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
1 2 0 0 3
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Obcanska nauka

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obcanska nauka Zaky pfipravuje na aktivni obcansky Zivot v demokratické spolecnosti. SnaZi se pozitivné
ovliviiovat hodnotovou orientaci Zaku, vytvaret kritické mysleni. Usiluje o to, aby Zaci brali ohled na zajmy
ostatnich, ctili Zivot jako nejvyssi hodnotu.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

U¢ivo je rozdéleno do dvou roénikd. Téma Clovék v lidském spoleéenstvi, Clovék jako obéan | a Clovék a

predmétu (specifické informace o predmétu [svét (zakladni terminologie z oblasti etiky) je zafazeno do 1. roéniku, Clovék jako obéan II, Clovék a pravo a
dllezité pro jeho realizaci)

Soudoby svét do 2. roéniku. Clové&k a svét (prakticka filozofie) bude vyuéovano jako priifezové témav 1.i2
rocniku.

Ve vyuce je pouZzivan vyklad, fizeny rozhovor, z aktiviza¢nich metod skupinova prace, analyza textd,
referaty, prace s tiskem, internet, prezentace vysledk( individudlni i skupinové prace ( Ustni, pisemnou
formou ), samostatné vyhledavani a zpracovavani informaci. V souvislosti s tématy jsou zafazeny exkurze.

Integrace predmétd

e Spolecenskovédni vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Cesky jazyk a literatura

e Vychova ke zdravi

e Informacni a komunikacni technologie
o Déjepis

e Ekonomika

o Némecky jazyk

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

Kompetence k uceni:
Zak se u¢i a pracuje efektivné, ziskané védomosti vhodné aplikuje a zdokonaluje.
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

postupy uplatiiované na urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakii

Komunikativni kompetence:
Z4ci rozvijeji své vyjadiovaci schopnosti - posiluji dovednost diskuze a formulovani vlastnich stanovisek,
jsou schopni zpracovat jednoduchy text, kultivuji své vyjadfovani a vystupovani.

Personalni a socidlni kompetence:
Zaci prijimaji hodnoceni svych vysledk.

Digitalni kompetence:

e vedeme Zaky ke kritické préci s informacnimi zdroji a odpovédnosti pfi jejich vytvareni;

e vedeme Zaky k zapojovani se do spolec¢nosti a do obcanského Zivota prostrednictvim digitalnich
technologii;

® seznamujeme zaky s digitalnimi sluzbami statu, verejné spravy, Uzemni samospravy, komercniho i
neziskového sektoru a vedeme zaky k jejich vyuzivani v redlnych nebo modelovych situacich;

e vedeme Zaky k posuzovani pfinosl a rizik digitalizace pro jedince, spolecnost, kvalitu Zivota a Zivotni
prostredi;

e podporujeme utvareni a rozvijeni etického a pravniho povédomi pro situace v digitdlnim prostredi;

e vedeme Zaky k rozvijeni a uplatfiovdni odpovédného chovani a jednani v digitalnim svété. pro rozvoj
digitalnich kompetenci

e vedeme zaky k tomu, aby v digitdInim prostiedi ziskavali a vyhledavali data a informace a aby ovérovali
jejich pravdivost;

e podporujeme zaky ve sledovani verejného Zivota a aktudlnich udalosti, vedeme zdky k rozpozndvani
politického marketingu v digitdlnim prostiedi, prakticky ukazujeme fungovani a rizika socidlnich a
informacnich bublin;

® upozornujeme na specifika komunikace zprostfedkované digitalnimi zafizenimi a nastroji, procvicujeme
s zaky rozpozndvani nekorektnich, manipulativnich a dezinformacnich sdéleni a vhodné reakce na né;

e podporujeme zaky v tom, aby vyuzivali digitalni technologie ve vyukovych situacich, ve svych zakovskych
pracich a pro své uceni, a to jak pro spolupraci, tak pro pfipravu digitalnich vystup( i pro jejich prezentaci;
® podporujeme zaky v tom, aby digitalni technologie vyuzivali pro zapojovani se do verejného Zivota ve své
Skole, obci, regionu, staté i na mezinarodni Urovni;

e ukazujeme zakam, které digitalni sluzby nabizi stat, vefejna sprava, Uzemni samosprava, komer¢ni i
neziskovy sektor a jak mdze obcan tyto sluzby vyuzivat (napf. podav

® zatazujeme do vyuky aktivity, kdy maji zZaci prilezitost pracovat s otevienymi daty a verejnymi

databdzemi a registry;
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

e otevirame diskuze o digitalizaci spolecnosti a upozorriujeme na jeji vliv na rizné aspekty Zivota,
predstavujeme praktické i etické otazky souvisejici s vyvojem technologii véetné umélé inteligence;

e vedeme zaky k tomu, aby digitdIni technologie pouzivali s ohledem na pfirodu a Zivotni prostifedi a aby
s digitalnimi zafizenimi nakladali udrzitelné;

e vedeme Zaky k rozpoznavani rizikového chovani souvisejiciho s pouzivanim digitalnich technologii nebo
digitalnich zafizeni a predstavujeme Zaklm strategie, jak tomuto chovani pfedchazet nebo jak se s nim
vyrovnat;

e vedeme Zaky k zodpovédnému budovdni a spravovani svych digitalnich identit a ke sledovani své digitalni
stopy;

e vedeme Zaky k tomu, aby chranili své osobni Udaje a sva osobni data a aby zodpovédné pfistupovali

k jejich sdilenti;

e klademe diraz na respektovani a dodrzovani netikety pfi interakci v digitalnim prostredi;

e vedeme zaky k tomu, aby dodrzovali autorskd prava a citovali informacni zdroje a aby rozpoznali, pokud
nékdo autorska prava nedodrzuje;

rozvijime u Zakl pravni povédomi pro situace v digitalnim prostfedi a pfedstavujeme jim strategie, jak se
chranit v tomto prostredi pred protipravnim jednanim.

ZpUsob hodnoceni 74k

V predmétu je hodnocena vécna spravnost vyjadiovani, kultivovanost verbalniho projevu, pfistup
k samostatnym pracim. Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni.

Obcanska nauka

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Digitalni kompetence
SVP vystupy Ucivo
Z4k: 1. Clovék v lidském spolegenstvi
e charakterizuje soucasnou ¢eskou spolecnost, jeji etnické a socialni slozeni, ¢ spolecnost, spole¢nost tradi¢ni a moderni, pozdné
e vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni, moderni spole¢nost

® popise socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich, uvede postupy, | ® hmotna kultura, duchovni kultura

jimiz Ize do jisté miry fesit socialni problémy,

e soucasna Ceska spolecnost, spolecenské vrstvy,

® popise, kam se mlze obratit, kdyzZ se dostane do sloZité socialni situace, elity a jejich uloha
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Obcanska nauka 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

¢ objasni zpUsoby ovliviiovani verejnosti,

® objasni vyznam solidarity a dobrych vztaha

v komunité a v partnerstvi,

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a
odpovédnému pfistupu k pohlavnimu Zivotu,

¢ debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souziti, objasni pFiciny
migrace lidi,

® posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi porusovana,

« objasni postaveni cirkvi a véficich v CR,

e vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nékteré ndbozenské sekty a ndbozensky
fundamentalismus

¢ socialni nerovnost a chudoba v soucasné spolecnosti,
e rasy, etnika, narody a narodnosti

® partnerské vztahy, lidska sexualita

e medialni obraz krasy lidského téla, komercni
reklama

® majorita a minority ve spolecnosti, multikulturni
souziti, migrace, migranti, azylanti

® vira a ateismus, nabozZenstvi a cirkve, nabozenska
hnuti, sekty, ndboZensky fundamentalismus

Zak:

¢ charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a

jaké ma problémy (korupce, kriminalita ...),

¢ objasni vyznam prdv a svobod, které jsou zakotveny v ¢eskych zakonech, a popise
zpUsoby, jak Ize ohroZena lidskd prava obhajovat,

¢ dovede kriticky pristupovat k medialnim obsahiim a pozitivné vyuZzivat nabidky
masovych médii,

¢ charakterizuje soucasny Cesky politicky systém, objasni funkci politickych stran a
svobodnych voleb,

¢ uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

2. Clovék jako obéan |

¢ zakladni hodnoty a principy demokracie

o lidska prdva, jejich obhajovani, vefejny ochrance

prav, prava déti

¢ svobodny pfistup k informacim, masova média a jejich funkce, kriticky pfistup
k médiim, maximalni vyziti potenciadlu médii

e stat, staty na pocatku 21. stoleti, éesky stat, statni obcanstvi v CR

Zak:
o vysvétli, jaké otazky resi filozofie a filozoficka etika,
* dovede pouZivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl soucasti uciva

3. Clovék a svét (zakladni terminologie etiky)

e co fesi filozofie a filozoficka etika

» vyznam filozofie a etiky v Zivoté Clovéka, jejich smysl| pro feseni Zivotnich situaci
o etika a jeji predmét, zakladni pojmy etiky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

Obcanska nauka 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
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Obcanska nauka 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

® Digitalni kompetence

® Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Zak:

¢ vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat polickym radikalismem, nebo politickym
extremismem,

o vysvétli, proc je nepfrijatelné propagovat hnuti omezujici prava a svobody jinych
lidi,

¢ uvede priklady obc¢anské aktivity ve svém regionu,

¢ vysvétli, co se rozumi ob¢anskou spole¢nosti,

¢ debatuje o vlastnostech, které by mél mit ob¢an demokratického statu

1. Clovék jako obéan Il

* politika, politické ideologie

e politické strany, volebni systémy a volby

e politicky radikalismus a extremismus, soucasna ceska extremisticka scéna, jeji
symbolika, mladeZ a extremismus

e teror, terorismus

¢ obcanska participace, ob¢anska spolecnost

® obcanské ctnosti potfebné pro demokracii a multikulturni souZziti

Zak:

¢ vysvétli pojem pravo, pravni stat,

¢ uvede priklady pravni ochrany a pravnich vztah,

« popi$e soustavu soud@ v €R a ¢innost policie, soudt, advokacie a notafstvi,

o vysvétli, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim dkonlm a ma trestni odpovédnost,
® popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv, a na pfikladu ukaze mozné
dasledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné jejich vieobecnych podminek,
¢ dovede hadjit své spotrebitelské zajmy, napf. podanim reklamace,

¢ popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodi¢i, mezi manzeli,

* popise, kde mUZe o této oblasti hledat informace nebo ziskat pomoc pfi feseni
svych probléma,

® objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo svédkem jednani, jako
je Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani atp.

2. Clovék a pravo

e pravo a spravedlnost, pravni stat

e pravni rad, pravni ochrana obcand, pravni vztahy
« soustava soud@ v CR

e vlastnictvi, pravo v oblasti dusevniho vlastnictvi
e smlouvy, odpovédnost za Skodu

e rodinné pravo

e spravni fizeni

e trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty a
ochrannd opatieni, organy ¢inné v trestnim fizeni
e kriminalita pachana na détech a mladistvych,
kriminalita pachana mladistvymi

* notari, advokati a soudci

Zak:

® popise roz¢lenéni soudobého svéta na civilizacni sféry a civilizace,

e charakterizuje zakladni svétova nabozZenstvi,

o vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak jsou Feseny,
debatuje o jejich moznych perspektivach

« objasni postaveni CR v Evropé a soudobém svété,

¢ charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku,

® popise funkci a ¢innost OSN a NATO,

« vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur,

3. Soudoby svét — rozmanitost
soudobého svéta

e Civiliza¢ni sféry a kultury

¢ Globalni problémy, globalizace

¢ Velmoci, vyspélé staty

* Rozvojové zemé a jejich problémy

¢ Konflikty v soudobém svété

¢ Nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi
CR, Evropa a svét
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Obcanska nauka

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

» uvede priklady projevl globalizace a debatuje o jejich dlsledcich

* Integrace a dezintegrace

* NATO, OSN

« Zapojeni CR do mezinarodnich struktur
® Bezpecnost na pocatku 21. stoleti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a digitalni svét

6.7 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro€nik
1 1 0 0 2
Povinny Povinny
Nazev predmétu Déjepis
Oblast Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem déjepisu na stfedni odborné skole je kultivovat historické védomi zakud tak, aby porozuméli Iépe své
soucasnosti. Predmét déjepis ma rovnéz pfipravit zaky na aktivni a odpovédny zivot v demokratické
spole¢nosti. Proto jsou ve vyuce akcentovany predeviim déjiny 20. stoleti. Zaci se u¢i chapat pficiny a
nasledky udalosti a jevld, hodnoti je, uéi se odstrafiovat myty a predsudky, porozumét jinym lidem a
péstovat solidaritu v multikulturni spoleénosti. U¢i se vyhledavat rizné zdroje historickych informaci,
pracovat s nimi a kriticky je hodnotit. Déjepis kultivuje historické védomi, a proto ma vyznamnou ulohu pro
rozvoj obc¢anskych postoji a samostatného mysleni.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni Déjepisné ucivo tvori vybér z obecnych (hlavné evropskych a ¢eskych) déjin. Je respektovan chronologicky
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Nazev predmétu

Déjepis

predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

postup. Hodinova dotace ¢ini jednu hodinu tydné v prvnim a druhém rocniku. Integrdlni soucasti predmétu
déjepis jsou déjiny kultury a uméni. Toto ucivo je probirano organicky v pfislusné ¢asové epose. Stejnym
zpUsobem je do vyuky obecnych déjin zakomponovano i ucivo vztahuijici se k historii daného oboru.
Vzdélavani sméruje k:

e rozvijeni a kultivaci vlastniho historického védomi

e vnimani obrazu hlavnich vyvojovych linii

e ziskdvani orientace v historickém case

e pochopeni souvislosti déjinnych udalosti a procesl

e chapani kulturni rozmanitosti svéta

e utvareni pozitivniho hodnotového systému
Vyuka probiha rdznymi formami:

e frontalni vyucovani

e zadavani problémovych tkoll

e prace s informacemi za pomoci ICT

o exkurze

e kooperativni vyucovani

e didaktické hry a soutéze

e prace s klicovymi vyroky

e prace s dokumenty v elektronické podobé

Jsou vyuzivany rozli¢né aktivizaéni metody a formy prace podle charakteru uciva a cilll vzdélani.

Integrace predmétd

e Spolecenskovédni vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Cesky jazyk a literatura
e Obcanska nauka

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
e 7aci vyhledavaji a tiidi informace a na zékladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
vyuZzivaji v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a v praktickém Zivoté
e Vytvareji komplexné;jsi pohled na spolecenské a kulturni jevy. Uvadéji véci do souvislosti

Kompetence k feseni problémd:

e 74ci vyhledavaji a porovndvaji informace, nachazeji shodné nebo odligné znaky a ziskané
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Nazev predmétu

Déjepis

védomosti a dovednosti ddle rozvijeji
e Samostatné resi problémy a hledaji vhodné zplsoby feseni

jsou schopni obhdjit

e Historické udalosti posuzuji kriticky na zakladé Sirsich souvislosti a své postoje k danym problémim

Komunikativni kompetence:
kultivované v pisemném i Ustnim projevu

argumentu;ji
e Vyuzivaji IKT pro ziskavani historickych material( a pro dalsi praci s nimi

e 73aci formuluji a vyjadiuji své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadFuji se vystizné, souvisle a

e Uvédoméle pracuji s textem a rozuméji informacim v ném uvedenym. Obhajuji svij nazor a vhodné

Personalni a socidlni kompetence:
e  7&ci Gcinné spolupracuji ve skupinach
e Podileji se na utvareni pfijemné atmosféry v pracovnim tymu
e Chapou potrebu efektivné spolupracovat s druhymi pti reseni daného ukoll

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e  73ci respektuji presvédéeni druhych lidi a jsou schopni se vcitit do situaci ostatnich lidi
e Uvédomuji si povinnost postavit se proti fyzickému a psychickému nasili
e Chdpou zakladni principy lidského spolecenstvi, zdkony a spolec¢enské normy
e Respektuji a chrani nase narodni tradice a kulturni a historické dédictvi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e 74ci dodrzuji vymezena pravidla a plni si své povinnosti a zavazky
e VyuZivaji svych znalosti v béZné praxi

Matematické kompetence:
e 7&ci ¢tou s porozuménim, pripadné sami vytvareji tabulky, grafy, schémata a diagramy

Digitalni kompetence:

vSech historickych etap lidské spole¢nosti
e vedeme Zaky k tomu, aby kriticky pracovali s digitalizovanymi historickymi zdroji a prameny

e Podporujeme zaky v tom, aby rozvijeli pouzivani digitalnich technologii k orientaci v historické realité

e zpfistupriujeme zakam dlvéryhodné digitalni historické zdroje a prameny, u¢ime je rozpoznavat,
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Nazev predmétu

Déjepis

vyhledavat, tfidit, ovérovat a vytvaret jejich vlastni archivy a portfolia

e klademe dlraz na to, aby Z4ci respektovali autorsky zakon a uvadéli disledné citace pfi uzivani, sdileni a
Sifeni informaci historické reality v digitdlnim prostfedi

vedeme zaky k ochrané osobni identity a dat pfi jejich sdileni historické reality v digitalnim prostredi

Zpusob hodnoceni zaku

Pti hodnoceni je kladen diiraz na schopnost Zaki samostatné myslet a porozumét historickym jeviim a
souvislostem, na schopnost logického Usudku, na schopnost pracovat s historickymi texty, debatovat o
déjinach i na zdjem o predmét. Hodnoceni je realizovano prostfednictvim Ustniho i pisemného zkouseni,
referatl, seminarnich praci a aktivity ve vyuce. Dale bude zohlednén celkovy pfistup Zaka k vyucovacimu
procesu a k plnéni studijnich povinnosti.

Déjepis 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k fesSeni problému
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence
SVP vystupy Ucivo
Zak: Novovék - do 18.stoleti
¢ vysvétli podstatné zmény v raném novovéku, objasni nerovnomérnost * Rany novoveék
historického vyvoje v Evropé a urdi rozdilny vyvoj politickych systéma, objasni e Zdmofrské objevy

vyznam osvicenstvi, védy, vzdélanosti a uméni

¢ Humanismus a renesance

e Valky v Evropé

e Reformace a protireformace

e Absolutismus a parlamentarismus
¢ Anglicka revoluce

¢ Nerovnomérny vyvoj Evropy

® Vznik USA

e Osvicenstvi
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Déjepis 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

¢ Velka francouzska revoluce
¢ Véda, vzdélanost a uméni

Zak:

¢ vysvétli boj za obc¢anska a narodni prava a vznik obcanské spolecnosti,
® popise vznik novodobého ¢eského naroda a jeho usili o emancipaci,

® popise Cesko-némecké vztahy a vztah ceského naroda k mensinam,

¢ srovna podminky Zivota rdznych spolecenskych skupin, vysvétli proces
modernizace spolecnosti a popiSe rozdéleni svéta mezi evropské velmoci,
® popisSe evropskou kolonidIni expanzi,

® objasni vyznam védy a uméni

Novovék - 19. stoleti

* Obdobi obc¢anskych revoluci

¢ Napoleonské valky

¢ Evropa po Videriském kongresu

* Rok 1848-1849 v Evropé a ¢eskych zemich
e Narodni hnuti v Evropé a u nas

¢ Rakousko-uherské vyrovnani

® Spojené staty americké

* Primyslova revoluce

¢ Formovani délnického hnuti

e Svét v predvecer 1. svétové valky
¢ VVéda a uméni na prelomu stoleti

Zak:

¢ vysvétli rozdéleni svéta v dlsledku kolonialni expanze a rozpory mezi velmocemi,
® popise 1. svétovou valku a charakterizuje zmény ve svété po 1. svétové valce,

e diskutuje o disledcich 1. svétové valky,

e charakterizuje fungovani demokracie v povale¢ném Ceskoslovensku, vysvétli
projevy a disledky hospodarské krize

Nova doba - 20. stoleti

¢ Kolonialni expanze

e 1. svétova valka — priciny, pribéh, dlsledky
¢ BolSevismus v Rusku

* Vznik CSR

e Svét mezi dvéma svétovymi valkami

¢ VVéda a uméni mezivalecnych let

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prosttedi

Clovék a digitalni svét

Déjepis 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Déjepis 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

® Digitalni kompetence

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Matematické kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Zak:

o vysvétli projevy a dlsledky hospodarské krize,

¢ charakterizuje fasismus, nacismus,

* rozpozna totalitni tendence a principy,

¢ popisSe zakladni znaky komunismu,

e orientuje se v mezinarodnich vztazich mezi dvéma svétovymi valkami,

¢ objasni cile valcicich stran v 2. svétové valce,

« popise formy boje Cechil a Slovak( za svobodu, popise usporadani svéta po 2.
svétové valce

Nova doba — 20. stoleti

o Svétova hospodarska krize

e Nastup fasismu a nacismu

e Evropa a CSR v predveder svétové valky

« Protektorat Cechy a Morava

¢ Odbojova ¢innost

e Pficiny, prabéh a vysledky 2. svétové valky
® Svét po 2. svétové valce

Zak:

¢ vysvétli pojem studena valka a popise jeji projevy a dusledky,

¢ charakterizuje komunisticky rezim, popiSe vyvoj ve svobodném svété, objasni
problémy tretiho svéta,

¢ objasni dopady globalizace,

¢ vysvétli rozpad sovétského bloku a popise evropské integracni procesy a jejich
problémy v historii i sou¢asnosti,

¢ uvede priklady Uspéchtl védy a techniky ve 20. stoleti,

® porozumi soucasnému vyvoji

¢ Obdobi studené valky a jeji dusledky

¢ Komunisticka diktatura v CSR

¢ Integracni a dezintegracni procesy ve svété

® Povalecny vyvoj v jednotlivych statech — Némecko, VB, USA, Francie, pocatky
euroatlantického spojenectvi, situace v sovétském bloku,

e Poméry tfetiho svéta, vyvoj ve Vietnamu, Ciné a Japonsku

e VVéda a kultura ve 2.poloviné 20.stoleti

¢ Pad sovétského bloku

« Ceskoslovensko od padu komunismu do rozdélen{ republiky na dva samostatné
staty

® Soucasny vyvoj

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a digitalni svét
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6.8 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Fyzika

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyuka fyziky prispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevl a zakon(, k formovani
Zadoucich vztaht k pfirodnimu prostfedi a umoziuje zakam proniknout do déja, které probihaji v Zivé i
nezivé prirodé. Cilem prirodovédného vzdélavani je pfedevsim naucit Zaky vyuZivat fyzikalnich poznatkd
v profesnim i ob¢anském Zivoté.
Vyucovani sméfuje k tomu, aby zaci uméli:
e vyuzivat fyzikalni poznatky a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich, které souviseji
s prirodovédnou oblasti,
e |ogicky uvaZovat, analyzovat a resit jednoduché fyzikalni problémy,
e pozorovat a zkoumat prirodu, provadét experimenty a méreni, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané udaje,
e komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko,
vyuZivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozpracovano do 1 hodiny tydné za studium. Obsah uciva je vymezen tematickymi celky ve
varianté C s nizSimi naroky na fyzikalni vzdélavani.
PFi vyuce se uplatniuji didaktické zasady pfimérenosti a ndzornosti. Teoreticky vyklad uciva je doprovazen
jednoduchymi pokusy, které prispivaji ke spravnému pochopeni fyzikalnich jevl. Do vyuky je zafazovano
ucivo zamérené na zdravotnickou problematiku. DlleZitou soucasti jsou samostudium, domaci tkoly, prace
s uc€ebnici, feseni pocetnich Uloh, pouzivani jednotek soustavy SI.

Integrace predmétd

e FyzikdIni vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Informacni a komunikacni technologie
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Nazev predmétu

Fyzika

e Matematika
e Pfirodovédny seminar
e Matematika pro Zivot

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakii

Kompetence k feSeni problém:
Dovednost analyzovat a fesit problémy.

Komunikativni kompetence:
Srozumitelny, souvisly a jazykoveé spravny projev.

Matematické kompetence:
Volba spravného matematického postupu, sprdvné vypocty na kalkuldtoru.

Digitalni kompetence:

Prace s informacemi, porozuméni odbornému textu, tabulkdm a graflim, vybér potfebnych informaci o
zkoumanych jevech a jejich uplatnéni a souvislostech i v jinych oborech lidské ¢innosti. Vyvozovani zavér( z
uttidénych informaci. Pouzivani digitalni techniky k pozorovani a méfeni fyzikalnich jevd a ke zpracovani
vysledk.

Zpusob hodnoceni zaku

Pisemné prace z jednotlivych tematickych celk( — spravnost a presnost reseni fyzikalnich uloh, uziti
jednotek soustavy SI. Ustni zkouseni, kde je kladen diiraz na porozuméni u¢ivu, komunikativni dovednosti,
schopnost aplikovat poznatky v praxi. Celkovy pfistup zaka k vyucovacimu procesu a k pInéni studijnich
povinnosti, aktivita v hodinach. Radné pInéni zadanych domécich tkolg.

Fyzika 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k fegeni problémi
® Komunikativni kompetence
® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence
SVP vystupy Uéivo
Zak: 1. Mechanika
e rozlisi druhy pohyb( a fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného bodu, * pohyby podle tvaru trajektorie — pfimocaré, kfivocaré, pohyb po kruznici, pohyb
e urci sily, které plQsobi na télesa, popiSe, jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji, podle rychlosti — rovnomeérny a nerovnomeérny
¢ uréi mechanickou praci, vykon a energii pfi pohybu télesa plsobenim stalé sily, ¢ Newtonovy pohybové zdkony, sily v ptirodé, gravitace
¢ vysvétli na pfikladech platnost zdkona zachovdni mechanické energie, e mechanicka prace a energie
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Fyzika 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

e urci vyslednici sil pUsobicich na téleso,
e aplikuje Pascaltv a Archiméduv zakon pfi reseni uloh

e posuvny a otacivy pohyb, sklddani sil
o tlakové sily a tlak v tekutinach

Zak:

¢ vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a technické praxi,

¢ vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (télesa) a zpUsoby jeji zmény,

® popise principy nejdllezitéjsich tepelnych motor,

* popiSe premény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a technické praxi

2. Termika

e teplota, teplotni roztaznost latek

e teplo a prace, premény vnitini energie télesa

¢ tepelné motory

e struktura pevnych latek a kapalin, premény skupenstvi

Zak:

* popise elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na bodovy elektricky naboj,

e fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona,

® popiSe princip a praktické pouziti polovodi¢ovych soucastek s prechodem PN,
e ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodice s proudem,

* popise princip generovani stfidavych proudu a jejich vyuZiti v energetice

3. Elektfina a magnetismus

o elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, kapacita vodice

o elektricky proud v latkach, zakony elektrického proudu, polovodice

¢ magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu, elektromagneticka
indukce

¢ vznik stfidavého proudu, pfenos elektrické energie stfidavym proudem

Zak:

e rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich Sireni,

e charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku,

e chape negativni vliv hluku a zna zpUsoby ochrany sluchu,

¢ charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v rznych prostfedich,
e fesi Ulohy na odraz a lom svétla,

e fesi Ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢oc¢kami,

¢ vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad,

® popise vyznam rliznych druh( elektromagnetického zareni

4. VInéni a optika

¢ mechanické kmitani a vinéni

¢ zvukové vinéni

¢ svétlo a jeho Sireni

e zrcadla a ¢ocky, oko

e druhy elektromagnetického, rentgenového zareni

Zak:

¢ popiSe strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu,

® popise stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony,

¢ vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zpUsoby ochrany pred jadernym zarenim,
® popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

5. Fyzika atomu

* model atomu, laser

¢ nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
¢ jaderna energie a jeji vyuziti

Zak:

¢ charakterizuje Slunce jako hvézdu,

® popise objekty ve slunecni soustave,
¢ zna priklady zékladnich typ( hvézd

6. Vesmir
e Slunce, planety a jejich pohyb, komety
¢ hvézdy a galaxie

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spole¢nosti
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Fyzika

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a digitalni svét

6.9 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem

1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik

2 0

0 0 2

Povinny

Nazev predmétu

Chemie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem vzdélavani ve vyucovacim predmétu chemie je poskytnout Zzaklim soubor poznatkd o chemickych
latkach, jevech, zakonitostech a vztazich mezi nimi. Rozvijet schopnost logického Usudku, analyzy pficin a
dedukce ddsledkd ptirodnich jevi, podporovat pozitivni vztah k pfirodnim védam a pfirodé obecné. Zaci
dokazou chemické latky posuzovat i z hlediska ucink( na Zivotni prostiedi a na lidské zdravi. Vyuka smétuje
predevsim k tomu, aby Zaci ziskané védomosti a dovednosti dokazali vyuzit v dalSim vzdéldvani, v odborné
praxi ale i v kazdodennim Zivoté, nebot vyrobky chemického primyslu jsou neodmyslitelnou soucasti
naseho Zivota.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka sméruje k tomu, aby Zak porozumél a osvojil si zakladni pojmy, zakonitosti struktury a premén latek,
naucil se pracovat s chemickymi rovnicemi, veli¢inami a jednotkami a doved| uplatnit tyto znalosti pfi
feSeni chemickych vypoctl a Uloh. Ddraz je kladen na terminologii a chemické nazvoslovi anorganickych i
organickych slou¢enin. Zak ziskd prehled o systému chemickych prvki a slou¢enin, osvoji si zakladni
charakteristiky chemického déje, seznami se s vyuzitim a vlastnostmi fady anorganickych, organickych a
pfirodnich latek a jejich vlivu na zdravi ¢lovéka a Zivotni prostredi.

Vyuka chemie je koncipovana jako samostatny pfedmét zafazeny v prvnim ro¢niku - 2 hodiny tydné.

PFi probirani nového uciva je obvykle volena metoda vykladu, s vyuZitim digitalnich technologii. Aktivita
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Nazev predmétu

Chemie

7aku je podnécovana zadavanim samostatnych praci (referaty, prezentace, projekty). Ucitel fizenym
dialogem béhem prace v hodinach umoznuje zakovi prezentovat své ndzory na probiranou problematiku,
analyzovat shodu, ¢i naopak rozpor mezi ndzorem svym a ostatnich a usmérniuje podobné diskuse
Zadoucim, pfijatelnym zplsobem, a tak vede zaky k dialogu a vzajemnému respektu. Ucitel disledné vede
Zaka k racionalizaci zapisu pomoci chemické symboliky, k preciznosti a exaktnosti svych formulaci, k vécné
spravné a logické argumentaci a interpretaci vysledkl prace pisemnou i Ustni formou. Nutna je i schopnost
pracovat s odbornou literaturou, odbornymi ¢asopisy, dennim tiskem a dokdzat se orientovat v mnoZzstvi
informaci vyhledanych na internetovych strankdch. V hodinach jsou rovnéz vyuzivany mezipredmeétové
vztahy. Vyuka se opird o znalosti z pfirodovédnych predmétd, zejména z biologie a ekologie, fyziky a
matematiky.

Integrace predmétu

e Chemické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Biologie a ekologie
e Informacni a komunikacni technologie
e Prfirodovédny seminar

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
Ucitel:
o motivuje zaky k uceni ukdzkami vyuziti v praxi,
e realizuje metody rozhovoru, diskuse a zaddvani samostatné prace v hodinach,
e objektivné hodnoti praci Zzakl v hodinach,
e vede zaky k vyhledavani informaci z rznych zdroji (podporuje elektronickou i funkéni
gramotnost), Zaci se udi, jak tyto informace ziskat, rozlisit podstatné a dllezZité informace a tim si
rozsifit védomosti.

Kompetence k feseni problému:

Ucitel:
o predklada zaklm tvrzeni z riznych informacnich zdrojd, studenti je v diskusi obhajuji nebo kritizuji,
posuzuji pravdivost.

Komunikativni kompetence:
Ucitel:

® zarazuje samostatna vystoupeni zaka (vypracovani referatd, prezentaci), podporuje fizenou diskusi

k danym tématdm,
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Nazev predmétu

Chemie

e vyzaduje vystizné, srozumitelné a odborné spravné vyjadiovani formou Ustni i pisemnou.

Persondlni a socialni kompetence:
Ucitel:

® vyuZziva skupinovou praci pfi nékterych hodinach, hodnoti zapojeni Zakl ve skuping,
e vede zaky k dodrZovani bezpecnostnich predpist a zasad prvni pomoci,
® podporuje prezentaci zakd a rozvoj mezilidskych vztahu.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Ucitel:

e vede Zaky k pInéni povinnosti kontrolou zadanych ukold,

e uvadénim informaci o vlastnostech a ucincich nebezpecénych latek vede Zaky k odmitavému postoji
k drogdm, zneuzivani Iéka a kladného vztahu k ochrané zdravi, pfirody a Zivotniho prostredi.

Digitalni kompetence:
Ucitel:

e vede 7aky k praci s informacemi, porozuméni odbornému textu, tabulkam a grafiim,

e vede k vybéru potfebnych informaci o zkoumanych jevech a jejich uplatnéni a souvislostech i v jinych
oborech lidské ¢innosti

e vede k vnimani relevantnich zdrojl (napf. reklamni i jind sdéleni o Uc¢inku pseudofarmakologickych
pripravkl, kosmetiky ¢i naopak Skodlivosti béznych latek

Zpusob hodnoceni 74k

Pti hodnoceni je kladen dlraz na hloubku porozuméni uciva Ustni i pisemnou formou. Duraz je kladen na
presnou orientaci v terminologii a v chemickém ndzvoslovi anorganickych i organickych slouéenin, které
tvori zaklad znalosti. Z presného zapisu vzorcl jsou odvozeny dalsi tematické oddily. Déle je dlleZita presna
interpretace vysledkl prace pisemnou i Ustni formou.

Hodnoceni Zaka ucitelem je doplfiovano sebehodnocenim Zaka a hodnocenim ze strany jeho spoluzaku,
pficemz konecnou klasifikaci urci a vysvétli ucitel.

Chemie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problém

® Komunikativni kompetence
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Chemie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

® Digitalni kompetence

® Persondlni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

SVP vystupy

Ucivo

Zak:

e rozliSuje pojmy chemicka latka, atom, molekula, iont, prvek, sloucenina,

o dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek,

e urci druh smési —homogenni, heterogenni, koloidni a dokaze navrhnout délici
metodu

OBECNA CHEMIE A ANORGANICKA CHEMIE

SloZzeni a vlastnosti latek
e atom, molekula, prvky, slouceniny
* déleni smési, oddélovani sloZzek smési

Zak:

e aktivné pouziva Ceské i latinské nazvy i znacky prvkd periodické soustavy,

¢ vysvétli metodu urceni oxidacéniho Cisla,

e vytvari vzorce béznych typl anorganickych slouéenin z jejich ndzvid i naopak

Chemické ndzvoslovi

e chemické prvky a slouceniny

e oxidacni Cisla

¢ zakladni pravidla nazvoslovi sloucenin

¢ oxidy, peroxidy, sulfidy, hydrogensulfidy, halogenidy, kyanidy, hybridy
® bezkyslikaté a kyslikaté kyseliny, polykyseliny

e soli, hydrogensoli

Zak:

* napiSe a vysvétli vztahy pro vypocet zakladnich chemickych veli¢in, odvodi
jednotky,

* bez obtiZi provadi transformace zakladnich vztah( v zavislosti na neznamé
velicing,

» provadi chemické vypoclty a uplatiiuje je pti feseni praktickych problémi

Chemické vypocty

* hmotnost, latkové mnozstvi, relativni atomova a molekulovd hmotnost, molarni
hmotnost,

¢ vypocCty na sloZeni a prFipravu roztok(

e vypocty z chemickych rovnic, vypocty z chemického vzorce

Zak:

® popise stavbu atomu, zjednodusené zakresli jadro, obal,
¢ vysvétli vyznam protonového a nukleonového ¢isla,

¢ znazorni stavbu atomu zakladnich prvka,

® popise vznik chemické vazby

SloZeni a struktura atomu

¢ elementdrni ¢astice atomu (jadro, elektronovy obal)

e zakladni charakteristiky prvkG-protonové, nukleonové, neutronové ¢islo
e chemicka vazba

Zak:

¢ vysvétli pojmy perioda, skupina,

e zaradi a klasifikuje prvky periodické soustavy,

» dokaze se orientovat v Udajich, které Ize vyhledat v periodické tabulce,
® popise charakteristické vlastnosti nekovl a kova

Periodicka soustava prvk(
e Periodicky zdkon, periody, skupiny
e umisténi prvkd, vztahy a vyznam periodické soustavy prvka

Zak:

Chemicka reakce
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Chemie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

¢ definuje pojmy chemickd reakce, chemicka rovnice, vychozi latky, produkty,
o dokaze zapsat chemickou reakci rovnici,
¢ uvede zdakladni faktory ovliviiujici rychlost chemické reakce

¢ klasifikace chemickych reakci
o faktory ovliviujici pribéh reakci

Zak:

o roztfidi slouceniny anorganické od organickych,

e zapiSe organickou slouceninu molekulovym, strukturnim, racionalnim vzorcem i
zakresli kalotovym modelem,

¢ vysvétli vznik uhlovodikovych zbytk(, zapise je vzorcem

ORGANICKA CHEMIE

Uhlik a jeho vlastnosti

e sloZeni a vlastnosti organickych sloucenin
¢ typy vazeb ve slouceninach uhliku

e typy vzorcl

¢ uhlovodikové zbytky

Zak:

e klasifikuje skupiny uhlovodikd,

o charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikd,

¢ vyjmenuje homologickou radu uhlovodikd,

e aplikuje pravidla systematického nazvoslovi organické chemie pfi popisu
sloucenin s moznosti vyuziti dvouslozkového a trividlniho nazvoslovi,

* pojmenuje a zapisSe libovolny uhlovodik,

¢ vyjmenuje vyznam nejdilezitéjSich uhlovodikd,

o vysvétli toxické plisobeni zastupcl uhlovodikd, které negativné plsobi na lidské
zdravi, Zivotni prostfedi

Uhlovodiky

® nazvoslovi uhlovodiki

o definice alkan, alkend, alkadiend, alkatriend, cykloalkant, cykloalkend, alkyna,
alkadiynt

e definice aren(, charakteristika aromatického kruhu

e zastupci uhlovodikt a jejich vyznam

Zak:

¢ klasifikuje skupiny derivat( uhlovodika,

o vysvétli vznik derivatd uhlovodikid-obecng,

® pouziva jejich nazvoslovi,

o vysvétli toxické plsobeni zastupcl derivatla uhlovodika, které negativné plisobi
na lidské zdravi, Zivotni prostredi,

¢ vyjmenuje zastupce a vysvétli jejich vyuZiti a vyznam

Derivaty uhlovodikt

® nazvoslovi derivatl uhlovodiku

e zastupci nejbéznéjsich organickych sloucenin a jejich pouziti v bézném Zivoté a
odborné praxi

Zak:

¢ definuje chemickou disciplinu-biochemii,

¢ charakterizuje biogenni prvky,

¢ vyjmenuje sloZeni, vyskyt a funkce nejdalezitéjsich prirodnich latek

BIOCHEMIE
* Chemické slozeni zivych organismu
¢ Pfirodni latky-bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny, biokatalyzatory

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostfedi

101




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra

Chemie 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
Clovék a digitalni svét
6.10 Biologie a ekologie
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
1 1 0 0 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Biologie a ekologie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét biologie a ekologie je soucasti prirodovédného vzdélavani Zzakd. Navazuje na znalosti a dovednosti
Zaku ze zakladni skoly, které prohlubuje. Pfedmét pfispiva k pochopeni uciva dalsich predmétl —
somatologie, zakladl epidemiologie a hygieny. Biologie a ekologie poskytuje Zakim zakladni poznatky o
podstaté Zivota, Zivotnich projevech organismu, systematickém ¢lenéni organismu, zakonitostech
dédicnosti, o Zivotnim prostfedi a jeho ochrané. Soucasné vede Zaky k pochopeni globalnich problém
svéta a moznosti jejich feseni v souladu se zasadami udrzitelného rozvoje.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo predmétu biologie a ekologie je odvozeno z biologického a ekologického vzdélavani v rdmcovém
vzdélavacim predmétu. Ucivo je rozdéleno do dvou rocnikl a nékolika tematickych celkd. V prvnim roc¢niku
se 2ak seznami se zaklady biologie, sloZzenim a vlastnostmi Zivych soustav, burikou, rozmanitosti organism
a zaklady dédi¢nosti a proménlivosti zivych soustav. V tomto ro¢niku je ¢asova dotace pfedmétu jedna
hodina tydné. Ve druhém rocniku jsou zafazeny celky: vznik a vyvoj Zivota na Zemi, evoluce ¢lovéka,
zaklady ekologie, ¢lovék a Zivotni prostredi. Soucasti vyuky je projektovy den s environmentalni tematikou,
ekoexkurze do blizké lokality Ceského krasu v rozsahu jednoho dne a zatazeni prvkd EVVO do
ekoturistického kurzu. Hodinova dotace ve druhém roéniku je jedna hodina tydné. Tematicky celek Biologie
¢lovéka je zarazen do predmétu Somatologie a tematicky celek Zdravi a nemoc je zarazen do predmétu
Vychova ke zdravi. Dliraz ve vyuce biologie je kladen na vyuzivani biologickych poznatkd v obéanském i
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

profesnim Zivoté, zvlasté pak v mediciné a zdravotnictvi.

Teoreticka vyuka je vhodné dopliiovana ukazkami, které pomohou zakim pfi chapani procest ¢i pojma
v biologii a ekologii. Dlraz je kladen na samostatnost pfi reseni tkoll, vyuzivani riznych informacnich
zdrojQ, vyuZiti Zivotnich zkuSenosti zaka a regionalnich podminek. Ucivo je prohlubovano pti odbornych
exkurzich, které vyznamné pfrispivaji k posileni mezipfedmétovych vztah(. Ve vyuce je kladen dliraz na
tvorbu Zakovskych projekt a tymovou spolupraci.

Integrace predmétd

e Biologické a ekologické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

o Chemie

e Somatologie

e Télesna vychova

e Ptirodovédny seminar

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
Zaci se u¢i a pracuji efektivné, ziskané védomosti vhodné aplikuji a zdokonaluiji.

Kompetence k feseni problém:
Zaci vyhledavaiji a porovnavaji informace, nachazeji shodné nebo odlisné znaky a ziskané védomosti a
dovednosti ddle rozvijeji.

Komunikativni kompetence:
Zaci formuluji a vyjadtuji své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadfuji se vystizné, souvisle a
kultivované.

Digitalni kompetence:

e vedeme zaky ke kritickému vyhledavani informaci o pozorovanych a zkoumanych organismech a
vlastnostech prostredi a k porovnavani vyhledanych informaci s informacemi v dalSich zdrojich;

e rozvijime dovednost zak( analyzovat a interpretovat informace a data a vyvozovat z nich odpovidajici
zavéry;

e vedeme Zaky k tvorbé a Upravam digitalniho obsahu v rliznych formatech a k jeho sdileni s vybranymi
lidmi a institucemi v ramci odbornych komunit;

vyskutu druh( a do digitalnich mapovych aplikaci a portal(;
® seznamujeme zaky s moznostmi vyuzivani digitalnich technologii k monitorovani kvality Zivotniho
prostiedi, a tim i k pfedvidani moznych dopadu aktivit ¢lovéka na prirodu a Zivotni prostredi;

e podporujeme zaky v zaznamenavani vlastnich ¢i skupinovych pozorovani a v jejich odesilani do databazi
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

® pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi klademe diraz na etické jednani
spojené s vyuzivanim prevzatych zdrojl informaci a dat;
vedeme Zaky, aby pfi zpracovani vysledkl vlastni i skupinové badatelské c¢innosti dodrzovali autorska prava
a citovali informacni zdroje podle mezindrodné uznavané citacni normy

Zpusob hodnoceni zaku

Pti hodnoceni Zakl se klade dliraz na:
e  aktivitu Zaka pfi vyucovani
e dovednost pracovat s odbornym textem
® schopnost fesit pfimérfené narocéné problémy
e schopnost vyjadirovat se souvisle a diskutovat na dané téma

Biologie a ekologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence
® Digitalni kompetence
SVP vystupy Ucivo
Zak: 1. Charakteristika Zivych soustav

e rozlisi zakladni Zivé organismy,

¢ rozlisi jednotlivé biologické védy s ptibliznym rozsahem predmétu jejich studia,

e uvede rizné teorie evoluce a rozdily mezi nimi,

¢ vysvétli evoluci ¢lovéka,

¢ charakterizuje zastoupeni prvkd a biomakromolekul v Zivych organismech a jejich
vyznam pro Zivou hmotu,

e urci a popise zakladni znaky bunék,

e rozlisi rostlinnou a ZivociSnou bunku

¢ obecné vlastnosti organismu

e charakteristika biologickych véd

¢ vznik a vyvoj Zivych soustav, evoluce a evolucni teorie
¢ evoluce ¢lovéka

o |atkové sloZeni zivé hmoty

¢ burika, typy bunék

Zak:

e vysvétli zplsob Zivota a rozmnozovani virll a bakterif,

¢ uvede néktera virova a bakteridlni onemocnéni, moznosti prevence a metody
jejich 1écby,

¢ zhodnoti pozitivni a negativni vyznam virQ a bakterii,

o vysvétli pojmy vnitini a vnéjsi parazit,

2. Rozmanitost organismu

e mikroorganismy (viry, bakterie, sinice)

® prvoci

¢ bezobratli Zivocichové

e obratlovci

» ekologie a etologie Zivocich(l, ohrozené druhy
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Biologie a ekologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

® oznadi pavodce onemocnéni ¢lovéka,

e rozlisi vybrané druhy bezobratlych do jednotlivych skupin,

¢ uvede priklady parazitickych hlistic a navrhne zplsoby ochrany proti nim,
e rozlisSi proménu dokonalou a nedokonalou,

¢ zhodnoti pozitivni a negativni vyznam hmyzu,

¢ vyvodi odliSnosti mezi bezobratlymi a obratlovci,

e systematicky roztfidi obratlovce,

e urci nejznaméjsi sladkovodni a morské ryby,

¢ uvede zastupce obojzivelnik( a plazl ve volné ceské pfirodé,
e rozlisi vybrané rady ptaku a jejich zastupce,

o rozlisi vybrané rady savcl a jejich zastupce,

¢ posoudi vyznam ZivoCich( v pfirodé,

e charakterizuje zakladni typy chovani Zivocichl,

¢ uvede moznosti ochrany ohroZenych Zivocisnych druht

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prosttedi

Clovék a digitalni svét

Biologie a ekologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence
® Digitalni kompetence
SVP vystupy Utivo
Zak: 1. Rozmanitost organismfi

¢ zhodnoti zdravotni a ekologicky vyznam fas,

e roztfidi vybrané zastupce na mechorosty a kapradorosty,

¢ vysvétli rozdil mezi nahosemennymi a krytosemennymi rostlinami,
¢ vysvétli rozdil mezi opylenim a oplozenim krytosemennych rostlin,
e urci vybrané zastupce s pomoci aplikace iNaturalist,

¢ uvede IécCivé ucinky vybranych rostlin

® nizsi rostliny
e vytrusné rostliny
o vysSsi rostliny
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Biologie a ekologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Zak:

¢ charakterizuje populaci, spolecenstvo, ekosystém,

¢ charakterizuje biotické a abiotické faktory prostredi,

® popise a na prikladu uvede princip potravniho rfetézce,
¢ uvede priklady typl krajiny a jejiho vyuZiti clovékem

2. Ekologie

¢ charakteristika védniho oboru, vymezeni zakladnich pojmi
e organismy a prostredi

* populace, spolecenstva

¢ ekosystém, potravni retézce

e typy krajiny - biomy

Zak:

e charakterizuje vyvoj vlivu ¢lovéka na prostredi,

o vysvétli zmény, které vedly k rlstu lidské populace,

o vysvétli pojmy: globalni zmény klimatu, globalni problémy, trvale udrzitelny
rozvoj,

« uvede formy a nastroje ochrany ZP v CR,

« uvede ¢&innosti, kterymi lze snizit poskozovani ZP,

® seznami se s regionem, kde bydli a zjisti nejpalcivéjsi problémy v ochrané
prostredi jejich regionu,

e vysvétli disledky globalnich zmén,

« vyjmenuje kategorie zvlaité chranénych druhd a zvlasté chranénych tGzemiv CR a
uvede priklady,

¢ charakterizuje zdroje surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti,

e vysvétli termin neobnovitelné zdroje energie,

¢ zdGvodni odpovédnost jedince za ochranu pfirody a ZP,

e zpracuje projekt s environmentalni tematikou na zdkladé ucasti na
ekoturistickém kurzu

3. Clovék a prostiedi - environmentalistika

= vliv ¢lovéka na pfirodni prostfedi

= demograficka revoluce a jeji dlsledky

= ochrana pfirody krajiny u nas a ve svété, nastroje spolecnosti na jeji ochranu
= strategie, zasady trvale udrZiteIného rozvoje

= postoje k prostredi a jejich ovliviiovani

= pfirodni zdroje surovin a energie

= odpady

= globalni problémy planety

= odpovédnost lidstva a jedince za ochranu Zivotniho prostredi
= ekoexkurze, navstéva ekocentra

Zak:

¢ vymezi genetiku jako védni obor, objasni pojmy gen, alela, genotyp, fenotyp,
e popise strukturu DNA a RNA,

¢ uvede priklady rlznych typl mutaci,

» uvede priklady genetickych onemocnéni ¢lovéka,

¢ vysvétli rozdil ve vzniku jedno- a dvouvajecnych dvojcat, sestavi rodokmen

4. Dédi¢nost a proménlivost - zaklady genetiky
e zakladni genetické pojmy

e DNA a RNA

* mutace

¢ genetika Clovéka

o zaklady genealogie

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a digitalni svét
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6.11 Matematika
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
3 3 1 0 7
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Matematické vzdélavani ma v odborném skolstvi kromé funkce vSeobecné vzdélavaci jesté
funkci prlpravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét
pouzivat matematiku v rGznych Zivotnich situacich (v odborné sloZce vzdélavani, v dalSim
studiu, v osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani, ve volném ¢ase apod.).

Uvedené vysledky vzdélavani a ucivo predstavuji v odborném Skolstvi zaklad matematického
vzdéldvani pro dany stupen vzdélani.

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: pfi feSeni béznych
situaci vyZadujicich efektivni zplsoby vypoctu a poznatk(l o geometrickych utvarech;

e aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;

e matematizovat redlné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit vysledek
reSeni vzhledem k realité;

e zkoumat a resit problémy, véetné diskuse vysledk( jejich resenti;

e (ist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z rGznych zdrojl —
graf(, diagramu, tabulek a internetu, presné se matematicky vyjadrovat;

® pouzivat pomlcky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potreby.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

® pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace;

e motivaci k celoZivotnimu vzdélavani;

e dlvéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.
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Nazev predmétu

Matematika

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozpracovano pro 7 hodin tydné za studium. Obsah uciva je vymezen tematickymi celky, které Ize
rozdélit do ¢tyr zakladnich blok(:

1. Cislo a proménna — rozsifuje poznatky ze ZS, mocniny a odmocniny, algebraické vyrazy, rovnice,

nerovnice

2. Funkce a jeji pribéh — typy funkci, grafy, vlastnosti funkci

3. Geometrie — planimetrie, stereometrie, analytickd geometrie v roviné

4. Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika — statisticka data, grafy, tabulky, diagramy
Slovni vyklad ucitele, objasnéni novych pojm(, pravidel a zplsob( feseni
Procvicovani uciva pod dohledem pedagoga, aby si student osvojil strategii reseni uloh, zhodnotil spravnost
postupu, nalezl rizné zpUsoby feseni
Samostudium, domaci ukoly

Integrace predmétd

e Matematické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Fyzika
e Informacni a komunikacni technologie
e Matematika pro Zivot

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k feseni problému:
e Reseni problému a posuzovani vysledku fedeni

Komunikativni kompetence:
e Srozumitelny, souvisly a jazykové spravny projev

Personalni a socidlni kompetence:
e Posileni a rozvijeni pracovitosti, dislednosti, peclivosti pfi praci, odpovédnosti a dlivéry ve vlastni
schopnosti

Matematické kompetence:
e Volba spravného matematického postupu, spravné vypocty na kalkulatoru

Digitalni kompetence:
® Préce s informacemi, porozuméni odbornému textu, tabulkam a grafim
e Pouzivani kalkulatoru a dalSich digitalnich nastroji k feseni tloh, modelovani a prezentaci vysledk

e Ucelné vyuzivani digitalnich technologii pfi analyze a vizualizaci dat
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Nazev predmétu

Matematika

hodnoceni dat

predstavivost

e Vytvéreni prileZitosti k samostatné prdci s digitdlnimi nastroji pro sbér, zpracovani a kritické

e  7&ci vyuZivaji geometricky software pro feseni praktickych tloh, které rozviji jejich prostorovou

Zpusob hodnoceni zaku

Znamky z pisemnych praci zahrnujicich mensi Useky uciva

Znamky ze Ctvrtletnich pisemnych praci, které musi byt povinné napsany, v pfipadé absence doplnény
Sprdvnost, presnost a peclivost pfi feSeni matematickych uloh

Celkovy pfistup zdka k vyucovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti, aktivita v hodindch
Radné plnéni zadanych domacich tkol

Matematika 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

Vychovné a vzdélavaci strategie

Digitalni kompetence

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socidlni kompetence

Matematické kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Zak:

e provadi aritmetické operace v mnoziné redlnych Cisel,

® pouziva rlizné zapisy redlného Cisla,

e pouziva absolutni hodnotu, zapiSe a znazorni interval, provadi operace s intervaly
(sjednocenim, prunik),

o fesi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu,

* provadi operace s mocninami a odmocninami,

¢ provadi operace s mnoho¢leny, lomenymi vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a
odmocniny

1. Operace s Cisly a vyrazy

e Ciselné obory — realna Cisla a jejich vlastnosti
¢ absolutni hodnota redlného Cisla

e intervaly jako Ciselné mnoziny

e uziti procentového poctu

® mocniny s exponentem

prirozenym, celym a racionalnim, odmocniny
e vyrazy s proménnymi

Zak:

e rozlisuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a urci jejich vlastnosti,
e fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy, linearni a kvadratické
nerovnice,

e tfidi upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni,

2. Funkce a jeji prabéh. Re$eni rovnic a nerovnic.

e zakladni pojmy — pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot, graf funkce,
vlastnosti funkci

e linearni rovnice a nerovnice

e racionalni funkce
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Matematika 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

¢ prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur, pracuje
s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

e kvadraticka rovnice a nerovnice

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

Matematika 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 99

Vychovné a vzdélavaci strategie

Digitalni kompetence

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence
Matematické kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Zak:

e rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a urci jejich vlastnosti,

¢ prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur, pracuje

s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

e znazorni goniometrické funkce v oboru realnych Cisel, pouziva jejich vlastnosti a
vztah( pfi feSeni jednoduchych goniometrickych rovnic i k feSeni rovinnych

i prostorovych Utvart

1. Funkce a jeji priib&h. Reeni rovnic a nerovnic.

® exponencidlni a logaritmické funkce,

logaritmus

® goniometrie a trigonometrie - orientovany uhel, goniometrické funkce ostrého a
obecného Uhlu, feseni pravouhlého trojuhelniku, véta sinova a kosinova, reseni
obecného trojuhelniku

e goniometrické rovnice

Zak:

e fesi tlohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych Gtvard,

® uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuihelnikd v pocetnich i konstrukcnich
ulohach,

e rozliSuje zakladni druhy rovinnych obrazc(, urci jejich obvod a obsah

2. Planimetrie

¢ zakladni planimetrické pojmy, polohové a metrické vztahy mezi nimi
¢ shodnost a podobnost trojuhelnikl

e Euklidovy véty

e mnoZiny bodd dané vlastnosti

® shodna a podobna zobrazeni

e rovinné obrazce

Zak:
¢ urcuje vzajemnou polohu dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin, odchylku

3. Stereometrie
e zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
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Matematika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od roviny,
e urcuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim funkénich vztah( a
trigonometrie

o télesa

Zak:

* provadi operace s vektory (soucet, vektorl, nasobeni vektor( redlnym cislem,
skalarni soucin vektort),

e fesi analyticky polohové a metrické vztahy bod a pfimek,

e uziva rlzna analyticka vyjadreni primky

4. Analyticka geometrie v roviné
e vektory
¢ pfimka a jeji analytické vyjadreni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a svét prace - Svét prace

Matematika 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

Digitalni kompetence

Kompetence k reseni probléma
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence
Matematické kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Zak:

¢ vysvétli posloupnost jako zvlastni pripad funkce,

¢ urci posloupnost vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem prvkda, graficky,

e rozliSi aritmetickou a geometrickou posloupnost,

¢ provadi vypocty jednoduchych finanénich zaleZitosti a orientuje se v zakladnich
pojmech finan¢ni matematiky

1. Posloupnosti a jejich vyuZziti
e aritmeticka a geometricka posloupnost
e finanéni matematika

Zak:

e uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci bez opakovani,
¢ pocita s faktoridly a kombinaénimi Cisly,

o urci pravdépodobnost nahodného jevu kombinatorickym postupem,

2. Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika

e variace, permutace a kombinace bez opakovani

¢ ndhodny jev a jeho pravdépodobnost, nezavislost jevl
o zaklady statistiky
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Matematika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

e uziva pojmy statisticky soubor, absolutni a relativni ¢etnost, variacni rozpéti,
e Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi udaji

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Clovék a digitalni svét

6.12 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Pfredmét Télesna vychova je soudasti vzdélavani ke zdravi Zzakd. Navazuje na znalosti a dovednosti Zaku ze
zakladni skoly, které rozviji, a podporuje tak jejich chovani a postoje ke zdravému zpUsobu Zivota a
celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Télesnd vychova sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich
pohybovych mozZnosti a zajm(, na druhé strané k poznavani ucink konkrétnich pohybovych ¢innosti na
télesnou zdatnost, dudevni a socialni pohodu. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych
aktivit, k prozivani vykonu a pohybu, ke kompenzovani negativnich vlivi zplsobu Zivota a ke spolupraci pfi
spolecnych ¢innostech. Nedilnou soucasti predmétu je dodrZovani zasad bezpecnosti a prevence Urazu pfi
pohybovych aktivitach.
V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celoZivotni provadéni pohybovych aktivit
a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych &innosti,
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Nazev predmétu

Télesna vychova

ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvareny podminky k proZivani pohybu a sportovniho vykonu, ke
kompenzovani negativnich vlivi zplUsobu Zivota a ke spolupraci pti spoleénych ¢innostech. Nezanedbatelné
je dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence Urazl pfi pohybovych aktivitach. V télesné vychové se rozvijeji
jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni z4ci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Télesnd vychova je realizovana ve vyuc¢ovacim predmétu, sportovnich kurzech — turistickém, plaveckém,
zimnim sportovnim, dnech — fitness, turistika, brusleni (dle zajmu Zak, klimatickych a materialnich
podminek). Ucivo je rozdéleno do ¢tyr rocnikd po dvou hodinach tydné a nékolika tematickych celka.

V prvnim rocniku Zaci absolvuji ekoturisticky kurz, ktery prifezové souvisi s vyukou biologie. Ve druhém
ro¢niku maji Zaci moznost absolvovat zimni sportovni kurz a ve ¢tvrtém roc¢niku probiha ¢ast vyuky ve
fitness centru.

Tematicky celek Péce o zdravi je zafazen do predmétl Vychova ke zdravi, Osetfovatelstvi, Prvni pomoc a
Obcanska vychova. Tematicky celek Zasady jedndni v situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych
udalosti a tematicky celek Prvni pomoc jsou zafazeny do pfedmétu Prvni pomoc.

Vyuka je vedena tak, aby si Zaci praktickymi cvicenimi prohlubovali svij vztah k pohybovym ¢innostem jako
prostfedku, ktery je potfebny ke kvalitnimu prozivani Zivota. Ucivo je prohlubovédno postupnym
osvojovanim pohybovych dovednosti a ¢innosti od téch jednodussich cvi¢eni az po narocnéjsi. V pribéhu
vyuky si Zaci prakticky osvoji zakladni dovednosti béznych micovych her, atletiky, gymnastiky, turistiky,
plavani a posilovacich cvi¢eni. DlleZitou soucasti vyuky je dodrzovani zasad bezpecnosti pfi sportovnich
¢innostech.

Integrace predmétu

e Vzdélavani pro zdravi

Mezipfedmétové vztahy

e Biologie a ekologie
e Somatologie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakii

Personalni a socidlni kompetence:

ZlepsSeni télesné kondice Zakd vede ke zvyseni jejich sebevédomi, dovedou se angaZovat i pro druhé diky
spolupraci v tymovych hrach. Prostfednictvim turistiky zaci poznavaiji pfirodu, ¢imz si buduji vztah

k Zivotnimu prostredi a uvédomuiji si principy udrZitelného rozvoje, ziskanim vztahu ke zdravému zptsobu
Zivota a odpovédnosti za své zdravi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Uvédoméni si, ze zdravy ¢lovék ma vétsi Sance na trhu prace.

Digitalni kompetence:
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Nazev predmétu

Télesna vychova

e vyuzivame digitalni technologie, které jsou vhodné pro télesnou vychovu — zaznamenavani
prabéhu pohybu, méreni pohybovych vykon, orientaci v terénu, organizaci a propagaci
pohybovych aktivit jako béZné soucdsti motivace k pohybu a péce o zdravi

e vedeme Zaky k vyuZivani rznych digitalnich zdrojl v oblasti pohybovych aktivit a sportu

e motivujeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii pro sledovani vlastnich télesnych parametrd
i konkrétnich pohybovych vykonU jako vhodného zakladu rozvoje télesné zdatnosti a zdravi

e umoziujeme zakim poftizovat digitdlni zaznam vybranych pohybovych aktivit

e umoznujeme zakiam vyuZivat digitalni pfistroje pro komunikaci béhem organizace a realizace
pohybovych c¢innosti a sportovnich akci nebo pfi aktivitach v pfirodé

Zpusob hodnoceni zaku Pti hodnoceni Zak( se klade dliraz na

e aktivitu pfi vyucovani

e schopnost splnit motorické kalibrované testy
e schopnost fesit pfimérené narocné ukoly

e schopnost tymové spoluprace

Télesna vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie °

® Digitalni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

SVP vystupy

Ucivo

Zak:

e voli sportovni vybaveni, které odpovida klimatickym podminkam a pfislusné
pohybové Cinnosti,

e pfipravi prostfedky k pldnovanym pohybovym &innostem,

¢ uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi télesnych cvienich a sportech,

e ovlada zakladni penzum rozcvic¢ovacich cvikl v souladu se zasadami spravné
pfipravy organismu pred télesnou zatézi,

e komunikuje pfi pohybovych hrach, chape smluvené signaly

Poznatky z TV a sportu, komunikace pfi pohybovych ¢innostech v TV a sportu.
Prapravna, kondi¢ni, koordinacni, kompenzacni relaxacni, vyrovnavaci, tvoriva a
jina cviceni. Pohybové hry.

Zabavné Cinnosti, prlibéZné zarfazované dle potreb Zakud

Zak:
¢ uplatiiuje zakladni techniky atletickych disciplin,

1. Atletika
¢ vyznam, nazvoslovi, technika, metodika a pravidla atletickych disciplin
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Télesna vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

¢ ovlada pravidla zdkladnich disciplin lehké atletiky,
¢ uplatnuje zasady atletického rozcviceni

e béZzecka abeceda - nacvik, rovinky

¢ technika béhu, nizky start, béh na 100m a 800m
® béh na vytrvalost do 2000m

¢ kontrolni testy: béh na 100m, vytrvalost 12min

Zak:

e rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost,

¢ vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti,

¢ vytvofi kratkou a jednoduchou rytmicko-akrobatickou vazbu,

* provede preskoky pres Svihadlo alespon tfemi zplsoby,

¢ dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,

e otestuje Uroven svych svalovych a motorickych schopnosti

2. Gymnastika

« opakovani uciva ze Z8, stoj na lopatkach, rovnovazna cviéeni, kotoul vpred,
kotoul vzad a letmo

¢ rytmickd gymnastika- cval, poskocny krok, skoky

® vypony, rovnovazné stoje

e cviceni se Svihadlem- rizné druhy preskokd, sestava

¢ akrobacie- premet stranou- rizné modifikace

¢ posilovani, kruhovy trénink

e aerobni cviceni na posileni urcitych svalovych partii

¢ aerobni hodina- posilovani, krokové variace

e test obecnych motorickych schopnosti ( leh sed, skok z mista, ¢lunkovy béh,
angli¢ani)

Zak:

¢ ovlada zakladni dovednosti kosikové,

e orientuje se v pravidlech kosikové,

e zakondi driblink stfelbou,

¢ provede dvojtakt na jednu stranu,

e pripravi dokumentaci k zajisténi zapisovani vysledkl v turnaji

3. Kosikova

e chytani mice a zastaveni dvojtaktem

e driblink

o stfelba z mista

e nacvik prihravky ve stoji s vytréenim

e prihravka v pohybu zakonéena dvojtaktem

¢ hra na jeden kos

e organizace turnaje ve hfe na jeden kos trojic
¢ rozhodovani a pravidla koSikové

Zak:

¢ uplatriuje zakladni dovednosti pro hru,

e orientuje se v pravidlech odbijené,

¢ provede spodni podani do vymezeného prostoru,
e priprava zapisu pro organizaci turnaje v odbijené,
e rozlisi jednani fair-play od nesportovniho jednani

4. Odbijena

¢ herni ¢innosti jednotlivce, spodni podani

¢ odbiti prstovou technikou pod uhlem po predchozim pohybu
¢ odbijeni obouruc¢ spodem

* rozhodovani a pravidla odbijené

* hra-2:2,3:3

® spodni podani do vymezeného prostoru

* hra 6:6

® organizace turnaje ve hte 2:2, zapis

115




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra

Télesna vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Zak:
® OVEFi si Uroven télesné zdatnosti,
e interpretuje a zaradi kontrolni test pro urcité svalové skupiny

5. Testovani télesné zdatnosti
e test ovéreni motorickych schopnosti ( skok z mista, hloubka predklonu, ¢lunkovy
béh 4x10m, leh sed po dobu 1min.)

Zak:

® se bezpecné pohybuje na ledé — spravné obouva brusle, udrzuje rovnovahu a
dodrZuje zasady bezpecnosti,

e jezdi vpred i vzad — ovlada odraz, skluz a zakladni techniku jizdy obéma sméry,
® zataci a méni smér — prenasi vahu a kontroluje pohyb na ledé,

® zastavuje rliznymi technikami — umi zastavit pluhem nebo jinym vhodnym
zpUsobem,

® zapoji se do her na bruslich — zvladne jednoduché soutéze, prekazkové drahy
nebo minihokej

6. Doplnkové sporty - dle zajmu zakd, klimatickych a materidlnich podminek:
plavani, brusleni

(bude pripadné zarazeno dle aktualnich moZnosti zajisténi dozoru a dle zasad
bezpecnosti — rozdéleni tfidy do skupin atp.)

Zak:

e pripravi trasu na celodenni vylet s vyuZitim mapy,
¢ vyhleda zajimavosti o urcité lokalité,

¢ zvoli vhodné Cinnosti pro pfipravu hry v pfirodé

Turistika a sporty v pfirodé

(pétidenni kurz, dle klimatickych podminek)
e orientace v terénu

® prace s mapou

e pochody na urcitou vzdalenost

e stopovana

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a digitalni svét

Télesna vychova 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Digitalni kompetence

Personalni a socialni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

SVP vystupy

Ucivo

Zak:
e voli sportovni vybaveni, které odpovida klimatickym podminkam a pfislusné
pohybové ¢innosti,

Poznatky z TV a sportu, komunikace pfi pohybovych ¢innostech v TV a sportu.
Prapravna, kondi¢ni, koordinacni, kompenzacni relaxacni, vyrovnavaci, tvoriva a
jina cviceni. Pohybové hry.
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Télesna vychova 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

e pfipravi prostfedky k pldnovanym pohybovym &innostem,

e uplatriuje zasady bezpecnosti pfi télesnych cvienich a sportech,

e ovlada zakladni penzum rozcvicovacich cvikli v souladu se zdsadami spravné
pfipravy organismu pred télesnou zatézi,

¢ komunikuje pfi pohybovych hrach, chape smluvené signaly

Zabavné Cinnosti, prlibéZné zarazované dle potreb Zakd.

Zak:

e zvlada techniky dalSich atletickych disciplin,

e rozvrhne sily pfi vytrvalostnim béhu na del3i vzdalenost,
¢ spolupracuje ve sportu- Stafety

1. Atletika

e odrazova cviceni, cvi¢eni pohyblivosti, béZeckd abeceda
¢ zdokonalovani techniky béhu na 100m, nizky start

¢ béh na vytrvalost do 2500m

* béh na 800m

¢ nacvik Stafetové predavky, nizkého startu, odrazy

Zak:

e vytvofi vlastni skladbu s nacinim,

e Pfipravi si a vi jak cvicit na télocvicnych naradich,

e Sestavi si cviky, které vedou k posileni jednotlivych svalovych partii,

® pozna chybné a spravné provadéné akrobatické ¢i gymnastické Cinnosti,
¢ zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti,

e rozviji svalovou silu a vytrvalost,

¢ navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje,

e urci Uroven svého statokinetického Ustroji,

® posoudi s pouzitim kalibrovaného testu, zda splnuje kritéria minimalni drovné
télesné zdatnosti

2. Gymnastika

® rovnovazna cviceni

¢ kotouly ve vazbé

® premet stranou

¢ posilovani- kruhovy trénink

e cvi€eni se Svihadlem: modifikované preskoky

¢ nacvik sestavy se Svihadlem

e cviceni s hudbou, posilovani s gumou

e test rovnovahy

o test Kraus-Weber — posouzeni minimalni drovné télesné zdatnosti

Zak:

¢ orientuje se na hfisti pfi hre,

® vyuZiva zonového obranného systému pfi hre,

¢ provede stielbu na kos jednoruc z pozice trestného hodu,
¢ spolupracuje pfi tymové hie

3. Kosikova

e opakovani uciva z 1. roc.: driblink, pfihravka

e prihravky, zonovy obranny systém, nacvik trestnych hodd, pfihravky o zem
e turnajova hra 2:2 na jeden kos

e trestné hody, dvojtakt po pfihravce a driblink

¢ hra 3:3 na jeden kos, stfelba z riznych pozic

Zak:

¢ uplatni se pfri hte odbijené,

¢ spolupracuje tymové,

¢ ovlada pravidla do té miry, Ze maZe fidit prabéh hry,
e pfihraje spodem z pohybu spoluhraci

4. Odbijena

e opakovani uciva z 1.ro¢niku

e hra 2:2

e vybirani mice po poddni, itocny uder
¢ hra 3:3 turnajové

e prihravka spodni z pohybu
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Télesna vychova 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

¢ rozhodovani, organizace turnaje

Zak: 5. Testovani télesné zdatnosti
® oVéfi si Uroven svych vytrvalostnich dispozic o Cooperuyv test vytrvalosti ( 12 minutovy béh)
Z4k: 6. Doplrikové sporty - dle zajmu Zak(, klimatickych a materidlnich podminek:

e pfipravi, zapne a ovlada lyZze, snowboard,

e v priznivych podminkach zdold jednoduchy sjezd na lyzich, snowboardu,
¢ vyjmenuje pravidla bezpecnosti pfi sportech na lyzich,

® zna zasady pohybu na horach,

e nataceni techniky a rozbor videa

plavani, brusleni
(bude pripadné zarazeno dle aktualnich moZnosti zajisténi dozoru a dle zasad
bezpecnosti — rozdéleni tfidy do skupin atp.)

Zak:

e pripravi trasu na celodenni vylet s vyuZitim mapy,
¢ vyhleda zajimavosti o urcité lokalité,

¢ zvoli vhodné Cinnosti pro pfipravu hry v pfirodé

7. Turistika a sporty v pfirodé

(pétidenni kurz, dle klimatickych podminek)
¢ Orientace v terénu

e Prace s mapou

e Pochody na ur¢itou vzdalenost

e Stopovana

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prosttedi

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

Télesna vychova 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Personalni a socidlni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Digitalni kompetence
SVP vystupy Utivo
Zak: Poznatky z TV a sportu, komunikace pfi pohybovych ¢innostech v TV a sportu.

e zvoli sportovni vybaveni, které odpovida klimatickym podminkam a prislusné
pohybové ¢innosti,

e pfipravi prostfedky k pldnovanym pohybovym &innostem,

¢ uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi télesnych cvienich a sportech,

e ovlada zakladni penzum rozcvicovacich cvik(i v souladu se zdsadami spravné

Prapravna, kondi¢ni, koordinacni, kompenzacni relaxacni, vyrovnavaci, tvoriva a
jina cviceni. Pohybové hry.
Zabavné Cinnosti, prlibéZné zarazované dle potreb Zakd.

118




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra

Télesna vychova 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

pfipravy organismu pred télesnou zatézi,
* komunikuje pfi pohybovych hrach, chape smluvené signaly

Zak:

¢ aplikuje nové techniky lehké atletiky,

o vysvétli zakladnim pravidla lehké atletiky,
e cti zasady fair play

1. Atletika

e odrazova cviceni, rovinky

e vytrvalostni béh

* bézecka abeceda - nacvik, rovinky

Zak:

¢ rozhoduje a fidi hru,

* poda vrchnim podanim pfes sit z kratsi vzdélenosti,
e orientuje se v prostoru pfi odbitich,

¢ zvlada jednoduché taktické signaly

2. Odbijena

¢ vrchni podani pres sit do hfisté

e pfijem podani

e hra 2:2, turnajové s rozhodovanim

e pfihravky vrchem v pohybu se zménou polohy
e prihravky v pohybu

¢ nacvik taktickych prvkd hry

* hra6:6

Zak:

¢ rozhoduje a fidi hru,

¢ zvlada zakladni principy zonové obrany,

o stfili na koS z rGznych pozic,

¢ aplikuje herni techniky kosikové, které umi uplatnit pti hre

3. Kosikova

e pfihravky v pohybu, s odrazem

® z6nova obrana

e strelba z rlznych pozic

¢ hra 2:2 na jeden koS turnajové

¢ zdokonalovani hernich technik jednotlivce

Zak:

¢ vytvofi vlastni cvi¢ebni jednotku, zamérenou na posilovani urcitych svalovych
skupin,

e zacvici jednoduchou sestavu na naradi,

¢ ovlada zakladni krokové variace lidovych tancd,

® pouziva kalibrovany test Urovné svalové sily hornich koncetin

4. Gymnastika

e stoj — kotoul, pfemet stranou

e kontrola: akrobaticka fada- prostna-vazba kotoull
¢ opic¢i draha- obratnost, rychlost

¢ rytmické cviceni, tanec¢ni kroky ( polka, dupak)

Zak:

e orientuje se v nabidce komer¢nich sportovnich aktivit,

* ma prehled o sportech, nabizenych ve fit centrech,

o vytvari si vztah k télesnym cvicenim, jako soucasti Zivota

5. Doplrikové sporty - dle zajmu Zakd, klimatickych a materidlnich podminek:
plavani, brusleni

(bude pripadné zarazeno dle aktualnich mozZnosti zajisténi dozoru a dle zasad
bezpecnosti — rozdéleni tfidy do skupin atp.)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prosttedi
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Télesna vychova 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a digitalni svét

Télesna vychova 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie °

® Digitalni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

SVP vystupy

Ucivo

Zak:

e voli sportovni vybaveni, které odpovida pfislusné pohybové ¢innosti,

e pfipravi prostfedky k pldnovanym pohybovym &innostem,

¢ uplatniuje zasady bezpecnosti pfi télesnych cvicenich,

¢ ovlada zakladni penzum rozcvicovacich cvikli v souladu se zdsadami spravné
pfipravy organismu pred télesnou zatézi

Poznatky z TV a sportu, komunikace pfi pohybovych ¢innostech v TV a sportu.

Pripravna, kondicni, koordinaéni, kompenzaéni relaxaéni, vyrovnavaci, tvoriva a

jina cviceni. Pohybové hry.
Zabavné cCinnosti, pribézné zarazované dle potreb zaka.

Zak:

e rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost,

e vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti,

o chape spravné provadeéni cvikll na jednotlivych posilovacich strojich,
e dokaze spravné pfipravit organismus na posilovaci cviceni,

e umi si spravné rozvrhnout zatéz a pocty opakovani cviceni,

e chape principy strecinku,

* dokaze si rozvrhnout zavérecnou relaxaci,

® pouziva a obsluhuje stroje na rozvoj kardiovaskularniho systému,

¢ vyjmenuje hlavni svalové skupiny svalstva s tendenci ke zkracovani,
¢ vyjmenuje hlavni svalové skupiny svalstva s tendenci k ochabnuti,

¢ navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje,

e urci Uroven svého statokinetického ustroji

1.Fitness cviceni

e zasady BOZ v zatizeni fitcentra

® sezndmeni se s prostory centra a posilovacich a kardio stroj
e individualni prabézné opakovanicviceni, vedoucik posileni viech svalovych
skupin v kombinaci s cvi¢enimi stre¢inku

e svaly hornich koncetin a krku

e svaly dolnich koncetin a trupu

e svaly bficha

e posturalni svaly

e kardio cviceni

® bézecky pas

e veslovaci trenazér

e cyklotrenazér - spinning

Zak:

¢ ovlada zakladni krokové variace lidovych tancq,

¢ rytmizuje pohyb v souladu s hudbou,

e dokaze vytvofit jednoduchou tanec¢ni choreografii,
* predvede sloZitéjsi tanecni skupinovou choreografii

2. Tanecni prlprava

¢ zasady zaklad( tanecnich krokd

* nacvik tanecnich krokl na pfislusnou hudbu

¢ krokové a pohybové variace ve dvojicich

® nacvik tvorby jednoduché pohybové choreografie
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Télesna vychova

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

e skupinovy ndcvik sloZitéjsi tanecné-pohybové sestavy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prosttedi

Clovék a digitalni svét

6.13 Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informacni a komunikaéni technologie

Oblast

Informatické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfredmét Informacni a komunikaéni technologie (IKT) poskytuje Zakim uceleny pohled na digitalni
technologie a jejich vyuziti ve praxi i bézném zivoté. Vyuka smérfuje k rozvoji informatického mysleni a
digitalnich kompetenci, které jsou nezbytné pro dalsi profesni i osobnostni rozvoj zakli v moderni
informacni spolecnosti. Dliraz je kladen na praci s daty, ovérovani informaci a kritické posuzovani
vérohodnosti riznych informacnich zdrojl, ¢imzZ se podporuje medialni gramotnost. Studenti se uci
efektivné vyuZivat vypocetni techniku, zpracovavat informace v rliznych digitalnich formatech. Soucasti
vyuky je také sprava uZivatelskych uctl na rznych zafizenich, prace s cloudovymi uloZisti a vyuzivani umélé
inteligence (Al). Zaci se seznamuiji s elektronickymi systémy, jejich spravou a bezpe¢nym ukladanim
citlivych dat v souladu s legislativnimi poZadavky. DlleZitou soucasti vyuky je kyberbezpecénost, kde jsou
studenti vedeni k dodrZovani zasad ochrany osobnich tGdaju, bezpecného chovani v digitdlnim prostredi a
prevence kybernetickych hrozeb. Pfedmét zahrnuje také informatiku , bez pocitace” — unplugged, kterd
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Nazev predmétu

Informacni a komunikaéni technologie

umoznuje pochopit principy algoritmizace a programovani i bez nutnosti pouziti digitalnich zafizeni. Vyuka
probiha prakticky, prostfednictvim projektl, tymové spoluprace a reseni realnych scénarll, coz umoziuje
aplikovat nabyté znalosti v konkrétnich situacich. Studenti tak ziskdvaji Siroké digitdlni dovednosti, které
jim umozni efektivné se zapojit do dynamicky se vyvijejici digitalni spolecnosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo predmétu Informacni a komunikacni technologie prohlubuje znalosti ziskané v predchozim studiu a
je tvofen nékolika na sebe navazujicimi celky:

- Data informace a modelovani

- Tvorba, testovani a provoz softwaru

- Informacni systémy

- Digitalni technologie

Hodinova dotace: realizovano v prlibéhu celého Skolniho roku ve vsech vhodnych souvislostech.

Vyuka probiha ve specidlné upravené ucebné se skupinou zaku, ktefi jsou vedeni k aktivni praci s
pocitacovou technikou a programovym vybavenim (aktiviza¢ni metody vyuky, projekty). Vzhledem k
prevazné praktickému charakteru potifebnych kompetenci, je vyuka organizovana ve vysoké mire formou
cviceni v odborné ucebné vypocetni techniky, pficemz pocitace jsou propojeny do sité. Metoda vykladu je
vzdy spojena s praktickou samostatnou ¢innosti, aby si studenti osvojili praci a zachazeni s vypocetni
technikou. Do vyuky jsou zafazeny ulohy typické pro vybrané téma, fazené od nejlehcich/zakladnich po
sloZitéjsi. Ve vyuce ucitel vyuziva dostupné moderni vyukové technologie, které skola prlibézné
modernizuje dle moZnosti a aktualnich potreb.

Ostatni predméty vyuZivaji dovednosti Zaka pfi praci s pocitacovou technikou pro vyhledavani informaci,
udalosti, odkaz( a k jejich naslednému zpracovani. PouZivaji se cviceni, samostatné prace, souhrnné prace,
projekty, Ci testy s pouzitim pocitace. Vypocetni technika se vyuZiva i ve vyuce cizich jazykd,
prirodovédnych, vSeobecnych i odbornych predmétech formou vyukovych program ¢i jako nastroj pro
zpracovani projektd (nej¢astéji s vystupem ve formé prezentace). Zci jsou schopni pracovat s moderni
technikou a jsou tak Iépe vybaveni nejen pro trh prace, ale i sv(j osobni Zivot. Soucasti vyuky je rovnéz i
teoreticka a prakticka priprava na moznou distancni vyuku, Cili zajisténi pfistupu k uéebnim materidlim pro
studenty online formou.

Integrace predmétd

o Informatické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Cesky jazyk a literatura
e Obcanska nauka

e Fyzika
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Nazev predmétu

Informacni a komunikaéni technologie

e Chemie
o Matematika
e Matematika pro Zivot

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakii

Kompetence k uceni:
e Vyucujici motivuje Zaky k uceni ukdzkami vyuziti v praxi
e Vyucujici vede zaky k samostatnosti pfi praci s aplikacemi. Do vyucovaciho procesu vstupuje
predevsim jako konzultant

Kompetence k feseni problému:
e Vyucujici vede Zaky pfi hledani vlastnich postupl pfi feSeni zadanych problém{
e Vyucujici vyuzivd samostatné prace k procvicovani daného uciva a stanoveni cile prace

Komunikativni kompetence:
e Vyudlujici zafazuje samostatna vystoupeni zZaka (predvadéni prezentaci, referatd atd.)
e 74cijsou vedeni ke spravnym zasadam komunikace po siti (netiketa)
e 74cijsou vedeni k hodnoceni vlastni samostatné prace i prace jinych zaké a zakyn

Persondlni a socialni kompetence:
e Vyucujici vyzaduje dodrzovani provozniho radu ucebny IKT a zasad bezpecné prace pti vyuzivani VT
e 7&ci a zakyné vyuZivaji VT v souladu s pravidly pocitacové etikety a netikety

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e 74ci a zakyné mohou prezentovat vysledky vlastni prace a po zadani tikolu jsou schopni pracovat
samostatné

Digitalni kompetence:
e Vyucujici vede Zaky a zakyné k porozuméni fungovani digitalnich technologii, ke kritickému
zpracovani informaci a dat, bezpecné komunikaci a spolupraci, pochopeni dopadu digitdlnich
technogii na spolec¢nost, zvladnuti kyberbezpeénosti a ochrany osobnich dat

ZpUsob hodnoceni zaka

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi pocitacové testy, praktické prace a Ustni zkouseni. Zohlednuje
se také aktivita v hodinach. Hodnoceni zZakl vychazi z klasifikacni stupnice i slovniho hodnoceni vykonu
Zaka. Je dodrzovan individualni pristup k Zzakim. U Zak( podporujeme sebereflexi a sebehodnoceni, z nichz
se uci objektivnéji hodnotit sama sebe, posuzovat redlné své schopnosti a nedostatky a pfijimat spravné
zavéry a postupy pro odstranéni nedostatkl pfi uceni.
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Informacni a komunikacni technologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Digitalni kompetence

Kompetence k reseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

SVP vystupy

Ucivo

Zak:

e interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje mnozstvi informace v datech,
vyslovuje predpovédi na zakladé dat, uvédomuje si omezeni pouzitych modeld,

¢ odhaluje chyby v datech,

® porovna rlzné priklady kédovani dat a jejich poutZiti; vysvétli proces digitalizace
a jeho uskali,

e aktivné a s porozuménim pouziva rlizné datové formaty, ovlada konverzi mezi
raznymi formaty téhoz obsahu

1. Data, informace a modelovani I.

¢ data a informace, interpretace dat

¢ informace a mnozstvi informace v datech

¢ chyby v datech a kontrola dat

¢ kddovani informaci a dat

e zaznam, prenos a distribuce dat a informaci v digitalni podobé

¢ datové formaty, kddovani riznych formatl dat (napf. text, obraz, zvuk, video)
e zapis informace pomoci kddovaci tabulky nebo kdédovaciho jazyka

Zak:

¢ na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro tvorbu programu, skriptu
nebo webové aplikace,

e rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je vhodné resit
algoritmicky, své rozhodnuti zdGvodni,

¢ navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a zapise je
vhodnou formou,

e ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti algoritmy a datové struktury
podle rGznych hledisek, porovna a vybere pro feseny problém ty nejvhodnéjsi;
vylepsi algoritmus podle daného hlediska,

e vytvofi jednoduchy spustitelny program, skript, nebo webovou aplikaci

2. Tvorba, testovani a provoz softwaru I.

PoZzadavky a analyza

¢ specifikace a popis feSeného problému, pozadavky na feseni
¢ analyza a dekompozice (rozloZeni) problému

Tvorba a vyvoj

¢ zakladni koncepce tvorby program (napf. proménna a datovy typ, fidici pfikazy,
cykly)

e navrh algoritmi a datovych struktur

e zapis algoritmu vhodnou formou (napf. blokové schéma, pfirozené a formalni
jazyky, skriptovaci a programovaci jazyk)

e vyuZzivani hotovych komponent

Zak:

¢ analyzuje a hodnoti informacni systémy podle zadanych hledisek,

¢ vyhleddva pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v informacnim systému
specifické informace podle zadani,

» vyhleddva a zpracovava data pomoci vhodnych nastroji pro dotazovani; pouziva

3. Informacni systémy I.

¢ UcCel a charakteristika informacniho systému nebo sluzby

¢ verejné nebo oborové informacni systémy a sluzby

e uzivatelska rozhrani (napf. navigace, pfistupnost, jazykové mutace)

e uzivatelské ucty, role, opravnéni a bezpecnost v informacnich systémech
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Informacni a komunikacni technologie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

pfi vyhleddvani vazby mezi entitami, Ciselniky a identifikatory,

e identifikuje zdroje zaznam v informacnim systému a urcuje jejich umisténi,
validitu a miru zabezpeceni; provede hromadny import nebo export dat,

¢ navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uzivateld,

¢ navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni dat; navrhuje Ciselniky

a identifikatory dat,

e tfidi a fadi data, ktera nasledné vizualizuje nebo zpracuje do obvyklého formatu
v daném kontextu a oboru

e datovy zdznam, entita, atribut a vazba, ¢iselniky a identifikatory

e definice procesl, ¢innosti a konfigurace informacniho systému

¢ zdroje zaznam( v informacnim systému (napf. databaze, souborovy systém,
sitové sluzby)

¢ vyhledavani a vizualizace dat (nap¥. tfidéni, fazeni a filtrovani, rozpoznavani
vzor( a trend()

Zak:

o identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru zlomové udalosti; ukdze, které
koncepty se neméni a které ano,

¢ rozumi fungovani hardwaru a periferii natolik, aby je mohl efektivné a bezpecné
pouZivat a snadno se naucil pouzivat nové,

* popise, jakym zplsobem operaéni systém zajistuje své hlavni ukoly,

* rozpozna rlizné druhy pamétovych ulozist a popise jejich zakladni principy,
nastavuje sdileni a zalohovani dat,

* na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpeéné vyuziva riizna
uzivatelska prostredi,

o efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile,

* porovna jednotlivé zplsoby propojeni digitalnich zafizeni, charakterizuje
pocitacové sité a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti zajiSténa,

e rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a efektivné pouzivat,

¢ identifikuje a fesi technické problémy vznikajici pfi praci s digitalnimi zafizenimi;
poradi druhym pfi feSeni typickych zavad,

¢ chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje v digitalnim prostredi pred
poskozenim, pfepisem/zménou ¢i zneuzitim; reaguje na zmény v technologiich
ovliviiujicich bezpecnost,

¢ s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvari, spravuje a chrani
jednu ¢i vice digitalnich identit

4. Digitalni technologie I.

Hardware a software

¢ zlomové uddlosti a technologie v historii a jejich vliv na obor, trh prace

a spolecnost

® soucasna vypocetni zatizeni, jejich technické parametry, zakladni komponenty
* pfipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni, vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani
a konektory

® souborovy systém a pamétova ulozisté

e operacni systémy

e aplikacni software a jeho vyuZiti pro odborné ¢innosti (napf. textovy procesor,
tabulkovy procesor, software pro tvorbu prezentaci, graficky software, software
pro oblast 3D technologii)

e zafizeni s vestavénymi systémy

Pocitacové sité a sitové sluzby

e internet a pocitacové sité, prenos dat, komunikacni protokol a adresovani v siti
e typy, vlastnosti rliznych siti, internet véci

o fyzicka a logicka infrastruktura sité, typy sitovych zafizeni, servery a datova
centra

¢ cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace

e webové aplikace a sluzby, hypertextovy format dat, URL adresa a doména

Bezpecnost v digitdlnim prostredi

* zplUsoby utokl na technologie, zakladni prvky ochrany (napf. aktualizace
softwaru, antivir, firewall, VPN, Sifrovani)

¢ sociotechnické metody Utokl na uZivatele, bezpecné chovani a nastaveni
prostiedi (napt. prace s hesly, vicefaktorova autentizace, zalohovani dat)
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Informacni a komunikacni technologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Clovék a digitalni svét

Informacni a komunikacni technologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Digitalni kompetence

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

SVP vystupy

Ucivo

Zak:

e formuluje problém a pozadavky na jeho reseni; ziskava potrfebné informace,
posuzuje jejich vyuZitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k FeSenému problému;
pouZziva systémovy pristup k feseni problémi; pro reseni problému sestavi model,
¢ prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky daného modelu

a odstrani je; porovna rlizné modely s ohledem na kvalitu feseni daného problému,
® zvazuje pfinosy a limity statistického zpracovani dat a strojového uceni v oblasti
umélé inteligence

1. Data, informace a modelovani Il.

* model jako zjednoduseni reality (napf. schéma, graf, diagram, pojmova
a myslenkova mapa)

e vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat

o statistické zpracovani dat, odhad a prfedpovédi

e strojové uceni na zakladé dat, jeho limity, pfinosy a rizika

Zak:

e testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci; najde, specifikuje
a opravi pfipadnou chybu,

¢ spolupracuje pfi tvorbé programu s dalsi osobou, popisuje strukturu programu
dalsi osobé

2. Tvorba, testovani a provoz softwaru Il.

Testovani

e druhy chyb, chybové hlasky, neocekavané ukonceni a zamrznuti
¢ zpUsoby a druhy testovani softwaru

e spotifeba vypocetnich a jinych zdrojl

Béh a provoz

® verze programu, instalace a aktualizace programu

¢ hlaseni a evidence zavad, logovani a sledovani provozu
® napovéda a licence programu
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Informacni a komunikacni technologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Zak:

¢ navrhne zplsob vyuZiti informacniho systému k feseni problému ve svém oboru,
otestuje ho se skupinou uZivatell a vyhodnoti pfipadné chyby, chybové stavy a
jejich priciny

3. Informacni systémy II.
¢ hromadné zpracovani dat, export a import

Zak:

* kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvari sdm, nebo nékdo jiny, v pfipadé
potfeby dokdze pouzivat sluzby internetu anonymné,

e v ptipadé personalizovaného obsahu dokaze identifikovat obsah generovany
algoritmy doporucovacich systému

4. Digitalni technologie .

o digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a statni informacni systémy
e digitaIni stopa — védoma a nevédoma, logy, metadata, cookies a naruseni
soukromi pfi vyuzivani technologii

¢ sledovani uzivatele, algoritmy socidlnich siti a personalizace obsahu,
doporucovaci systémy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prosttedi

Clovék a digitalni svét

6.14 Ekonomika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 2 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Ekonomika

Oblast Ekonomické vzdélavani

Charakteristika predmétu

PFedmét ekonomika tvofi zaklad ekonomického odborného vzdé&lavani. Z4ci si osvojuji zakladni
ekonomické dovednosti, jsou vedeni k samostatnému vyhledavani ekonomickych informaci, uci se s nimi
pracovat a spravné je interpretovat. Jedna se o védomosti a dovednosti urcené pro bezprostredni vyuZziti v
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Nazev predmétu

Ekonomika

redlném Zivoté obcanském nebo profesnim. Tim pfedmét pfispiva k rozvoji odbornych a obcanskych

kompetenci absolventa, aby absolventi:

e pracovali se zdroji ekonomickych informaci, samostatné vyhledavali potfebné informace, pracovali
s nimi, spravné je interpretovali a vyuZivali, efektivnég,

e prezentovali vysledky svoji prace,

e sledovali pribézné aktudlni déni v narodni, evropské a svétové ekonomice, dokazali odhadnout
dopady opatieni hospodarské politiky u ndsiv EU,

e orientovali se v pribéhu zakladnich podnikovych ¢innosti (ndkup a prejimka materialu, pofizovani
dlouhodobého majetku),

uméli myslet kriticky — tj. dokazali zkoumat vérohodnost informaci, nenechdavali se manipulovat, tvofili si

vlastni Usudek a byli schopni o ném diskutovat s jinymi lidmi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

U¢ivo je strukturovéno do tematickych celkd. Z&ci si osvoji zaklady fungovani trini ekonomiky jako celku,
sezndmi se s fungovanim ziskovych a neziskovych informaci a s pravni Upravou podnikani. Dale je zarazeno
ucivo o socialnim a zdravotnim pojisténi a mzdovych vypoctech.

Dalsi ucivo je zaméreno na finanéni trh, vylstuje makroekonomickym pohledem na narodni hospodarstvi a
svétovou ekonomiku.

Vyuka pfedmétu ekonomiky je kromé tradi¢ni metody vykladu pojata tak, aby zak byl schopen samostatné
vyhledat, zpracovat a interpretovat informace, reagovat na zmény v predpisech, uvédomovat si
mezipredmétové vztahy, aplikovat znalosti z predmétu v praxi a naopak. Informace je schopen vyhledavat
na internetu, v odborném tisku, v pravnich ptredpisech, a to bud formou samostatné prace, nebo prace ve
skupinach.

P¥i vyuce jsou zakam predkladany priklady z praxe, jsou diskutovany a komentovany aktualni ekonomické
problémy. Dle moZnosti jsou organizovany exkurze a pfrednasky od strategickych partnerd, jako jsou
naptiklad banky, zdravotni pojistovny a okresni sprava socialniho zabezpeceni.

Soudasti vyuky jsou i praktické ¢innosti, jako je vyplfiovani dokladd, formulaFd, dafiovych pfiznani. Zaci sami
predkladaji referaty nebo projekty, mohou se Gcastnit soutézi. Pfi vyuce se dbda na vyuZiti vypocetni
techniky, internetu a pocitacového zpracovani dat. V ndvaznosti na zménu zakonnych norem a predpisi je
vyuka vhodnym zplsobem aktualizovana.

Integrace predmétd

e Ekonomické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Obcanska nauka
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Nazev predmétu

Ekonomika

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
® prace s odbornym textem, vyhledavani a zpracovani informaci z rdznych zdroju

Kompetence k feseni problémd:
® pouziva rizné metody mysleni, zkusenosti, volba vhodnych prostredk(l a metod

Komunikativni kompetence:
® srozumitelné, jasné a jazykové spravné formuluje své myslenky, diskutuje a respektuje nazory
ostatnich, obhajuje vlastni nazory

Persondlni a socialni kompetence:
® vyuZiva svych zkusenosti, pracuje v tymu, odpovédné plni zadané ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e chape dasledky ekonomickych jev( na bézny Zivot jedince

Digitalni kompetence:

e vedeme zaky k elektronické evidenci dovednosti a podporujeme je ve vytvareni kariérovych e-portfolii,
ktera jim umozni sledovat a evidovat Uspéchy a vlastni pokrok pfi uéeni a budou jim slouzit jako nastroj
sebeprezentace a ¢asosbérny podklad pro jejich zodpovédné a o dlikazy oprené kariérové rozhodovani

e vedeme zaky k védomému a zodpovédnému utvareni digitdlni identity vzhledem k budoucimu uplatnéni
na trhu prdce; u¢ime je vnimat, ze kazdou svou akci v digitdlnim prostfedi zanechdvaji stopu

® zatazujeme do vyuky aktivity, v nichz maji zaci ptilezitost pracovat s otevienymi daty a verejnymi
databazemi v souvislosti se svétem prace; ukazujeme zakam, které digitalni sluzby nabizi stat, verejna
sprava, komeréni i neziskovy sektor a jak mohou tyto sluzby vyuZivat pti kariérovém rozvoji a ekonomickém
vzdélavani

e vedeme zaky ke kritické préci s informacnimi zdroji a k odpovédnosti pfi jejich vytvareni

® zarazujeme do vyuky aktivity, které motivuji Zaky k uzivani digitalnich technologii tvlir¢im a inovativnim
zpUsobem, k nalézani, porovnavani a vyhodnocovani rliznych variant feseni a k prezentovani a sdileni
zaméruU, postupt a vysledkd samostatné i skupinové prace

e vedeme zaky k zamérnému a promyslenému vyuzivani vhodnych digitalnich technologii k samostatné
pracii praci v tymech pfi pracovnich ¢innostech, laboratornich pracich a vlastnich projektech; poskytujeme
tim Zaklm pfileZitost k tviréimu a inovativnimu vyuzivani digitalnich technologii pfi stanoveni zaméru
projektu, hledani postupll, metod a variant feseni, porovnavani a vyhodnocovani vysledkd a dopadt
projektu i pfi jeho prezentaci pro rizné cilové skupiny

e motivujeme Zaky ke komunikaci v tymu pfi spolecnych ukolech prostfednictvim rdznych digitalnich
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Nazev predmétu

Ekonomika

technologii, k vyuZivani online konferenci a sdileného virtudlniho pracovniho prostoru

Zpusob hodnoceni 74k Ustni zkou$eni minimalné 1x za pololeti, pisemné zkouseni z mensich celkl u¢iva minimalné 4x za pololeti,

hodnoceni provadi vyucujici i Zaci navzajem nechybi vilastni sebehodnoceni. Hodnoceny jsou také referaty,
samostatna prace béhem zkouseni, prace na projektech apod.
Pri klasifikaci se klade ddraz na samostatné vystupovani studentd, jejich vlastni uvazovani, propojovani
myslenek (tzn. znalosti a dovednosti z jednotlivych tematickych celk(l a vyucovacich predmétli =

mezipredmétové vztahy) a moznost jejich aplikace v praxi, dale se zohledriuje prokazovani praktickych
dovednosti (napt. vypliiovani dokument(, prace s internetovymi kalkulackami).

Ekonomika 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

DigitaIni kompetence

Komunikativni kompetence
Personalni a socidlni kompetence
Kompetence k reseni probléma
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

SVP vystupy

Ucivo

Zak:

¢ na prikladech z bézného Zivota aplikuje zakladni pojmy,

o vysvétli vznik trzni rovnovahy, disledky plsobeni trhu a plsobeni ekonomickych
stimuld,

e posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku,

e rozpozna béiné cenové triky a klamavé nabidky

1. Podstata fungovani trzni ekonomiky

* potieby, statky, sluzby, spotfeba, Zivotni Uroven
* vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky proces

e trh, trini subjekty, nabidka, poptdvka, zbozi, cena

Zak:

¢ posoudi vhodné formy podnikani pro obor,

e orientuje se v zaloZeni podniku (obsah podnikatelského zaméru,

e postup zaloZeni, pravni formy podnik() a ve zplisobech ukonceni podnikani,
¢ orientuje se v pravnich formach podnikani a dovede charakterizovat jejich
zakladni znaky,

e pracuje s obchodnim a Zivnostenskym zakonikem nebo vyfatky z nich,

¢ na prikladu popise zakladni povinnosti podnikatele vici statu,

2. Podnikani
e podnikani

e pravni formy podnikani

¢ podnikatelsky zamér

¢ podnikani podle zakona o obchodnich korporacich
¢ podnikani v ramci EU
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Ekonomika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

¢ pracuje se zdroji ekonomickych a pravnich informaci,

* samostatné vyhledava potiebné informace, pracuje s nimi, spravné je
interpretuje a vyuziva,

o efektivné prezentuje vysledky své prace,

e demonstruje kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti

Zak:

® bezpecné rozlisuje zakladni druhy obézného a dlouhodobého majetku,

e orientuje se v Ucetni evidenci majetku,

e rozliSuje jednotlivé druhy nakladd a vynosu,

® ovlada postup pfi pofizovani materialu, provadi zakladni propocty spotreby a
optimalizace zasob a ndkupu, spravné interpretuje vysledky,

* na prikladech vysvétli a vzajemné porovna druhy odpovédnosti za Skody ze strany
zaméstnance a zaméstnavatele,

¢ na prikladu ukaze pouziti nastroji marketingu v oboru,

e charakterizuje ¢asti procesu fizeni a jejich funkci,

o prakticky aplikuje poznatky z ekonomiky, prdva a marketingu pfi FeSeni
ekonomickych problém,

e pracuje se zdroji ekonomickych a pravnich informaci, samostatné,

¢ vyhleddva potrebné informace, spravné je interpretuje a vyuziva, efektivné
prezentuje vysledky své prace,

® zvazuje pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v
béZném Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socialni
dopady,

e orientuje se v pribéhu zakladnich podnikovych ¢innosti (ndkup a prejimka...)

3. Podnik, majetek podniku a hospodareni podniku

e struktura majetku, dlouhodoby majetek, obézny majetek

¢ naklady, vynosy, vysledek hospodareni podniku

e druhy Skod a moZnosti pfedchazeni $koddm, odpovédnost zaméstnavatele a
odpovédnost zaméstnance

¢ marketing

* management

Zak:

e orientuje se v zakonné Upravé mezd a provadi mzdové vypocty, zakonné odvody,
¢ vypocte socidlni a zdravotni pojisténi,

® objasnuje vyznam, Ucel a uZite¢nost vykondvané prace, jeji financni, popf.
spolecenské ohodnoceni

4. Mzda, zakonné odvody

e mzdova soustava, slozky mzdy, mzdové predpisy
e dané z pfijm0

¢ systém socialniho a finanéniho zabezpeceni

Zak:

e orientuje se v soustaveé dani, v registraci k dani,

¢ dovede vyhotovit danové priznani,

e rozlisi princip primych a neptimych dani,

» vede danovou evidenci pro platce i neplatce DPH,

5. Danova soustava a financni trh

e pfimé a nepfimé dané

¢ danova evidence

e DPH - princip, predmét, sazby dané, danové doklady
e dari z prijmu FO, OSVC
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Ekonomika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

¢ vypocitdva dafovou povinnost k nejobvyklejsim danim

e dan z pfijmu PO

Zak:

¢ charakterizuje financni trh a jeho jednotlivé subjekty,

¢ charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry,

® pouziva nejbéznéjsi platebni nastroje,

® sméni penize podle kurzovniho listku,

* orientuje se v produktech pojistovaciho trhu, vybere nejvyhodné;jsi pojistny
produkt s ohledem na své potreby,

e vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil mezi Urokovou sazbou a
RPSN (ro¢ni procentni sazbou nakladu),

e stanovi cenu jakou soucet nakladd, zisku a DPH,

¢ vysvétli, jak se cena lisi podle zakaznik(, mista, obdobi,

® rozpozna bézné cenové triky (cena bez DPH) a klamavé nabidky,

¢ vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na pFijmy obyvatelstva, vklady a Uvéry,
dlouhodobé finanéni planovani a uvede priklady, jak se disledk(im inflace branit,
¢ rozliSi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na zakladé toho sestavi
rozpocet domacnosti,

¢ navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak naloZit s prebytkovym rozpoctem
domécnosti,

e pracuje se zdroji ekonomickych a pravnich informaci, samostatné,

¢ vyhleddva potrebné informace, pracuje s nimi, spravné je interpretuje a vyuziva,
efektivné prezentuje vysledky své prace

6. Finan¢ni gramotnost

e financni trh

® penize, platebni styk v narodni a zahrani¢ni méné
® cenné papiry

¢ Grokova mira

e tvorba ceny

e inflace

¢ rozpocCet domacnosti

o prebytek finanénich prostredkd

¢ nedostatek financnich prostredka
® pojisténi

® predpisy na ochranu spotrebitele
¢ obsah smluv

Zak:

¢ vysvétli vyznam ukazatell vyvoje narodniho hospodarstvi ve vztahu k oboru,

¢ objasni pfi¢iny a druhy nezaméstnanosti,

e vysvétli podstatu inflace a jeji dlsledky na financni situaci obyvatel a na pfikladu
ukaZe, jak se branit jejim nepfiznivym disledkim,

¢ srovna ulohu velkych a malych podnikl v ekonomice statu,

* na prikladech vysvétli ptijmy a vydaje statniho rozpoctu,

¢ chape dlleZitost evropské integrace,

¢ zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi v EU,

® rozezndava vyznam vzdélavani pro svoji Uspésnou kariéru a chape nutnost
sebevzdélavani a celozivotniho uceni,

¢ uci se prakticky aplikovat poznatky z ekonomiky, prava a marketingu pfi feSeni
ekonomickych problém,

7. Narodni hospodarstvi

e struktura narodniho hospodafrstvi

o Cinitelé ovlivAujici uroven narodniho hospodafstvi
e hruby domdci produkt

® nezaméstnanost
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Ekonomika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

® prezentuje vysledky své prace,

e pracuje se zdroji ekonomickych a pravnich informaci, samostatné vyhledava,
potfebné informace, pracuje s nimi, spravné je interpretuje a efektivné vyuziva,

e sleduje pribézné aktualni déni v narodni, evropské a svétové ekonomice,
odhaduje dopady opatieni hospodaiské politiky u nds i v Evropské unii

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a digitalni svét

6.15 Prvni pomoc

e ucit se ucit,

e ucit se poznavat,
ucit se byt,

ucit se Zit s ostatnimi.

Cil vyplyva z povinnosti zdravotnickych pracovnikd poskytovat neprodlené prvni pomoc kazdému a zajistit
mu podle potieby dal$i odbornou pééi. Zaci se seznami s modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim
jednotného zachranného systému. Osvoji si potfebné védomosti a dovednosti v predlékaiské PP, zasady

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny
Nazev predmétu Prvni pomoc
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Zakladni obecné cile predmétu jsou:
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

bezpe¢ného chovéni v situacich obecného ohroZeni. Zaci jsou vedeni k osvojovani si etickym norem pi
poskytovani PP, ziskani poZadovanych vlastnosti zachrance a pfijimani osobni odpovédnosti za provedeni
PP.

Poslanim predmeétu je naucit zaky znat fungovani lidského organismu, vazit si zdravi jako jedné z
prvoradych hodnot potfebné ke kvalitnimu proZivani Zivota a cilevédomé je chranit. Rozpoznat, co
ohroZuje télesné a dusevni zdravi a racionalné jednat v situacich osobniho a verejného ohrozeni. Vybavit
zaky védomostmi o zakladnich Ukolech ochrany obyvatelstva, fungovani integrovaného zachranného
systému, naucit je pohotové reagovat a resit situace souvisejici se zdravim a bezpecnosti, véetné
mimoradnych udalosti a krizovych situaci v profesnim i ob¢anském Zivoté.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je zafazeno do prvniho rocniku a je soucasti oblasti vzdélavani pro zdravi. Svyym obsahem a rozsahem
patfi mezi predméty odborné. Je rozdéleno na 20 témat. V Uvodnich kapitolach jsou Zaci seznamovani

s funkci integrovaného zachranného systému, jeho slozkami a jejich postavenim v ném. V dalSich
kapitolach si Zaci osvojuji poznatky o pticinach, ptiznacich, algoritmech vysettreni a poskytovani prvni
pomoci u jednotlivych typl akutnich stavi a poranéni (véetné jejich prevence) v ndvaznosti na ucivo ze
somatologie, klinické propedeutiky a oSetfovatelstvi. Velky vyznam je kladen na identifikaci poruch
védomi, nahlé zastavy obéhu a kvalitni provadéni neodkladné resuscitace dle platnych doporuceni. Dalsi
kapitoly jsou vénovany zavaznym akutnim staviim, chovani a tymové spolupraci pfi feSeni mimoradnych a
krizovych situaci. Poznatky a dovednosti Ize nasledné vyuZit a prohlubovat ve vyuce odbornych pfedmét(.
Predmét prvni pomoc je teoreticko-prakticky. Stézejnimi metodami jsou modelové situace, které jsou
konfrontovany s Zivotnimi zkusenostmi zakuU. Pfi probirani nového udiva je obvykle volena metoda vykladu
spojena s nazornym vyucovanim pomoci didaktické techniky a demonstraci na modelech.

Aktivita Zaka je podnécovana zadavanim samostatnych praci - prace s knihou, pracovnimi listy,
kazuistikami, pouzivanim digitalnich technologii pti praktickych cvienich, simulacich a projektech, které
odpovidaji jejich budouci profesni draze. Zaci pracuji prevazné ve dvojicich nebo ve skupindach. Pii vyuce
se trida déli na skupiny. Pfedmét se vyucuje ve dvouhodinovych celcich. Pfi skupinové praci zaci
demonstruji praktické provedeni prvni pomoci na zakladé modelovych situaci, vzdjemné si hodnoti
spravnost poskytnuti prvni pomoci a diskutuji o dalSich moznostech.

V zavéru Skolniho roku si zaci ovétuji ziskané védomosti, dovednosti a strategie ve sSkolnim kole soutéze
prvni pomoci. Nadani Zaci maji moznost reprezentovat nasi Skolu v nékteré z celostatnich soutézi prvni
pomoci s mezinarodni Ucasti, prezentovat své dovednosti ve dnech otevienych dvefi a v ramci spoluprace
se zdkladnimi skolami. Zde si mohou zkusit roli instruktora pfi osvété prvni pomoci.
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

Integrace predmétu

e (Osetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Mezipfedmétové vztahy

e (Osetrovatelstvi

e (Osetfovani nemocnych

e (Osetrovatelstvi v socialnich sluzbach
e (Odborny seminar

e Klinicka propedeutika

e Somatologie

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k feseni problémd:

Je kladen dliraz na rozvijeni dovednosti resit problémy, zejména rychle se orientovat v situacich ohrozeni
Zivota, pfi hromadném zasaZeni obyvatel a sprdvné a pohotové poskytnout prvni pomoc. Volit vhodné
prostiedky a zplsoby pfi poskytovani PP.

Komunikativni kompetence:

Je kladen dUraz na efektivni komunikaci s postizenym a slozkami zachranného systému. Vyjadrovat se
primérené k situaci, pouzivat odbornou terminologii, U¢astnit se aktivné diskusi, vyjadiovat se a vystupovat
v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socialni kompetence:
Zak je veden k tomu, aby si uvédomil hranice svych moznosti. Pracoval v tymu, odpovédné plnil svérené
ukoly, prispival k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(.

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim lékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované osSetfovatelské péce:

Daraz je kladen na spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich a zasady osobni
bezpecnosti a PO v situacich osobniho ohroZeni, bezprostfedniho ohrozeni zdravi postizenych, pfi Urazech
a nahlych zménach zdravotniho stavu véetné psychickych stavu.

Digitalni kompetence:

Vedeme Zaky k pouzivani digitalnich technologii v teoretickych i praktickych cvi¢enich, dale pfi komunikaci
se slozkami integrovaného zachranného systému a linkami bezpeci pro rozvoj digitalnich kompetenci.
Kriticky pristupovali pfi vybéru informacnich zdroju, rozpoznavali jejich dlivéryhodnost a rozvijeli
dovednosti ovérovat si informace.
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:
Osvojeni védomosti o zasadach poskytovani PP pfi nahlém onemocnéni nebo Urazu, schopnost samostatné

PP poskytnout.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Znat a dodrzovat pravidla BOZP.

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni se fidi klasifikacnim radem, ktery je soucasti Skolniho fadu, Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni.
Podkladem pro klasifikaci jsou vysledky z Ustniho, pisemného a praktického zkouseni.

Pti ustnim zkousSeni Zak prokazuje dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné se spravné
vyjadrovat, znalost souvislosti a vyuZiti poznatki z jinych odbornych predméti. Pisemné zkousSeni probiha
testem z urcitého tematického celku, Zak prokazuje schopnosti orientovat se v problematice pfislusného

tematického celku, porozuméni ucivu.

Praktické zkouseni spociva v pfedvedeni praktickych dovednosti, Zak prokazuje schopnost organizovat si
praci, rychle se rozhodovat, umi vybrat spravné pomlcky, posuzuje se spravnost provedeni vykonu a

dovednost komunikace.

Pti hodnoceni se prihlizi k aktivnimu pfistupu a projevu ve vyucovacich hodinach a pInéni zadanych ukold.
Soucasti hodnoceni ve druhém pololeti je i dosazeny vykon ve skolnim kole soutéZe prvni pomoci. Dlraz je
kladen na schopnost samostatného rozhodovani a tymovou spolupraci s ostatnimi zZaky.

Prvni pomoc

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému
Personalni a socialni kompetence

Komunikativni kompetence

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou

Iékafem nebo zubnim Iékafem zdakladni oSetiovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce

® Digitalni kompetence

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

SVP vystupy

Ucivo
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Prvni pomoc 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Zak:

e chape zakladni podminky pro fungovani lidského organismu,

¢ vyjmenuje faktory ovliviiujici lidské zdravi vCetné rizikového chovani,
e identifikuje nejcasté;jsi rizika vzniku Urazli, zna moznosti prevence,

¢ definuje termin prvni pomoc, vysvétli rozdil mezi zakladni, odbornou
pfednemocnicni,

technickou a nemocniéni prvni pomoci,

¢ vyjmenuje slozky 1ZS a vymezi jejich povinnosti,

e priradi Cisla tisnového volani k jednotlivym slozkam IZS, uvédomuje si
dulezitost prvni pomoci - zdlvodni vyznam

1. Uvod do piredmétu

Zakladni fungovani lidského organizmu, vliv prostfedi na zdravi, prevence uraz(,
rizikové chovani

e definice zakladnich pojm(,

¢ integrovany zachranny systém

o zakladni slozky IZS, zpUsoby jejich aktivace

e vlastnosti zachrance

e vyznam prvni pomoci

Zak:

® popise zakladni vybaveni Iékarny a zasady pro manipulaci s ni,

¢ zkontroluje vybaveni a zjisti rozdily rGznych vSech typt Iékdren na internetu ci
z jinych zdroj zjisti predepsané vybaveni autolékarny a Iékarny pro pobyty déti,
¢ ocefuje dlleZitost a vyznam prirucni lékdrny v diskusi

2. Pfirucni lékarna

e zakladni vybaveni a vyuZiti obsahu lékarny v domacnosti
¢ uloZeni a kontrola lékarny v domacnosti a na pracovisti
¢ autolékdrna, Iékdrna pro ozdravné pobyty déti

e vyznam pfiruéni Iékarny

Zak:

® objasni pravidlo tfidéni zranénych, popisSe postup vysetieni ABCD,

e demonstruje postup vysetfeni zranénych,

* hodnoti zakladni Zivotni funkce,

e demonstruje postup vysetreni od hlavy k paté,

® rozpozna objektivni a subjektivni priznaky u akutnich stava,

¢ v modelové situaci prokaze schopnost ziskat informace o vzniklé situaci

a charakteru zranéni a predat je IZS,

e uvédomuje si, Ze Zivot zavisi na véasné a spravné diagnostice a podani kvalitni
PP po shlédnuti instruktazniho filmu— uvede argumenty

3. Jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci

* orientace v misté nehody, posouzeni zavaznosti situace,
tfidéni ranénych

e zjistovani zakladnich informaci, zaznam, pfedani info

¢ jednotny postup poskytovani PP

® nacvik postupu vysetrovani a predavani informaci
osobni bezpecénost zachrance

® objektivni a subjektivni ptiznaky

e vySetreni zakladnich Zivotnich funkci

¢ vySetieni od hlavy k paté

Zak:

 popise pravidla pro vyprostovani a pfenaseni zranénych,

¢ uloZi zranéného do spravné polohy pro vysetieni, oSetfeni a transport,
¢ zvoli a spravné pouzije vhodné prostredky,

¢ dodrzuje zasady BOZP,

¢ vyzkousi si roli zranéného a dosahne empatie s nim v modelové situaci

4. Polohovani a transport zranénych

* pravidla a zplsoby vyprostovani postizenych

¢ zakladni polohy pfi vyprostovani a osetfovani
zranénych, zasady odsunu zranénych

e odsunové prostredky, techniky odsunu a prenaseni
postizenych jednou nebo vice osobami

¢ nacvik modelovych situaci

Zak:
¢ vymezi pojem neodkladnad resuscitace,

5. Neodkladnad resuscitace
o fyziologické funkce = puls, dech, krevni tlak = normalni hodnoty, odchylky
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Prvni pomoc 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

¢ znd abecedu resuscitace, rozdily mezi NR déti a dospélych,

¢ vyjmenuje normalni hodnoty a odchylky dechu, pulsu a tlaku,

* zméfi puls, dech spoluzakovi,

e prakticky provede neodkladnou resuscitaci na modelech u dospélého a ditéte,
¢ pouZije pfi neodkladné resuscitaci ochranné pomlicky,

¢ vyjmenuje pomucky k rozsitené neodkladné resuscitaci,

® rozpozna nutnost jejich poutziti a aplikuje vhodny postup,

o diskutuje o etickych aspektech neodkladné resuscitace

poskytne PP pti tonuti, obéseni

¢ poruchy prichodnosti dychacich cest u déti a dospélych
e zastava krevniho obéhu u déti a dospélych

o etické aspekty neodkladné resuscitace

e pomUcky k osobni ochrané a k rozsitené NR

¢ nacvik provedeni, modelové situace s ohledem na vék
PP pfi specifickych drazech - tonuti, obéseni

Zak:

* vyjmenuje priciny a pfiznaky poruch védomi,

® znd mezinarodni systém na hodnoceni poruch védomi a umi jej poufZit,
umi zhodnotit stav zornic,

¢ rozdéli poruchy védomi na kvantitativni a kvalitativni,

¢ vySetfi postizeného v bezvédomi a poskytne mu PP,

e demonstruje PP u kolapsu, aplikuje své znalosti z predchozich hodin,

e prakticky resi modelové situace, pouziva odbornou terminologii

6. Bezvédomi

¢ poruchy védomi

® rozdéleni poruch védomi

¢ vySetreni stavu védomi, urceni poruchy védomi

¢ vySetieni postizeného v bezvédomi

e sled. stavu, zaznam informaci, transport bezvédomych
e prvni pomoc pfi kolapsu

* nacvik osetfeni a modelové situace

Zak:

¢ objasni pficiny, pfiznaky a faktory ovliviujici rozvoj Soku,

* popiSe vhodnd preventivni opatteni,

® oSetfi postizeného v Soku, uvede jej do spravné polohy,

e zajisti bezpecné prostredi u postizeného v kieCovém stavu,
e urci faktory vyvolavajici kiecové stavy

7. Sok, kie¢ové stavy

e druhy, pficiny a pfiznaky Soku a nasledné zmény
e prvni pomoc u Sokovych stavi

® preventivni protiSokova opatieni

o kieCe a kieCové stavy

¢ nacvik oSetfeni a modelové situace

Zak:

® popisSe a objasni typy krvaceni,

e aplikuje spravné jednotny postup pfi stavéni jednotlivych typl krvaceni,

e uvédomuje si komplikace spojené s krvacenim,

¢ demonstruje oSetreni a sledovani postizeného s riznymi druhy krvaceni,

¢ uvédomuje si nutnost pouZiti prostfedkd osobni ochrany vzhledem k riziku
prenosu infekénich chorob poukaze na prikladech ze Zivota

8. Krvaceni

e druhy krvaceni

¢ jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci u zevniho
krvaceni

e rozpoznani a poskytovdni prvni pomoci pfi vnitfnim
krvaceni a krvaceni z télnich otvor(

¢ nacvik osetreni a modelovych situaci

Zak:

e rozlisi jednotlivé druhy ran a poranéni,

e zvoli a spravné aplikuje vhodny postup oSetfeni podle druh ran,

® poskytne PP pfi ustknuti hadem, bodnuti hmyzem, pokousanim zvifetem, prisati

9. Rany

e druhy ran a poranéni

¢ zasady oSetfovani jednotlivych typl ran

e pomUcky k osetfovani ran, nacvik osetfeni ran a poranéni

138




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra

Prvni pomoc 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

klistéte

® pouziva vhodné prostredky a obvazové techniky,

e uvédomuje si vyznam dodrZovani zasad asepse a antisepse, sterility, BOZP,
vhodné o nich diskutuje, pouziva odbornou terminologii ran

rany zpUsobené zviraty
* modelové situace

Zak:

e rozlisi druh, stupen, rozsah a zavaZznost poranéni,

¢ popiSe postupy oSetfovani poranéni teplem a chladem, pfi Upalu a Gzehu,

¢ poskytne PP pfi popaleni, poleptani, poranéni el. proudem, zasazeni bleskem,
omrzlinach,

e uvédomuje si komplikace a vyznam dodrZzovani BOZP pfi PP

10. Poskozeni teplem, chladem, chemickymi latkami

e druhy poskozeni, stanoveni druhu a rozsahu poskozeni, PP
® bezpecnost a ochrana zdravi pfi poskytovani PP pfi Urazu
elektrickym proudem a chemickymi latkami

PP pfi zasaZeni bleskem

¢ nacvik osetreni a modelovych situaci

Zak:

® objasni nejcastéjsi priciny, priznaky a komplikace spojené s poranénim hlavy
a CNS,

¢ zdUvodni vyznam ochrany hlavy v nejriznéjsich situacich,

® poskytne prvni pomoc v modelovych situacich,

® pouziva odbornou terminologii

11. Poranéni hlavy a CNS

e mechanizmy vzniku poranéni, rozdéleni, klinické projevy, nejéastéjsi komplikace
e zasady poskytovani prvni pomoci

¢ nacvik osetreni a modelovych situaci

Zak:

® objasni nejcasté;jsi priciny a komplikace spojené s poranénim patefe a michy,

® popise jednotny postup pti poskytovani PP u téchto poranéni a komplikace pfi
nevhodném postupu,

¢ uvédomuje si vyznam prevence téchto Urazl na pfikladech z praxe, diskutuje o
nich, provede oSetfeni poranénych

12. Poranéni patere a michy

* mechanismy vzniku poranéni, ptiznaky

® nejcastéjsi komplikace

e zasady poskytovani PP u poranéni kréni, hrudni, bederni
patere, otevienych poranéni patere

¢ nacvik oSetfeni a modelovych situaci

Zak:
¢ objasni nejcastéjsi priciny, druhy a ptiznaky poranéni,
¢ poskytne PP, uvédomuje si rizika pfi nevhodné poskytnuté PP, zd(ivodni

13. Poranéni hrudniku
e pficiny por., zdvaznost, rozdéleni, pfiznaky poranéni hrud.
¢ zasady poskytovani PP, nacvik modelovych situaci

Zak:

¢ objasni pFiciny a pfiznaky poranéni bficha a panve, mozné komplikace,
¢ poskytne PP dle jednotného systému pfi otevienych a uzavienych
poranénich bricha a panve,

e uvédomuije si rizika a komplikace spojené s poranénimi, uvede priklady

14. Poranéni bficha a panve

e rozdéleni poranéni a jejich pficiny

e pfiznaky a diferenciace poranéni

e zasady poskytovani PP

¢ nacvik osetreni a modelovych situaci

Zak:

® objasni priznaky a komplikace poranéni kosti a kloubd,

® popise jednotny IéCebny postup,

e uvédomuije si rizika spojena s nevhodnym zplsobem osetfeni — uvede pfriklady,

15. Poranéni kosti a kloubU

¢ charakteristika, priciny a rozdéleni

® oSetfeni poranéného se zlomeninou lopatky, kli¢ni kosti
a predlokti, drobnych kosti ruky a zapésti, vymknuti kloub
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Prvni pomoc 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

¢ uvede alternativni prostfedky, spravné aplikuje jednotny Ié¢ebny postup dle
druhu poranéni,
e vyuZziva dostupné prostredky k oSetfovani, pouziva odborné vyrazy

¢ oSetfeni poranéného se zlomeninou stehenni kosti, kosti
bérce, hlezna, nohy, vymknuti kloubl na dolni koncetiné
¢ nacvik osetreni a modelovych situaci

Zak:

® objasni pfiznaky a komplikace pfi akutnich stavech v téhotenstvi a gynekologii,
® popise postup poskytovani PP pfi nahlych stavech v gynekologii a porodnictvi,
¢ vyjmenuje vhodné prostifedky pro oSetfeni rodicky i novorozence

v mimoradnych podminkach,

¢ provede oSetfeni rodi¢ky a novorozence, uvédomuje si zadvaznost situace

16. Prekotny porod a akutni stavy v gynekologii

¢ krvaceni, kiece, neocekavany a prekotny porod
e zasady PP pfi nahlych stavech u téhotnych Zen
v mimoradnych podminkach

¢ nacvik oSetfeni a modelovych situaci

Zak:

o rozlisi podle pfiznakl bézné druhy otrav a zvoli vhodny postup, PP,

e demonstruje poskyt. PP pfi otravach u postizenych v bezvédomi, pfi védomi,
® popise, jak se vyvoldva zvraceni,

e uvédomuje si nebezpeci navykovych latek, diskutuje o nich

17. Akutni otravy, zavislosti

e druhy nejcastéjsich otrav

e prvni pomoc pfi akutnich otravach spojenych
s bezvédomim a pfi zachovaném védomi

¢ nacvik osetreni a modelovych situaci

Zak:

o rozlisi podle priznakl akutni interni a psychiatrické stavy, vyhodnoti nutnost
privolani ZZS, teoreticky popiSe zasady poskytnuti PP, demonstruje prvni pomoc na
modelovych situacich véetné polohovani postizenych,

¢ dba na vlastni bezpec¢nost

18. Prvni pomoc u akutnich internich a psychiatrickych stav(

e akutni infarkt myokardu, srdec¢ni selhani, CMP, dusnost, hypoglykéme,
hyperglykémie, dehydratace, akutni psychdza, agresivita, schizofrenie, deprese,
suicidalni tendence

Zak:

¢ vysvétli obecné zasady pro pfipad ohrozZeni,

e rozliSi varovné signaly,

* objasni, jak se chovat pfi vyhlaseni evakuace, primyslové havarie, Zivelni
pohromy a smogové situace,

¢ vyjmenuje obsah pohotovostniho zavazadla,

¢ navrhne improvizované prostredky individualni ochrany osob,

e uvédomuije si rizika spojena s mimoradnymi udalostmi, poukaze na mozna
rizika ve svém okoli

19. Prvni pomoc pfi mimoradnych udalostech

* vymezeni pojmU, obecné zdsady pro pfipad ohroZeni - varovné signaly,
pohotovostni zavazadlo, evakuace

¢ nezbytna opatfeni pfi havarii s inikem chemickych

a radioaktivnich latek, pfi Zivelnich pohromdch, zasahu

biologickymi zbranémi, valecném stavu, smogové situaci

e prostredky individudlni ochrany osob pfi zasazeni

radioaktivnimi, chemickymi a biologickymi latkami

¢ nacvik pouziti ochr. pomucek, modelovych situaci, HPO, tfidéni zranénych,
traumatologicky plan

Zak:

¢ prokaze v simulovanych podminkach schopnost rychle se zorientovat,

o kriticky posoudi zavaznost situace a urci priority v situacich ohrozZeni zdravi,
spravné a pohotové poskytne prvni pomoc,

¢ zvlada aktivaci zakladnich slozek integrovaného systému, pfipravi zranéné i

20. SoutéZ v prvni pomoci, exkurze
Soutéz v prvni pomoci (Skolni kolo), exkurze na stanovisti ZZS Beroun
Opakovani uciva
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Prvni pomoc

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

nemocné
k transportu a zajisti transport,

* prokaze schopnost tymové spoluprace, odpovédného pristupu a osvojeni si

pravidel osobni ochrany

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

6.16 Psychologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Psychologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét Psychologie a komunikace uci zaky uvédomovat si a prozivat vlastni identitu, i se zfetelem na
profesni zaméreni, ctit identitu druhych. Rozviji socidlné komunikativni kompetence. Kultivuje emocni
prozivani sebe sama i druhych. Vede k osvojeni zasad tymové prace, hlavné v oblasti psychologickych
aspektl vedeni a fizeni. Vede ke kritickému ztotoZnéni s principy, normami a pravidly kulturniho chovani a
vyjadiovani se ve spolecenskych a pracovnich situacich. Rovnéz vede k osvojeni zasad dusevni hygieny a
celozZivotni odpovédnosti za své biopsychosocialni zdravi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Predmét vychazi ze vzdéldvaci oblasti RVP spole¢enskovédniho vzdélavani. V predmétu se Zaci seznami se
zakladnimi pojmy obecné, socialni, vyvojové psychologie a psychologie osobnosti s cilem pochopit
praktické moznosti jejich vyuziti v osobnim zivoté, v mezilidskych vztazich a v pracovnim prostredi.
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Nazev predmétu

Psychologie

Vyucovani vede zaky k osvojeni zasad dusevni hygieny, zdravého Zivotniho stylu, aby se péce o
biopsychosocidlni zdravi stala sou¢asti jejich hodnotové orientace. Zék si osvojuje psychologické aspekty
komunikace s klientem, profesni vystupovani a zdsady spolecenské etikety.

Ve vyuce je kladen diraz na pfipravu jedince pro prakticky Zivot (osobni i profesni), nikoliv na sumu
teoretickych poznatk(. Ucivo si Zak osvojuje na zdkladé socidlné komunikativniho uceni, analyzy ptiklad( a
modelovych situaci, ¢innostniho uceni a autodidaktickych metod. Vyuka pfredmétu ma byt pro zaky
zajimava, ucitel s Zaky resi praktické otdzky jejich osobniho i profesniho Zivota. Motivuje je k ziskavani
informaci z rGznych informacnich zdrojd — verbalni texty (napf. denni tisk, odborné ¢asopisy

s psychologickou tématikou), ikonické texty (napf. obrazovy materidl), texty kombinované (napft. film).
Pouzivany jsou i prostiedky digitalnich technologii . Zaci jsou vedeni k samostatnému a inovativnimu
vyuzivani digitalnich technologii a digitalnich zdrojd k u¢eni, k osobnostnimu a socidlnimu rozvoji. Zaci se
uci kritickému hodnoceni informaci, jejich tfidéni, vybéru a hodnoceni.

Ve vyuce budou pouZity rlizné aktivizujici vyucovaci strategie véetné besed s odborniky.

Integrace predmétd

e Socidlni vztahy a dovednosti

Mezipfedmétové vztahy

e Cesky jazyk a literatura
e (QOsetrovatelstvi

e (Osetfovani nemocnych
e (Osetrovatelstvi cviceni
e Komunikace

e Vychova ke zdravi

® Psychologie seminar

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k feseni problémd:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e dokazali pfimérené resit konfliktni situace, pfipadné jim predchazet

Komunikativni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e jednalis lidmi a klienty slusné a odpovédné,
e vyjadfovali se v mluveném i psaném projevu formdlné i odborneé spravné,
e diskutovali o aktudlnich problémech, dokazali obhajit pfimérenym zplsobem svij postoj,
e odmitli nechat sebou manipulovat
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Nazev predmétu

Psychologie

Persondlni a socialni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e uplatnovali znalost psychologie pfi korigovani svého jednani i pfi hodnoceni chovani druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e siuvédomovali potiebu aktivniho zapojeni do Zivota obcanské spolecnosti,
e sivazili demokratickych hodnot a jednali v souladu s nimi,
e byli kriticky tolerantni ke spoluobéaniim rozdilného vyznani, politickych nazor(, Zivotniho
zpUsobu, odmitli nechat sebou manipulovat,
e jednali tak, aby chranili zdravi své i druhych,
e uplatnovali znalost psychologie pfi korigovani svého jednani i pfi hodnoceni chovani druhych,
e odsuzovali predsudecné jednani, projevy rasismu, intolerance, nacionalismu, xenofobie,
e chranili a cilevédomé zlepSovali Zivotni prostfedi ve svém nejblizsSim okoli

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e sivazili lidské prace a svévolné nenicili jeji vysledky,
e méli pfehled o mozZnostech svého pracovniho zarazeni a dovedli vyhleddvat pracovni uplatnéni,
e se dokazali pfizplsobit ménicim se Zivotnim i pracovnim podminkam a celoZivotné se vzdélavali

Kompetence k uceni:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e kriticky hodnotili ziskané informace, orientovali se v jejich rozdilné informacni hodnoté

Digitalni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e dokazali pracovat s riznymi informacemi a komunikacnimi prostredky,
e pfivyuzivani digitalnich sluzeb nejen v on-line prostredi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali
vzdy s védomim existence zdsad ochrany osobnich udajq,
e vyjadiovali za pomoci digitalnich prostredkl a vytvareli a upravovali vlastni digitalni obsah v
raznych formatech,
e ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdroju v digitdlnim prostiedi, pfi vyhledavani pouzivali
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Nazev predmétu

Psychologie

rGzné strategie, ziskana data a informace kriticky hodnotili a posuzovali jejich spolehlivost a
Uplnost,

e pfiinterakcich v digitalnim prostredi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali
kulturni rozmanitost, aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jednani v on-line svété,

e pfi pouzivani digitdlnich technologii predchazeli situacim ohroZujicim télesné a dusevni zdravi,
prizplsobili své digitalni i fyzické prostredi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpe¢nostnimi
zasadami

Zpusob hodnoceni 74k

Vzhledem k pojeti predmétu je hodnocen aktivni ptistup Zaka k vyuce, prace s digitalnimi technologiemi
zpracovani a prezentace zadanych ukol( a vlastni kreativita zka. Zak je hodnocen pribézné v hodinach pfi
Ustnim zkouseni za dosazenou Uroven znalosti, za schopnost aplikovat teoretické znalosti na konkrétnich
prikladech, za feseni konkrétnich situacnich problémd, za schopnost kultivovaného, formalné i odborné
spravného vyjadrovani. Zék musi umét diskutovat o problému, vhodné argumentovat a sviij nazor
obhajovat. Hodnocena je také orientace v sou¢asném zdravotnictvi. Soucasti kazdého tematického celku je
souhrnné pisemné provéreni znalosti. Zak musi umét pracovat s rdznymi informaénimi zdroji.

Hodnoti se také schopnost prace s konkrétnimi informacemi — vyhledavani zdroju, jejich zhodnoceni,
zpracovani a pouziti.

Psychologie

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Kompetence k uceni

Digitalni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Zak:

1. Psychologie v systému véd — obecna psychologie

® popisSe postaveni psychologie v systému véd, jeji clenéni a vyznam pro prakticky | e psychologie jako véda, ¢lenéni, vyznam

Zivot,

e odvétvi psychologie

¢ orientuje se v zakladnich psychologickych odvétvich * metody psychologie (pozorovani, rozhovor)
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Psychologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

¢ popiSe zakladni mezniky vyvoje psychologie jako védni discipliny

¢ z déjin psychologie

Zak:

¢ popise strukturu osobnosti ¢lovéka a etapy jejiho vyvoje,

¢ dolozZi na konkrétnich prikladech, jak dédi¢nost, prostredi a vychova formuje
osobnost,

¢ vysvétli psychosomatickou jednotu organismu,

® 0svoji si ty metody uceni, které jsou pro jeho osobnost nejefektivnéjsi,

e rozliSuje rGzné motivy jednani lidi,

* popise biologické a socidlni potfeby ¢lovéka,

e vysvétli disledky urcitych postojl v konkrétnich situacich,

¢ zhodnoti své schopnosti, popise, jak je rozvijet,

® rozebere konkrétni temperamentové typy,

* hodnoti a posoudi chovani své i druhych z hlediska charakterovych vlastnosti,
analyzuje bezcharakterni chovani

2. Osobnost a jeji utvareni

¢ psychicka struktura osobnosti

e utvareni osobnosti, psychosomaticka jednota

e vliv dédicnosti, prostiedi, vychovy na formovani osobnosti,

¢ uceni a ¢innosti Clovéka, efektivita uceni

* motivace — potreby, cile, zajmy, postoje

e schopnosti — druhy, charakteristika

¢ dovednosti, navyky

e temperament — zdkladni typy

o charakter — rysy, sebehodnoceni, hodnoty a hodnotové orientace, svédomi

Zak:

o vysvétli rozdil mezi pocitkem a vjemem,

* popise slozky pamétového procesu,

® rozebere typ své paméti, vyuziva této znalosti pfi uceni,

¢ popise rozdil mezi pfedstavami a fantazii,

e formuluje presné a jazykové spravné své myslenky,

® posuzuje své emocionalni projevy,

® popise vlivy, které snizuji pozornost,

* je schopen podat na zadkladé pozorovani a rozhovoru jednoduchou
charakteristiku ¢lovéka,

» ovladd jednoduché techniky na rozvoj a posilovani psychickych procest a stavi

3. Psychické procesy, stavy a vlastnosti

e vnimani — pocitek, viem, druhy, adaptace, rozdily, kompenzace nedostatkd
e pamét — slozky, typy, rozvijeni, zapominani, vlastnosti

e predstavy — charakteristika, druhy, asociace, zakonitosti
¢ fantazie — druhy,

e mysleni — vztah mysleni a feci, pojem, soud, usudek,
myslenkové operace, feseni problém{, kreativita, poruchy,
e feC - druhy, vyznam, symboly, poZadavky na fec sestry

e city — znaky cit(, projevy, druhy, poruchy cit(

e viile — volni procesy, konflikty zajmu

e pozornost — charakteristika, druhy, zlepSovani pozornosti
e védomi — védomi, podvédomi, spanek

* rozvoj a posilovani psychickych procest a stavi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a digitalni svét
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Psychologie 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

DigitaIni kompetence

Kompetence k reseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

SVP vystupy

Ucivo

Zak:

o vysvétli, které faktory ovliviiuji psychiku nemocného,

¢ ukaze, jak se nemoc nebo zdravotni postizeni mohou projevit v chovani a jednani,
* popise rlizné postoje pacienta k nemoci,

¢ vysvétli pojmy hospitalismus a iatrogenie,

e uvede moznosti psychoterapie,

¢ charakterizuje pocity a problémy pacienta odlisné kultury,

¢ na prikladech rozlisi a zhodnoti rlizné pristupy zdravotnického pracovnika

k nemocnym,

¢ uvede moznosti ovlivnéni bolesti psychologickymi prostredky,

e definuje strach a uzkost,

¢ popiSe psychické problémy spojené s umirdnim a smrti,

¢ definuje profesni adaptaci a profesiondlni chovani,

® popise dlvody vzniku profesni deformace a mozZnosti jejiho ovlivnéni,

¢ vyjmenuje faktory stresu, zna predméty strachu a agrese,

¢ zna rozdily mezi frustraci a deprivaci,

¢ vyjmenuje faze profesionalni deformace a syndromu vyhoreni, navrhne prevenci
a feSeni syndromu vyhofeni,

® zna rGzné reakce na narocné Zivotni situace a rozumi jim

1. Zdravotnicka psychologie

¢ vliv nemoci nebo zdravotniho postiZzeni na psychiku ¢lovéka
* psychosomatické a somatopsychické nemoci

e subjektivni proZivani nemoci

e pomér nemocného k nemoci

e prozivani nemoci v ¢ase

¢ adaptace na nemoc a hospitalizaci

® psychoterapie v praci zdravotnika

¢ produktivni a neproduktivni pfistup zdravotnika k nemocnému
* psychologie cekarny, ordinace

e iatrogenie

¢ evalvace a devalvace

e zvlastnosti pfistupu k riznym skupinam

¢ psychologie jedince se zdravotnim postizenim — mentalni, télesné a smyslové
defekty

¢ psychologie bolesti, strachu, tUzkosti, umirani a smrti

» profesni adaptace, profesionalni chovani, deformace
Naro¢né Zivotni situace a jejich vliv na psychiku ¢lovéka

e Stres, frustrace, deprivace, strach, agrese

¢ Syndrom vyhorteni a jeho prevence, péce o dusevni zdravi

e CAN syndrom, EAN syndrom, domaci nasili

Zak:

o vysvétli verbdlni a neverbdlni komunikaci,

® popisSe zasady Uspésné verbalni i neverbalni komunikace,

® pouzije vhodné druhy rozhovor( s klienty — prakticka cviceni,

2. Komunikace s pacienty

e komunikace verbalni a nonverbalni

e rozhovory, druhy rozhovort

¢ zasady komunikace s pacienty nespolupracujicimi, agresivnimi, zmatenymi,
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Psychologie 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

® pouzije vhodné zasady komunikace, prakticky pfedvede

zoufalymi, placicimi
modelové situace, prakticka cviceni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

Psychologie 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

SVP vystupy

Ucivo

Zak:

¢ vymezi zakladni vyvojové etapy a mezniky,

e charakterizuje a rozlisi télesny, psychicky a socialni vyvoj v jednotlivych etapach
Zivota,

e urci potfeby €lovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich

1. Vyvojova psychologie - vyvoj psychiky jedince.

o charakteristika ontogenetického vyvoje psychiky, faktory vyvoje, vyvojova kfivka,
periodizace vyvoje psychiky

e charakteristika vyvojovych stadii

¢ vyvoj a uspokojovani potieb v jednotlivych vyvojovych etapach

Zak:

¢ vysvétli rozdil mezi socialni a biologickou zralosti,

¢ definuje pojem a vyvoj socidlniho vnimani,

¢ identifikuje chyby, predsudky a stereotypy v posuzovani osobnosti,

¢ na prikladech uvede jednotlivé typy vztah( a charakterizuje skupinu,

o vymezi zakladni typy socidlnich skupin,

o identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a tyto poznatky vyuziva pro praci v tymu,
¢ objasni pojem socidlni adaptace,

¢ na pfikladech ukaze moZnosti prevence a obrany pfed diskriminaci a Sikanou,
zavislostmi,

2. Zaklady socialni psychologie

¢ socialni podstata osobnosti

e socialni uceni a zrani, socializace

e socialni skupiny, vliv na vyvoj osobnosti

e socialni vnimani, vyvoj

e socialni interakce

¢ socialni adaptace, poruchy adaptace

e konflikty, diskriminace, Sikana, minorita — majorita

e rodina a jeji vyznam, funkéni a dysfunkéni rodina

¢ profesionalni socidlni skupiny — pozice, status, role, vedeni; profesni skupiny ve
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Psychologie

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

* navrhne moznosti feseni konfliktnich situaci

zdravotnictvi,
® tymova prace
¢ poruchy socializace

o zavislosti

e socialni chovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

6.17 Klinicka propedeutika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 2 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét klinickd propedeutika tvori teoreticky zaklad pro dovednosti, které ma zak aplikovat v hodinach
oSetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych. Pfredmét je prevazné teoretického razu, ale je mozné do
vyucovacich hodin zatazovat i prakticka cviceni, napf. ukazky fyzikdlniho vysetteni. Ucivo navazuje na
znalosti Zakd ze somatologie, z fyziky, chemie, oSetfovatelstvi, psychologie a prohlubuje je. DosaZeni
znalosti z predmétu klinické propedeutiky by mélo byt pro zaky motivaci k dalSimu prohlubovani znalosti
z klinickych oboru.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci dovedli:
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Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

e rozpoznavat a hodnotit zakladni ptiznaky chorobnych stavi

e poutzivat znalosti o fyzikalnich vysSetfovacich metoddach a spolupracovat s Iékafem

e orientovat se v pripravé klientl/nemocnych pred vysetifenim a v péci po vysetreni u zakladnich
vysetfovacich metod

e aplikovat zakladni znalosti farmakologie, napf.: zaradit Iéky dle uc¢inku do skupin, uvést formu léka,
vysvétlit aplikaci éku, popsat nezadouci GCinky a kontraindikace lIékovych skupin

e pouzivat lékafskou odbornou terminologii a orientovat se v chorobopisu klienta/nemocného

® vyuZivat mezipfedmétové vztahy

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Klinicka propedeutika patfi do vzdélavaci oblasti Odborné vzdélavani a je soucasti obsahového okruhu
Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce. Ucivo je vybrdno ve vztahu k profilu absolventa, je sloZzeno ze
Ctyr tematickych celkl tykajicich se obecné symptomatologie, fyzikalnich vysSetfovacich metod,
vySetfovacich metod, obecné a specidlni farmakologie . Tvofi teoreticka vychodiska pro dovednosti, které
ma prakticka sestra prakticky aplikovat v oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych. Dlraz klade na
vyuzitelnost znalosti v odbornych pfedmétech a oSetfovani nemocnych.

Vyuka je organizovana predevsim v klasické ucebné, je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomUckami
(obrazy lidského téla, fotografie, schémata). Ve vyucovani je vyuzivana moderni technika (vyukovy program
Anatomyca, PC, dataprojektor, vizualizér, aj), je moznost vyuzit informaci z otevienych zdroja (internet),
dalsich zdrojl (tisténych, audiovizualnich). Vyuka je realizovana slovnimi vyukovymi metodami, metodami
nazorné -demonstraénimi, problémovymi, skupinovou vyukou a metodou Clil. Pfi vyuce je vyuZiva
individualni zkuSenost Zaka. Vyuku lIze doplnit exkurzemi.

Integrace predmétd

e Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Mezipfedmétové vztahy

e (Odbornd terminologie

e (Osetrovatelstvi

e (Osetfovani nemocnych
e (Osetrovatelstvi cviceni
® Prvni pomoc

e Somatologie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na urovni predmétu,

Kompetence k uceni:

e vyuzivani mezipfedmétovych vztah,
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Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakii

e praci s pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

Kompetence k feseni problému:
e samostatnost a kritické mysleni,
e schopnost fesit problémové situace

Komunikativni kompetence:
e schopnost porozuméni odborné terminologii,
o efektivni komunikace

Persondlni a socialni kompetence:
e schopnost spolupracovat v tymu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e odpovédny pfristup k vlastni profesni budoucnosti

Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékafe nebo zubniho lékafFe jednoduché vykony
pFi poskytovani zdravotni péce:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

Digitalni kompetence:

e 73k se udi rozvijet digitalni kompetence s diirazem na kreativitu, logické mysleni a schopnost
efektivné vyuZivat digitalni nastroje k reseni problém. Vyuka bude zamérena na praktické aplikace
technologii pro rozvoj logického a kreativniho mysleni, podporu tymové spoluprace a etického
vyuzivani digitalnich nastroju.

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni je prevazné formativni. Probiha formou ustniho i pisemného zkouseni, sebehodnocenim zaka.
Z kazdého tematického celku je Zdk hodnocen minimalné trikrat.
Pfi hodnoceni bude kladen diiraz zvlasté na:

e znalosti a dovednosti z oblasti obecné symptomatologie, vySetfovacich metod, farmakologie a
kliniky chorobnych stav(

e teoretické znalosti Zaka, ale také na porozumeéni ucivu
e kvalitu a rozsah ziskanych védomosti

e schopnost aplikace a interpretace védomosti
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Nazev predmétu Klinicka propedeutika

® presnost, vystiznost a odbornou spravnost Ustniho a pisemného projevu

e schopnost uvadét ucivo do souvislosti s jinymi tématy, nebo vyucovacimi predméty
e schopnost uplatnéni osvojenych poznatkd a dovednosti

e schopnost diskutovat

e samostatnost, aktivitu a tvorivost

o celkovy pfistup Zaka k vyucovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti
Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem. P¥ihliZi se také ke zvladnuti klicovych
kompetenci.

Klinicka propedeutika 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
Vychovné a vzdélavaci strategie

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace |Iékafe nebo zubniho Iékare jednoduché vykony pfi
poskytovani zdravotni péce

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

® Persondlni a socialni kompetence

® Komunikativni kompetence

® Kompetence k feSeni problém

® Kompetence k uceni

® Digitalni kompetence
SVP vystupy Utivo
Zak: Uvodni hodina
o sdéli sva ocekavani o predmeétu klinické propedeutiky, e definice pojm zdravi, nemoc, vyvoj nemoci
¢ vysvétli pojmy: zdravi, nemoc, vyvoj nemoci, o faktory ovliviujici zdravi
* popise faze diagnosticko-terapeutického procesu, o faze diagnosticko — terapeutického procesu
¢ vyjmenuje vnéjsi a vnitfni faktory ovliviujici zdravi e opakovani
Zak: Obecna symptomatologie
® objasni postup a zasady pfi fyzikalnim vysetreni, ¢ zaklady terminologie (symptom, syndrom)
¢ vysvétli podstatu, druhy fyzikalniho vySetreni, ¢ subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci
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Klinicka propedeutika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

e demonstruje jednotliva fyzikalni vySetfeni,

e se orientuje v patofyziologickych stavech spojenych s nalezem pfi fyzikalnim
vysetreni,

¢ zvoli vhodné polohy pro fyzikalni vysetreni jednotlivych casti téla,

¢ dokaze asistovat pri fyzikalnim vysetreni (Iékafi),

¢ rozumi odborné terminologii uzivané pfi fyzikadInim vySetfeni,

* vyuZivad mezipfedmétové vztahyZak :

* zna zakladni pojmy, nejcastéjsi priznaky a spravné je zaradi,

® popise subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci véetné podrobnéjsiho ¢lenéni
zakladniho ptiznaku,

* vyjmenuje Zivot ohroZujici stavy a priznaky,

* zna topografii lidského téla a vyuZiva znalosti ze somatologie, (popise:
anatomickou stavbu lebky, hrudniku, koncetin a patere, projekci organt na hrudni
a bfisni sténu

e pfiznaky a stavy ohroZujici Zivot

o fyzikalni vysetreni (5P)

o fyzikalni vysSetreni hlavy a krku

o fyzikalni vysetfeni hrudniku a bficha
o fyzikalni vySetfeni koncetin a patere
e opakovani

Zak:

¢ rozdéli vySetfovaci metody na invazivni a neinvazivni,

e objasni princip zobrazovacich, endoskopickych, elektrografickych a funkénich a
laboratornich vysetfovacich metod, napf.: plsobeni rentgenového zareni...,

o vysvétli podstatu, podminky a zasady jednotlivych vySetfovacich metod,

¢ vysvétli podstatu, druhy, podminky a zdsady uskutec¢novani standardnich
Iécebnych metod (konzervativni, operativni a doplrikové lééebné metody),

e vysvétli specifika konzervativni a operativni [é¢by u déti, senior(i a osob s
handicapem,

e prakticky predvede edukaci (nemocného) o pribéhu jednotlivych metod,

* u vySetfovacich metod popise pfipravu klienta/nemocného pfed vySetfenim a po
vysetreni,

® popise anatomickou stavbu kardiopulmonalniho systému, gastrointestinalniho
traktu, endokrinniho systému, urogenitalniho systému,

¢ vyuziva mezipfedmétovych vztaht

VySetrovaci metody

® zobrazovaci metody (RTG, RTG s kontrastni latkou, CT, DSA, NMR, UZ,
radionuklidova vysetieni)

* endoskopické vysetfovaci metody (IéCebné metody)

o elektrografické vySetiovaci metody (EKG, EMG, EEG, CTG)

o funkéni vySetfovaci metody (srdce, plic, stfev, ledvin, endokrinnich Zlaz)

e laboratorni vySetfovaci metody(biochemické, hematologické, mikrobiologické,

imunologické, cytologické, histologické)
e opakovani

Zak:

¢ uvede zakladni Iékové formy a skupiny Iékd,

o vysvétli zplsoby aplikace danych lékovych forem,

 predvede edukaci klienta/nemocného pfi jednotlivych zpdsobech aplikace Iéku,
¢ vyjmenuje dobu nastupu ucinku u jednotlivych zplsobU aplikace Iéka,

¢ definuje pojmy- vedlejsi ucinky, interakce, kontraindikace,

Farmakologie

Obecna farmakologie

e zakladni Iékové skupiny, Iékové formy a zplsoby jejich aplikace, skladovani,
likvidace léciv

¢ vedlejsi ucinky, interakce,exspirace, kontraindikace Iékovych skupin, Zivot
ohrozujici nezadouci ucinky
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Klinicka propedeutika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

¢ uvede Zivot ohroZujici nezadouci U€inky a reakce na vybrané Iéky,
* vyjmenuje priznaky spojené s otravou léky, antidota,
¢ prokaze znalost prvni pomoci u zneuziti Iék( — u otravy léky

e intoxikace léky, antidota
* opakovani

Zak:

¢ charakterizuje jednotlivé Iékové skupiny,

¢ vyjmenuje u jednotlivych Iékovych skupin zastupce (léky),

e zaradi jednotlivé léky do lékovych skupin,

* popise u jednotlivych lIékovych skupin zpUsoby aplikace, nezadouci tUcinky,
kontraindikace a zasady podavani,

,,,,,

,,,,,,

e je si védom trestné pravni odpovédnosti pti zneuziti Iékl-uvede na prikladu,
¢ uvede zdsady uchovavani |ékl na pracovisti, opiatova kniha
¢ vyuziva mezipfedmétovych vztaht

Specialni farmakologie

¢ analgetika, opiaty,spazmolytika, antipyretika

¢ hypnotika, sedativa, antidepresiva,

¢ antiepileptika, antiparkinsonika

e protisrazlivé |éky, hemostyptika

¢ antihypertenziva,diuretika

e kardiotonika, antiarytmika

o kortikoidy

e antibiotika

¢ antiulceroza, antiemetika, digestiva, antidiarhoika
¢ antidiabetika,hypolipidemika, antiuratika

¢ antiastmatika, antitusika, mukolytika,expektorancia
o |éky ovlivAujici vegetativni nervovy systém

e vitaminy,mineraly,doplriky stravy

* opakovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a digitalni svét

6.18 Patofyziologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
0 1 0 0 1
Povinny
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Nazev predmétu

Patofyziologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfedmét patofyziologie se zabyva funkci lidského organismu za fyziologickych a predevsim patologickych
stavl. Poskytuje zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie, fyziologie a patologie. Dliraz je kladen
na spravné uzivani odborné terminologie. Navazuje na znalosti ze somatologie, biologie. Vytvafi pevné
mezipfedmétové vztahy se somatologii, odbornou terminologii, oSetfovatelstvim a klinickou
propedeutikou.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozvrzeno do tematickych celkd, které odpovidaji stavbé a funkci jednotlivych organovych soustav
¢lovéka. Poskytuje zakladni informace o organovych soustavach. Velky ddraz je kladen na odbornou
terminologii. Tematické celky jsou ¢lenény na ¢ast, ve které je popisovana spravna funkce a v druhé ¢asti je
popisovana patologickd funkce organovych soustav.

Vyuka se opira o znalosti a dovednosti Zaka z prirodovédnych predmét(l, zejména somatologie, biologie,
chemie a fyziky. Vedle vykladovych metod se vyuZivaji i formy samostatné nebo skupinové prace zakd,
prace s odbornou literaturou, rznymi u¢ebnimi pomUckami, véetné multimedialnich programa. Pfi
hodnoceni se prihlizi ke zvladnuti odborného nazvoslovi a klicovych kompetenci.

Vyuka je organizovana predevsim v klasické ucebné, je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomUckami
(obrazy lidského téla, fotografie, schémata). Ve vyucovani je vyuzivana moderni technika (vyukovy program
Anatomyca, interaktivni LCD tabule, vizualizér, mobilni telefony), je mozZnost vyuzit informaci z otevienych
zdrojl (internet), dalSich zdroju (tisténych, audiovizualnich). Vyuka je realizovana slovnimi vyukovymi
metodami, metodami nazorné -demonstracnimi, problémovymi, skupinovou vyukou a metodou Clil. Pfi
vyuce je vyuziva individudlni zkusenost Zaka. Vyuku lze doplnit exkurzemi.

Integrace predmétu

e Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Mezipfedmétové vztahy

e Odborna terminologie

e QOSsetfovatelstvi

e (Osetfovani nemocnych
e QOS3etrovatelstvi cviceni
e Odborny seminar

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:
efektivné se ucit
zaclenovat nové ziskané poznatky do drivéjSiho kontextu
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Nazev predmétu

Patofyziologie

kompetence zakii

Kompetence k feSeni problém:
vede Zaky k samostatnému reseni ukoll

Komunikativni kompetence:
vhodné se vyjadrovat

klast otazky

vyjadfovat se v odborné terminologii
prezentovat pfipravené informace

Personalni a socidlni kompetence:
schopnost pracovat v tymu

byt zodpovédny za dany cil prace
pfijimat nazor druhého

Digitalni kompetence:

Zak se u¢i rozvijet digitalni kompetence s dlirazem na kreativitu, logické mysleni a schopnost efektivné
vyuZzivat digitaIni nastroje k feseni problémU. Vyuka bude zamérena na praktické aplikace technologii pro
rozvoj logického a kreativniho mysleni, podporu tymové spoluprace a etického vyuzivani digitalnich

nastroja.

Zpusob hodnoceni zaku

Pti hodnoceni je kladen dlraz na porozuméni poznatkiim, jejich Ustni i pisemnou interpretaci, na
schopnost zhodnotit, zda dany (vybrany) télesny parametr je fyziologicky, na schopnost schematického
zndazornéni, na presné vyjadiovani odbornych termind, na samostatnost zakl pti feSeni daného Ukolu.

Patofyziologie

2. rocnik |

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problému
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Digitalni kompetence
SVP vystupy Utivo
Zak: 1. Uvod do predmétu — zakladni pojmy

¢ definuje zakladni regresivni a metabolické stavy,

sy

¢ vyjmenuje zakladni pficiny vzniku a pfiznaky regresivnich stavd,

Regresivni a metabolické zmény
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Patofyziologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

¢ uvede zdkladni metabolické poruchy,

® popise patologické pigmentace,

¢ charakterizuje preventivni opatreni rakoviny kize,
¢ definuje zanét,

® vymezi pficiny a projevy zanétu,

¢ vyjmenuje zdkladni |é¢ebnd opatfeni u zanétu,

¢ objasni pochody imunitniho systému,

o klasifikuje specifické a nespecifické zanéty,

¢ charakterizuje zakladni progresivni zmény,

® objasni termin transplantace,

¢ uvede klady a zapory transplantacniho systému,

e diskutuje o etické strance transplantaci,

e vypracuje seminarni praci na téma transplantaéni program v CR,
e definuje termin nador,

» uvede klasifikaci nadord,

¢ vyjmenuje jednotlivé typy nadord,

¢ charakterizuje anatomickou stavbu tkani a organd,
¢ orientuje se v diagnostice nadord,

* vybere (z jiz osvojenych znalosti) vyuZitelné vysetfovaci metody pfi diagnostice
nadorovych onemocnéni,

¢ vyuziva mezipfedmétovych vztaht

¢ nekréza, atrofie, dystrofie
¢ poruchy metabolismu cukrd, tukd, bilkovin, mineralQ
* patologické pigmentace

Zanét

e definice, pfi€iny

e imunitni déje, projevy

o klasifikace (specifické, nespecifické zanéty)

Progresivni zmény

¢ hypertrofie, hyperplazie
e metaplazie, dysplazie

¢ transplantace

Nadory

e definice, diagnostika nadora
e klasifikace nadort

¢ typy nadord

e Opakovani

Zak:

¢ vysvétli metabolismus Ca a vitaminu D v téle,

¢ popise zakladni poruchy patefe a onemocnéni kosti a kloub(,
¢ zna fyziologii svalstva

2. Patofyziologie pohybového systému

* metabolismus kosti, metabolické poruchy kosti (osteopordza, osteomalacie)
» poruchy patere, zakfiveni, pohyblivosti (skoliézy, Bechtérerova nemoc)

e poruchy kloub0 (vznik artrdz, artritidy, dysplazie kycli)

e poruchy funkce svall (vrozené, ziskané)

* opakovani

Zak:

® popise funkci dychaciho systému,

o vysvétli princip a mechaniku dychani,

e vysvétli pfenos dychacich plyn mezi plicemi, krvi a tkdnémi

3. Patofyziologie dychaciho systému

¢ poruchy vymény plynd, acidobazickd rovnovaha
e zanéty plic a pohrudnice, nadory, edém plic

e opakovani

Zak:
» dokaze popsat krvetvorbu,
® zna princip srazeni krve,

4. Patofyziologie srdec¢niho a krevniho systému
e poruchy krvetvorby
o fyziologie srazlivosti a krvacivosti a jejich poruchy
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Patofyziologie | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

o definuje dalsi klinicky vyznamné stavy (aterosklerdzu, embolii, trombdzu, edém,
ischémii, insuficienci, hemorrhagii),

¢ uvede priciny vzniku téchto stavli a onemocnéni,

* vyjmenuje projevy (klinické pfiznaky) téchto stava,

e stanovi preventivni opatieni pro predchazeni vzniku téchto stavl,

¢ navrhne efektivni postupy prvni pomoci u hemorrhagickych stavd, insuficienci
(napf. kardialni) popf. je demonstruje

o fyziologie lymfatického systému

® vrozené vyvojoveé vady srdce, postiZzeni cév, fyziologie vzniku varix(, TEN,
tepenné vyduté

* opakovani

Zak:

¢ popise rozdil mezi specifickou a nespecifickou imunitou,
¢ definuje pojem autoimunita,

¢ popise funkci imunity a jeji poruchy,

o dokaze vysvétlit anafylakticky Sok,

® vyuZiva mezipfedmétovych vztaha

5. Patofyziologie imunitniho systému
¢ vznik autoimunitnich onemocnéni
¢ vznik alergie, anafylakticky Sok

* opakovani

Zak:

® popise funkci travicich enzymq,

® objasni poruchy resorpce Zivin,

® znd onemocnéni traviciho traktu (viedova chorob Zaludku a dvanactniku,
Crohnova nemoc, gastritida, onem. Zluc. cest) a jejich pficiny,

¢ zna ucinek hormont a enzymd slinivky bfisni,

¢ vysvétli poruchy peristaltiky

6. Patofyziologie traviciho systému

o fyziologie resorpce Zivin, (alergie, intolerance) a jejich poruchy
e zanétliva onem. traviciho traktu, VCHGD

o fyziologie Ucinku hormonu pankreasu a jejich poruchy

¢ poruchy peristaltiky (ileus)

e opakovani

Zak:

¢ popiSe hypotalamo-hypofyzarni systém a umi popsat poruchy,

¢ vyjmenuje pusobeni jednotlivych hormond na orgéany,

¢ zna zakladni projevy nedostatkll — nadbytku pohlavnich hormon(,
» dokaze popsat projevy onemocnéni stitné zlazy,

¢ dovede vyjmenovat zakladni poruchy funkce nadledvin

7. Patofyziologie hormondlini systému

e tvorba a fizeni hormon( hypotalamo-hypofyzarniho systému a jejich poruchy
* patologie Stitné Zlazy a pristitnych télisek

* patologie pohlavnich Zlaz

* patologie nadledvin

e opakovani

Zak:

o vysvétli reflexni oblouk a popise priciny poruch reflexd,

® zna projevy poskozeni michy a mozku,

¢ popise fyziologii vniku mozkovych pfihod,

¢ zna vybrand zanétlivd onemocnéni mozku a jejich projevy,
¢ vyuziva mezipfedmétovych vztaht

8. Patofyziologie nervového systému

® vrozené vyvojové vady NS (rozstépy, vyduté...) onemocnéni cév (CMP, TIA —
fyziologie vzniku)

* Urazova poskozeni michy a mozku (transversalni 1éze, krvaceni)

e zanétlivda onemocnéni — akutni, chronicka

o fyziologie reflexu, reflexni oblouk a jejich poruchy

* opakovani

Zak:

9. Patofyziologie mocového systému
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Patofyziologie

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

¢ popisSe tvorbu moci v ledvinach,

® popise mechanismus vylucovani moci a jeji poruchy,

o fyziologie tvorby moci, poruchy tvorby a odtoku mod¢i,
¢ hydronefrdza, litidza, vrozené vyvojové vady ledvin

® znd vybrana onemocnéni a jejich pficiny a projevy, ¢ patologie hormonalni ¢innosti ledvin

* znd hormony ledvin a jejich patologii

* opakovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

6.19 Somatologie
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Somatologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organizmu za fyziologickych podminek. Poskytuje
zékladni védomosti z klinicky aplikované anatomie, fyziologie a histologie. Dlraz je kladen na spravné
uzivani odborné medicinské nomenklatury. Navazuje na znalosti biologie ¢lovéka na zakladni Skole. Vytvari
pevné mezipredmétové vztahy s biologii, latinskym jazykem, prvni pomoci a oSetfovatelstvim.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozvrzeno do tematickych celkd, které odpovidaji stavbé a funkci jednotlivych organovych soustav
Clovéka. Poskytuje zakladni informace o stavbé a funkci tkani. Velky ddraz je kladen na medicinské
nazvoslovi, a to pocinaje tematickym celkem pohybovy systém, jenZ v sobé zahrnuje zakladni poznatky o
kostech, kloubech a svalech. Téma krev je prevazné fyziologicky zamérené téma, na které navazuji dalsi
témata krevni obéh, dychaci systém, travici systém a vylucovaci systém. Reprodukéni systém poskytuje
nejen poznatky o stavbé a funkci pohlavnich organd, ale je veden formou projekt( tak, aby si Zaci vytvorili
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Nazev predmétu

Somatologie

spravny a pozitivni pfistup k reprodukénimu zdravi. Zavérecény celek nervovy systém je ¢lenén na ¢dst
endokrinni, nervovou a smyslové organy.

Vyuka se opira o znalosti a dovednosti Zakl z prirodovédnych predmétl, zejména z biologie ¢lovéka a z
chemie. Vedle vykladovych metod se vyuZivaji i formy samostatné nebo skupinové prace zaka, prace s
odbornou literaturou, statistickymi Gdaji a s rGznymi uc¢ebnimi pomdckami nebo multimedialnimi
programy. Pti hodnoceni se pftihlizi ke zvladnuti odborného nazvoslovi a klicovych kompetenci.

Zaky podporujeme v osvojovani pravidel pro vyuzivani digitalnich technologii ve $kole i mimo $kolu tak, aby
napomahala aktivnimu uceni a rozvoji poznani v budoucim profesnim i osobnim Zivoté.

Zaky vedeme ke kritickému vyuzivani a aktivnimu utvafeni informaénich zdrojG a ke spolupréci pti sdileni
utvorenych informacnich zdrojd s odborniky z praxe prostfednictvim digitalnich aplikaci a webovych
portall. Zafazujeme do vyuky aktivity, pfi kterych maji Zaci pfileZitost rozvijet zdravotni gramotnost praci s
otevienymi daty, vefejnymi databazemi a registry z oblasti zdravotnictvi a socidlni prace.

Integrace predmétu

e Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Mezipfedmétové vztahy

e Biologie a ekologie

e Télesna vychova

e Odborna terminologie
e QOSsetfovatelstvi

® Prvni pomoc

e Klinickd propedeutika
e (Odborny seminar

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakii

Kompetence k uceni:

e Vyulujici zadava zakim témata, kterd priblizuji somatologii, ukazuji jeji vyznam pro studium a
pfipravu na povolani, seznamuje studenty s vyznamnymi védci, ktefi se zaslouZili o rozvoj oboru.

e Vyucujici predkladanim ukold pro samostatna nebo skupinova pozorovani a cviceni vede zaky
k planovani a rozvrieni uciva, pomaha utfidit ziskané informace a formulovat zavéry.

e Vyucujici vede zaky k vyhledavani informaci z riznych zdrojl, Zaci se uci, jak tyto informace ziskat a
tim si rozsifit védomosti.

e Vyulujici klade Zaklm otazky o zpUsobu a pricinach fyziologickych procesu, spolecné hledaji
adekvatni odpovédi.

e Resenim Uloh a test0 si zaci porovndvaji své vykony, hledaji p¥iciny pfipadnych rozdild.
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Nazev predmétu

Somatologie

Kompetence k feseni problémd:
e Vyulujici pfedklada zakim tvrzeni z rdznych informacnich zdrojl, ktera Zaci v diskusi obhajuji nebo
kritizuji, posuzuji pravdivost.
e  7&ci navrhuji fedeni problémovych ukol, provadéji pozorovani, tfidi, zpracovavaji a vyhodnocuji
ziskané vysledky.

Komunikativni kompetence:
e Vyuclujici vyZzaduje vystizné, srozumitelné a odborné spravné vyjadifovani formou Ustni i pisemnou.
e Vyulujici Zaklm poskytuje prileZitost k obhajobé svého nazoru a postupu feseni.
e  7&ci vypracovavaji ukdzkova feseni Uloh, referaty a prezentuiji je.

Personalni a socidlni kompetence:
e Vyucujici zadava zakim ke zpracovani takové ukoly, které vyZzaduji tymovou spolupraci s délbou
prace, zaci si rozdéluji dil¢i ukoly podle individualnich schopnosti a dovednosti.
e Vyulujici hodnoti zapojeni Zzakd ve skuping, vliv spoluprace skupiny na Gspésné feseni ukolu.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e Vyucujici na modelovych situacich ukazuje mozné ohrozZeni Zivota a zdravi jedince, informuje o
poskytnuti u¢inné pomoci.
e Vyucujici kontrolou zadanych ukold vede zaky k plnéni povinnosti.
e Vyudlujici vysvétluje Zakiim na prikladech nutnost ochrany Zivotniho prostredi a pfirody, Zaci ji
chapou jako svou obcanskou povinnost, aktivné vystupuji v jejim zajmu.

Digitalni kompetence:

e Z4ci ziskaji dovednosti potfebné k preventivni a aktivni pé¢i o zdravi pfi pouZivani digitalnich technologii.
e Z3ici jsou vedeni k tomu, aby dokazali sdilet prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a
obsah s ostatnimi.

e Z4ici jsou vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich ndstroj potfebnych nebo vhodnych pro odborné
¢innosti.

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni je kladen diiraz na porozuméni poznatk(m, jejich Ustni i pisemnou interpretaci, na
schopnost zhodnotit, zda dany (vybrany) télesny parametr je fyziologicky, na schopnost schematického
zndazornéni, na presné vyjadrovani odbornych termind, na samostatnost zak( pfi feseni daného ukolu.
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Somatologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Digitalni kompetence

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

SVP vystupy

Ucivo

Zak:

® popisuje stavbu a funkci jednotlivych ¢asti buriky,

¢ definuje pojmy, umi tfidit a charakterizovat tkané, uvést pfiklad, vysvétluje vliv
raznych faktord na organismus,

¢ vysvétli pojem homeostaza,

e schematicky znazorni rtzné druhy tkani

Bunka a tkané
e schopnost a sloZeni buriky a funkce jednotlivych organel

tkan
e zevni a vnitini prostredi organismu

Zak:

® pouziva anatomické nazvoslovi,

e prakticky prezentuje jednotlivé roviny a sméry na modelu,
® popisuje stavbu a funkci kosti,

¢ rozliSuje jednotlivé ¢asti pohybového systému,

® pojmenovava, popisuje a orientuje jednotlivé kosti skeletu,
¢ vysvétluje zakonitosti vyvoje a ristu,

e umi vysvétlit akceleraci ristu a sekularni trend,

* schematicky znazornuje kloub,

® popisuje stavbu a funkci kosterniho svalu,

® pojmenovava jednotlivé svalové skupiny a svaly téla,

e orientuje se v anatomickém atlase,

e vysvétluje rizika uzivani latek podporujicich riist svalové hmoty

Pohybovy systém

e Zakladni orientace na lidském téle

® roviny a sméry

Kostra ¢lovéka

» obecna stavba kosti, rlist a pevnost kosti

e architektonika kosti, kostni spojeni

e rlst a vyvoj organizmu

¢ osovy skelet (obratle, patef, zakfiveni, pohyblivost,
hrudnik)

e lebka, zvlastnosti détského véku

¢ pletenec horni a dolni koncetiny, panevni

Klouby téla

® obecna stavba kloubu, pfehled hlavnich kloub téla
Svalova soustava

e stavba a funkce kosterniho svalu

e svaly hlavy a krku

¢ prehled svalovych skupin téla

Zak:
= popisuje stavbu a funkci jednotlivych odd. dychacich cest, plic,
* zna mechanismus dychani,

Dychaci systém
¢ stavba a funkce dychaciho systému
¢ prenos dychacich plynl, mechanika dychani
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Somatologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

= rozliSuje jednotlivé derivaty hemoglobinu,

= vysvétluje prenos kysliku a oxidu uhli¢itého mezi plicemi-krvi tkanémi,
= objasnuje jednotlivé plicni objemy,

= vysvétluje princip fizeni dychani,

= uvadi priciny a dlsledky hypoxie

e fizeni dychani, plicni objemy, - hypoxie
mezihrudi

Zak:

¢ schematicky znazornuje topografickou anatomii srdce, popisuje funkci a zplGsob
prace srde¢niho svalu, chlopriového aparatu,

® popisuje prevodni systém srdecni,

¢ vysvétluje fizeni srdecni ¢innosti, inervaci srdce, zakladni principy EKG, srdecni
ozvy,

e definuje systolicky objem, minutovy objem, faze srdecniho cyklu,

¢ definuje pojem télni tekutiny, krev, krevni plazma, formované elementy, imunita,
¢ uvadi vyznam jednotlivych sloZek krve, podstatu uréovani krevnich skupin, Rh
faktoru,

¢ vysvétluje a schematicky znazorfuje princip srdZeni krve, ur¢ovani krevnich
skupin pomoci sér, rozdéleni a druhy imunity,

e rozlisuje jednotlivé druhy imunity, typy imunitnich reakci,

e uvadi priklady, aplikuje poznatky pfi prezentaci zadanych témat (AIDS, HIV,
hepatitis),

e rozliSuje aktivni a pasivni ockovani, jejich vyznam v prevenci infekénich chorob,
¢ uvede zplisoby ochrany organismu pred infekci (imunita),

® popiSe vyznam portalniho a lymfatického systému

Krevni obéh, krev

® obecné principy stavby a funkce krevniho obéhu, maly
a velky obéh

¢ srdce (stavba a funkce)

e cévni systém krevniho obéhu (prehled hlavnich tepen
a zil, portalni)

® obéh plodu a novorozence mizni systém, slezina

e krevni plazma

¢ elementy krevni

o kr. skupiny, Rh faktor

e portalni obéh

Zak:

e rozliSuje stavbu a funkci pohlavniho systému muze a zeny, muzské a zenské
pohlavni hormony,

¢ prezentuje na modelu jednotlivé ¢asti pohlavniho systému muze a Zeny,

¢ vysvétluje jednotlivé faze ovulacniho a menstruacniho cyklu,

® objasnuje pohlavni vyvoj muze a Zeny,

® popisuje princip oplodnéni, pribéh,

® popisuje jednotlivé faze porodu, ucast Zeny pfi ni, alternativni pfistupy k porodu,
Sestinedéli a zmény v jeho pribéhu, znaky zralého novorozence

Reprodukéni systém

e reprodukéni systém muze

e reprodukéni systém Zeny

e menstruacni a ovulaéni systém
¢ pohlavni vyvoj muze a Zeny

¢ oplozeni, vyvoj zarodku, téhotenstvi, porod, znaky novorozence

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi
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Somatologie 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a digitalni svét

Somatologie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Digitalni kompetence

Kompetence k reseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

SVP vystupy

Ucivo

Zak:

e rozliSuje stavbu a funkci jednotlivych organt gastrointestinalniho traktu,

e rozliSuje mlécny a definitivni chrup,

¢ popisuje stavbu a funkci dutiny Ustni, slinnych Zlaz, vyznam slin,,,

e popisuje stavbu a funkci hltanu,

¢ prezentuje na modelu jednotlivé ¢asti gastrointestindlniho traktu a umi je téz
schematicky znazornit,

o zakresli zubni vzorec,

e rozliSuje stavbu a funkci jednotlivych organt gastrointestinalniho traktu,

¢ vysvétli metabolismus jednotlivych sloZzek potravy,

® zna enzymy a vitaminy a jejich funkci,

® prezentuje zjisténé informace v oblasti soucasnych doporuceni k racionalni
(zdravé) vyzivé

Travici systém

® obecna stavba a funkce gastrointestinalniho traktu,
topografie

e dutina ustni, slinné Zlazy

e hitan

e jicen, zaludek

e tenké a tlusté stievo

e jatra, ZluCové cesty

¢ slinivka bfisni

® enzymy

* metabolismus cukrd, tukd a bilkovin
e vitaminy

e vliv vyZivy na zdravi ¢lovéka (projekt)

Zak:

¢ vysvétluje pojem hormon,

¢ objasnuje princip transportu hormond, popisuje hypothalamohypofyzarni systém
fizeni organd,

* jmenuje pUsobeni jednotlivych hormont na organy

Endokrinni systém

¢ obecné principy fizeni organizmu

¢ hypofyza, mezimozek, neurokrinie, epifyza
o Stitnd zlaza, pristitna téliska

¢ nadledvinky, Langerhansovy ostrlvky

¢ tkanové hormony

Zak:
e definuje a popisuje zakladni stavbu a funkci nervového systému, vysvétli

Nervovy systém, smyslové organy
® obecna stavba a funkce nervového systému, nervova
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Somatologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

podstatu vzruchu,

® popisuje jednotlivé useky mozku a urcuje jejich nejvyznamnéjsi funkce,

¢ orientuje se na modelu, kde popisuje jednotlivé ¢asti centralniho nervového
systému, zakresli neuron,

e rozlisi hlavové a misni nervy,

 popise michu, stavbu a funkci miSnich nervd, stavbu vegetativniho systému a
vedeni jeho drah,

* objasnuje princip termoregulace, definuje pojem vyssi nervova Cinnost, spanek,
pamét,

e rozlisuje jednotlivé faze spanku,

* jmenuje vyznam stavby a funkce jednotlivych receptor,

® vyjmenuje a popiSe smyslové orgdny

bunka, vzruch

e stavba a funkce mozku

e stavba a funkce michy

® misni nervy

¢ hlavové nervy

e vegetativni nervy

e termoregulace

¢ vyssSi nervova ¢innost, spanek, pamét
® smyslové organy

e zrakovy receptor

e sluchovy receptor

e receptor kozniho ¢iti, ¢ichovy, chutovy (opakovani)

Zak:

e rozliSuje stavbu a funkci ledvin, vyvodnych cest mocovych,

¢ vysvétluje princip tvorby moce a slozeni,

¢ vysvétluje principu fizeni a tvorby moce,

® popisuje stavbu a funkci klzZe, pfidatné organy,

® objasnuje vyznam kiZze, tvorbu materského mléka, vyhody kojeni a jeho prekazky

Vylucovaci systém, klize

e ledviny

¢ vyvodné cesty mocové

e diuréza, fizeni tvorby moce, sloZzeni moce

e stavba a funkce kize a pfidatnych organt kGze
* mlécna Zlaza, laktace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Clovék a digitalni svét

6.20 Prevence nemoci a hygiena

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
0 1 0 0 1
Povinny
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Nazev predmétu

Prevence nemoci a hygiena

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem vyucovaciho predmétu Prevence nemoci a hygiena je umoznit Zakaim ziskat vybrané poznatky z
mikrobiologie, epidemiologie a hygieny a ddle poskytnout zdkladni poznatky potfebné k lepSimu pochopeni
pri¢in onemocnéni, vliv mikroorganismu na zdravi, pochopit vztah makroorganismu a Zivotniho prostredi.
Ucivo predmétu vede zaky nejen k vyuziti ziskanych znalosti a jejich pouziti v praxi, cilem je pfipravit zaky
na praci v prostredi se zvySenymi naroky na dodrZovani hygienickych predpisli a prevenci infekénich
onemocnéni, vyuziti znalosti v ostatnich predmétech, pfedevsim v oSetfovatelstvi a oSetfovatelské péci.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Prakticka sestra. Je utvoren ze zakladnich poznatk( z
mikrobiologie, ze vSeobecné a komunalni hygieny a hygieny prace ve zdravotnickych zafizenich, dale se
zabyva celkovou situaci $ifeni infekénich nakaz v Ceské republice a porovnanim s jinymi zemémi; etnickymi
specifickymi nakazami a infekénimi nemocemi mensin Zijicich na nasem UGzemi.

Ucivo je vhodné mezipredmétové propojeno s predméty Vychova ke zdravi, Osetfovatelstvi, Osetfovani
nemocnych.

Ucivo vytvari prilezitost pro samostatné tvarci vyuZivani digitalnich technologii a digitalnich zdrojd k
uceni a osobnostnimu a socidlnimu rozvoji Zaka, s dlrazem na kreativitu, logické mysleni, schopnost
efektivné vyuZivat digitalni nastroje k reseni problém, projekt( a kriticky posuzovat vyvoj technologii a
jeho vliv na riizné aspekty Zivota ¢lovéka, spole¢nosti a zivotniho prostiedi. Zaci pfi vyuce prostfednictvim
mobilnich zatizeni a online aplikaci ziskavaji, vyhledavaji, kriticky posuzuji, spravuji a sdili data, informace a
digitalni obsah, k tomu voli postupy, zplsoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.
Ucivo je rozvrzeno do druhého rocniku s hodinovou tydenni dotaci.

Integrace predmétu

e Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Mezipfedmétové vztahy

e (Osetrovatelstvi

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
e vyuzivat dfive ziskanych védomosti, zkusenosti a dovednosti,
o efektivné se ucit a pracovat

Komunikativni kompetence:
e aktivné se ucastnit diskuzi,
e vyjadfovat se v souladu se zdsadami kulturniho projevu

Persondlni a socialni kompetence:
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Nazev predmétu

Prevence nemoci a hygiena

e vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok,
e pfijimat hodnoceni svych vysledk( a adekvatné na né reagovat,
e pfijimat rady i kritiku

Kompetence k feseni problému:
e esit béZné pracovni problémy a Ukoly samostatné

Digitalni kompetence:
e ziskdvat dovednosti potfebné k preventivni a aktivni péci o zdravi pti pouzivani digitdlnich
technologii

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim lékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované osetfovatelské péce:

° znat, chdpat a dodrZovat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi

Zpusob hodnoceni zaku

s v s

Pti hodnoceni Zak( se klade dliraz na:
e  aktivitu Zaka pfi vyucCovani,
e dovednost pracovat s odbornym textem,
e schopnost resit pfimérené narocné problémy,
e schopnost vyjadfovat se souvisle a diskutovat na dané téma

Prevence nemoci a hygiena

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence
Kompetence k feseni problému
Digitalni kompetence

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim Iékafem zdakladni oSetiovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce
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Prevence nemoci a hygiena 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

SVP vystupy

Ucivo

Zak:

e vysvétli vyznam pojmU: mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena,
® popise vztahy mezi témito obory,

® pouziva spravné pojmy zdravi a nemoc

1. Uvod do predmétu

¢ vymezeni obsahu a funkce predmétu

e zakladni pojmy pouZivané v epidemiologii mikrobiologii a hygiené
e zdravi, nemoc

Zak:

¢ charakterizuje mikroorganismy,

¢ vysvétli propojeni mikroorganism( s Zivocichy a rostlinami,
e orientuje se a pouziva zakladni terminologii,

o klasifikuje mikroorganismy,

¢ uvede zakladni skupiny mikroorganismu a porovna je,

o vysvétli principy uréovani bakterii, Gramovo barveni,

¢ charakterizuje stavbu a vlastnosti vir(,

o vysvétli zakladni rozdily mezi bakterii a virem,

¢ charakterizuje houby, plisné a parazity v souvislosti s epidemiologickym
aspektem,

¢ uvede moznosti diagnostiky infekénich nemoci,

o vysvétli pficiny a dUsledky rezistence mikroorganisma

2. Mikrobiologie

e viry, bakterie, houby, parazité obecna charakteristika, vymezeni pojmu,
morfologie mikroorganisma

o klasifikace bakterii

e urcovani bakterii, Gramovo barveni, tvary bakteridlnich bunék, uspotradani
bunék, Zivotni projevy

e typologie virl, stavba viru, vlastnosti virQ.

* mykologie, kvasinky, plisné - charakteristika.

e parazitologie, jednobunécni parazité, Cervi, hlisti

* moznosti diagnostiky infekénich nemoci

e UCinek ATB, rezistence mikroorganism

Zak:

¢ definuje pojmy imunologie, imunita, imunizace, patologicka imunita,
¢ popise fungovani imunitnich mechanism,

¢ vysvétli specifickou a nespecifickou imunitu,

¢ uvede priklady patologie imunity

3. Imunologie

¢ imunologie, imunita, imunizace, patologicka imunita
¢ podstata imunitnich mechanism(

¢ specifickd, nespecificka imunita

¢ imunologické vysetrovaci metody

¢ patologie imunity, imunomodulace

Zak:

¢ popise infekéni proces onemocnéni,

» vysvétli procesy protiepidemiologickych opatfeni,

® popise prenos a charakteristiku infekénich chorob dle plvodu a pfenosu, jejich
prevenci,

¢ definuje podstatu nozokomialni infekce a pficiny Sifeni ve zdravotnickych
zafizenich a v zafizeni socialnich sluzeb

4. Epidemiologie

e definice, podminky pro Sifeni nakazy, uskutecnéni nakazy, inkubacni doba, zdroj
nakazy, nemocny clovék, bacilonosic

 typy prenosu infekce, pfimy a nepfimy prenos, vlastnosti organism, dulezité pri
boji s infekci. Formy vyskytu nemoci

¢ epidemiologicka opatreni

¢ alimentarni infekce, zasady prevence,

e respiracni infekce - charakteristika, prevence

¢ infekce pfenasené poranénim zvifetem- charakteristika, prevence

e infekce prendsené krvi- charakteristika, prevence
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Prevence nemoci a hygiena 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

¢ infekce prendsené drobnymi Zivocichy
« epidemiologickd situace v CR a srovnani s jinymi zemémi
¢ nozokomialni infekce , podminky Sifeni, typy onemocnéni, zdroje nakazy,

prevence
Zak: 5. Zaklady hygieny
® objasni zakladni hygienické pojmy, ¢ charakteristika oboru, Uloha hygieny v primarni prevenci
 pomoci ptiklad@l vysvétli, jaké hygienické pozadavky se kladou na ZP, ¢ hygienicka sluzba a jejich ukoly
¢ uvede hygienické pozadavky pro prdci ve zdravotnickych zafizenich - osobni e komunalni hygiena - hygiena Zivotniho prostfedi - ovzdusi, voda
hygiena, poddavani stravy, ochranné prostfedky, manipulace s pradlem a dklid. ¢ hygiena vyzivy
s pradlem a uklid ¢ hygiena zdravotnickych zafizeni, osobni hygiena, osobni ochranné prostredky,

manipulace se stravou, manipulace s pradlem, uklid
o sterilizace, dezinfekce, mechanicka ocista

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a digitalni svét

6.21 Osetrovatelstvi v socialnich sluzbach

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. ro¢nik
0 0 1 0 1
Povinny

Nazev predmétu Osetrovatelstvi v socidlnich sluzbach

Oblast Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu Cilem predmétu je uvést zaky oboru prakticka sestra do problematiky prace v socialnich sluzbach, sezndmit

zaky s postavenim socidlni politiky v politice statu, vysvétlit principy a zakladni koncepci statni socidlni
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi v socidlnich sluzbach

politiky, umoznit jim ziskat zakladni prehled v oblasti socidlni péce. UCi je rozumét chovani klientl
socialnich sluzeb, aplikovat vhodné ptistupy pfi praci s nimi. Zaci se orientuji v systému socialnich sluzeb,
v jejich zafizenich, ziskaji zakladni prehled o metodach a prostredcich socidlni péce a jeji organizaci,
seznami se s problematikou socialni péce o rodinu, déti a mladez, seniory, obcany se zdravotnim
postizenim. Ziskaji zakladni poznatky o socidlni péci v regionu a ve vybranych socialnich zafizenich.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét vychazi ze vzdélavaci oblasti ramcového vzdélavaciho programu — zaklad pro poskytovani
oSettovatelské péce. Dopliiuje zdravotnickou problematiku o socidlni oblast. Svym obsahem se fadi mezi
predméty odborné. Obsah uciva je rozpracovan do tematickych celk(l. Seznamuje Zaky s postavenim
socidlni politiky v politice statu, legislativou, specifiky prace v socialnich sluzbach. Nedilnou soucasti je i
problematika péce ve vztahu k vybranym skupindm obcan(, kterymi jsou predevsim osoby se zdravotnim
postizenim, seniofi. Zaci se seznami s pravy uZivatel(l socialnich sluZeb. Postupné jsou probirany zvlastnosti
socialni prace se seniory, s lidmi zdravotné znevyhodnénymi.

Predmét je vyucovan ve tietim roéniku v hodinové dotaci 1 hodina tydné. Vyuka je teoreticka s praktickymi
ukazkami. Vyznamnou soucasti je prace s informacnimi zdroji, kde Zaci aktivné vyhledavaji aktualni
informace, zpracovavaji je a nasledné se uci je kultivované prezentovat v hodinach. Pfi vyuce je obvykle
volena vyucovaci metoda vykladu nebo fizené diskuze s vyuZitim zkuSenosti zakl, obecné informovanosti a
jejich znalosti z jinych obor(. Do vyuky jsou zafazovany aktivity, pfi kterych maji Zaci moznost rozvijet
tvlrci a inovativni vyuZivani digitalnich technologii a digitalnich zdrojd k uceni a ziskavani informaci a
prehledll. Aktivita a motivace je podporovana rfesenim modelovych situaci. Soucasti jsou besedy a exkurze
s pracovniky socidlnich sluzeb.

Integrace predmétd

e (Osetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Mezipfedmétové vztahy

® Prvni pomoc
e QOSetfovatelstvi
e (Osetfovani nemocnych

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Komunikativni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle
e aktivné diskutovali
e dosahovali jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni

e porozuméli béZné odborné terminologii
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi v socidlnich sluzbach

Persondlni a socialni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
® siovéfovali ziskané poznatky
e pracovalivtymu a podilet se na realizaci spolecnych ¢innosti

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e méli odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani
e uvédomovali si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se
pracovnim podminkam
e usilovali o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

Digitalni kompetence:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e vyuzivali digitalni technologie k ziskavani aktudlni informaci ze socidlni oblasti
e  kriticky pristupovali pfi vybéru informacnich zdrojl, rozpoznavali jejich divéryhodnost
e rozvijeli dovednosti ovérovat si informace

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Vyuka predmétu nevyzZaduje specidlni podminky.
Vyukové materialy: zdkon 108/2006 SB. v aktualnim znéni, vyhlaska 505/2006 Sb. v platném znéni.

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledkl vzdélavani se fidi pravidly pro hodnoceni vysledkil ve vzdélavani zaka, ktery je soucasti
gkolniho Fadu. Zak je hodnocen pribézné v hodinach (aktivita, spoluprace s ucitelem a spoluzaky, doméci
pfiprava) pfi Ustnim a pisemném zkouseni. Dliraz je kladen na schopnost orientace v dané problematice,
hloubku porozuméni poznatkdim a nasledna aplikace pfi feseni problému, samostatnost Usudku a
schopnost vystizné formulovat myslenky, argumentovat, diskutovat, pouzivani odborné terminologie.
Zahrnuje i praci s informacénimi zdroji (literaturou, internetem apod.) a ndslednou prezentaci v hodiné.

Osetrovatelstvi v socialnich sluzbach

3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

SVP vystupy

Ucivo

170




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra

Osetrovatelstvi v socidlnich sluzbach 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
Zak: Uvod do studia predmétu
¢ vysvétli vyznam predmétu pro studium oboru
Zak: * Socialni politika

e diskutuje o socialni politice statu, vztahu mezi zdravotni a socidlni praci,

¢ vymezi kompetence pracovnika v socidlnich sluzbach, pozadavky na jeho vzdélani
a uplatnéni,

¢ popiSe principy a nastroje socialni politiky,

¢ uvede zdkladni legislativu v oblasti socialnich sluZeb,

o vysvétli funkci socidlnich sluzeb,

¢ charakterizuje jejich cilové skupiny,

e orientuje se v typech socialnich sluzeb,

* vyjmenuje a rozebere poskytovatelé socialnich sluzeb,

e definuje kvalitu v socidlnich sluzbach,

o vysvétli stéZejni standardy kvality,

* popiSe metody prdce s klientem v oblasti socialnich sluzeb,

e uvede zdkladni metody prace s klientem v socidlnich sluzbach,

o vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni péci a terénni (domaci) socidlni péci,
¢ uvede pfiklady socidlnich sluzeb a socialnich zafizeni, zejména pro osoby se
zdravotnim postiZzenim, seniory a dlouhodobé nemocné,

¢ vyhledd informace tykajici se poskytnuti socialni péce,

¢ objasni postaveni nemocného / klienta v oblasti zdravotnich a sociélnich sluzeb,
jeho prava a povinnosti,

® rozebere prava a povinnosti klienta v socialnich sluzbach,

¢ objasni moznosti uplatnéni praktické sestry v socialnich sluzbach

¢ \/ztah mezi zdravotni a socialni praci

e Kompetence pracovnika v socialnich sluzbach

e Zakladni terminologie socialni politiky

¢ Principy a ndstroje socialni politiky

e Socialni sluzby — legislativa

¢ Funkce socialnich sluzeb

* Podminky poskytovani socidlnich sluzeb

¢ Cilové skupiny a jejich charakteristika

¢ Typy socialnich sluZeb /terénni, ambulantni a pobytové)
* Poskytovatelé socialnich sluzeb

e Kvalita v socialnich sluzbach

e Standardy kvality socialnich sluzeb

e Metody prace

e Socialni Setfeni

e Klicovy pracovnik a individudlni planovani

* Postaveni nemocného/klienta v oblasti zdravotnich a socialnich sluzeb
® Prava a povinnosti klienta

* MozZnosti uplatnéni praktické sestry v socialnich sluzbach

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét
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6.22 Osetrovatelstvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 7 6 17
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu je vést zaky k ziskavani teoretickych poznatki v péci o zdravi, prevenci poskozeni
zdravi a oSetfovani pacientd/klientl. Predmét poskytuje Zzakiim uceleny prehled o teorii osetfovatelstvi a
potiebné odborné znalosti z oSetfovatelskych postupll v péci o pacienty/klienty, a to jak v oblasti
vSeobecné osetfovatelské péce, tak oSetfovatelské péce v klinickych oborech, komunitni a terénni péci,
socialnich sluzbach a stomatologii. Vybavuje zaky znalostmi v poskytovani oSetfovatelské péce,

které jsou predpokladem poskytovani individualizované, kvalitni a bezpecné oSetfovatelské péce. Klade
dlraz na vytvareni socidlnich dovednosti a postojl zakd vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti
pacienta/klienta a z problematiky multikulturniho ptistupu ke klientovi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani a je soucasti vzdélavaciho okruhu
oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych. Je zafazeno do viech rocnikll. Témata jsou do jednotlivych
ro¢nik( rozdélena dle narocnosti a s logickou navaznosti.

V pribéhu prvniho ro¢niku se Zaci sezndmi s teorii oboru osettovatelstvi, jeho hlavnimi rysy,
charakteristikou, systémy oSetfovatelské péce z pohledu rliznych kultur, s metodami, které se uplatriuji
v modernim oSetfovatelstvi, dale s potiebami ¢lovéka, jejich hierarchii a charakteristickymi znaky. Casova
dotace pfedmétu je 2 hodiny tydné.

Druhy rocnik je zaméren na teoretické zaklady k praktickym ¢innostem dle odbornych kompetenci, které
jsou dany vyhlaskou o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni
vyhlasky €. 55/2011 Sb. Casova dotace predmétu je 2 hodiny tydné.

Ve 3. ro¢niku se zaci seznami s nejzakladnéjsimi klinickymi stavy oboru chirurgie a interny z pohledu
raznych vékovych kategorii. UCivo je rozdéleno na kapitoly z chirurgie a interny, kde se Zaci seznami

s etiopatogenezi, diagnostikou, prevenci a Ié¢bou klinickych onemocnéni a oSetfovatelstvi v chirurgii a
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

interné, kde zaci ziskaji poznatky o specifikdch o$etiovatelské péce. Casova dotace predmétu je 7 hodin
tydné.Vyuka kapitol a oSetfovatelstvi probiha paralelné. Soucdsti vyuky je zpracovani kasuistik.

Ve 4. ro¢niku se Zaci seznami se zdkladni osetfovatelskou péci u pacient( s klinickymi stavy v ORL,
oftalmologii, stomatologii, dermatologii, psychiatrii, onkologii, gynekologii a porodnictvi, v détském
|ékaFstvi a na infekénim oddéleni véetné kasuistik. Soucasti vyuky je i pfiprava k maturitni zkou$ce. Casova
dotace pfedmétu je 6 hodin tydné.

Zaci se Gcastni odbornych exkurzi, workshop, dle vhodnosti a ukonéeni jednotlivych témat do
zdravotnickych zatizeni nebo zafizeni pro primarni ¢i ndslednou péci.

StéZejnimi metodami jsou modelové situace, které jsou konfrontovany s Zivotnimi zkuSenostmi zaka,
metody problémového ucéeni, podporujici aktivitu a kreativitu, diskuse, rozhovor, tymova prace a
samostatna prace zaka. Pri probirani nového uciva je obvykle volena metoda vykladu nebo fizeného
rozhovoru, spojena s ndzornym vyucovanim pomoci didaktické techniky a ndzorné demonstracnich
pomlcek. Vyklad je doplfiovan priklady z praxe a konfrontovan s jiz nabytymi védomostmi zaku z hlediska
mezipfedmétovych vztah(. Zaci jsou vedeni k vyvozovani vlastnich zavér(. Aktivita 7akd je podnécovana
zaddvanim samostatnych praci — prace s knihou, pracovnimi listy, multimédii, praci na projektech. Vyuka je
dle témat doplfiovana odbornymi prednaskami a exkurzemi do zdravotnickych a socidlnich zafizeni. Zaci
pracuji samostatné, ve dvojicich nebo ve skupinach.

Na vyuku oSetfovatelstvi se navazuje v pfedmétu osetfovani nemocnych.

Integrace predmétd

e (Osetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Mezipfedmétové vztahy

® Prvni pomoc

e Psychologie

e OSetfovatelstvi v socidlnich sluzbach
e (Osetfovani nemocnych

e (Odborny seminar

e Odborna terminologie

® Prevence nemoci a hygiena
e Somatologie

e Patofyziologie

e Klinickd propedeutika

e Vychova ke zdravi
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

e (Osetrovatelstvi cviceni

e Komunikace

e (Osetrovatelstvi v angli¢tiné
® Psychologie seminar

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
74k se u¢i pracovat s odbornym textem, vyhleddvat a zpracovavat informace z rGznych zdroj(, kriticky
hodnotit svij pokrok v uéeni a praci a prijimat hodnoceni svych vysledk(. Soucasti vyuky je i samostudiu

m.

Kompetence k feseni problémd:

74k se u¢i vyuzivat nabytych zkudenosti a védomosti pfi fedeni probléma v o$etiovatelské pédi, pouzivat
rizné metody mysleni, volit vhodné prostfedky a zplsoby pro pInéni tkoll a zdGvodnit je, konzultovat
rGzné problémy, pfijimat odpovédnost za vlastni mysleni, rozhodovani, jednani, chovani a citéni.

Komunikativni kompetence:

74k se u¢i komunikovat a diskutovat na odborné trovni, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
prijimat stanoviska jinych, dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii v Ustni a
pisemné formé, vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:

74k se u¢i adaptovat se na nové podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat,
spolupracovat s ostatnimi lidmi, pfispivat k vytvareni pfiznivych mezilidskych vztah(, predchazet
konfliktlim a nepodléhat predsudkiim a stereotyplm.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

74k se u¢i uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pFi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich, jednat v souladu s mordlnimi principy a respektovanim
prav a osobnosti ¢lovéka.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
74k se u¢i chapat vyznam celoZivotniho uéeni, mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, mit
piehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.

Matematické kompetence:
74k se u¢i efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych tkolg.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Digitalni kompetence:
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

Zaci jsou vedeni k praci s riznymi informacemi a komunikaénimi prostiedky, efektivnimu vyuzivani
digitalnich nastrojl potfebnych nebo vhodnych pro odborné cinnosti, ziskdvani dovednosti potfebnych
k preventivni a aktivni pé¢i o zdravi pfi pouzivani digitalnich technologii, ke sdileni dat a informaci
prostfednictvim digitalnich technologii, kritickému posuzovani vyvoje technologii a jeho vlivu na rizné
aspekty Zivota c¢lovéka, spolecnosti a Zivotniho prostredi.

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni v souladu se $kolskym zakonem. Podkladem pro klasifikaci jsou vysledky:
Ustniho zkouseni, kdy 7ak prokazuje:

dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadrovat

vyvozovat souvislosti, vyuZivat znalosti z ostatnich predméta

pouzivat odbornou terminologii

Pisemného zkouseni, kde Zak prokazuje:

porozuméni ucivu, odborné terminologii

orientaci v problematice pfislusného tematického celku

Samostatna a skupinova prace (referaty, projekty, pracovni listy), kde Zak prokazuje:

schopnost efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace (odborna literatura, odborné casopisy,
internet atd.)

Prace v hodinég, kde se hodnoti:

aktivita, samostatnost a tvorivost

spoluprdce s ucitelem a spoluzaky

domaci pfiprava na vyucovani

Soucasti hodnoceni zakl je pribéiné sebehodnoceni, véetné rozboru chyb, které doplniuje.

Osetfovatelstvi

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k reseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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Osetrovatelstvi 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

® Digitalni kompetence

® Matematické kompetence
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

SVP vystupy

Ucivo

Zak:

¢ charakterizuje oSetrovatelstvi jako obor,

o vysvétli historicky vyvoj svétového a Ceského osetfovatelstvi a Skolstvi,

e charakterizuje koncepci oSettovatelstvi,

¢ vyjmenuje cile a znaky moderniho oSetfovatelstvi,

e charakterizuje pomoci odborné literatury nékteré modely oSetfovatelské péce,
¢ charakterizuje model M. Gordonové,

o vysvétli vyznam standard( a auditl ve zdravotnictvi,

® pochopi smysl oSetfovatelského povolani

1. Osetfovatelstvi

e charakteristika oSetfovatelstvi

¢ historicky vyvoj svétového a Ceského osetrovatelstvi, oSetfovatelské skoly
* koncepce osetrovatelstvi

e cile a znaky moderniho oSetfovatelstvi

¢ oSetfovatelské modely

¢ akreditace, standardy, audity a legislativa ve zdravotnictvi

Zak:

® popise vztah osSetfovatelské profese k jednotlivym profesim ve zdravotnickém
tymu,

¢ znd kompetence jednotlivych ¢lenl oSetfovatelského tymu,

¢ definuje jednotlivé organizacni formy oSetfovatelské péce a urci jejich vyhody a
nevyhody,

¢ uvede pozadavky kladené na osobnost praktické sestry,

¢ aktivné se Ucastni diskuse na téma osobnost praktické sestry,

e definuje hlavni zdsady kodexu zdravotnickych pracovnikd, prav pacient(l a charty
prav déti,

o vysvétli, jak je mozné zajistit ochranu osobnich udajl ve zdravotnictvi,

e objasni vliv zdravotnického prostfedi na zdravi

¢ uvede mozna rizika nemoci z povolani,

* uvede zasady a aktivity prevence onemocnéni, Urazu

2. Organizace prace praktické sestry

¢ zdravotnicky tym

® oSetfovatelsky tym a jeho hierarchie

e zakladni Cinnosti oSetfovatelské péce

e organiza¢ni formy poskytovani oSetfovatelské péce

e osobnost praktické sestry

* etické kodexy, prava pacient(, charta prav déti, ochrana osobnich udaj,
harmonogramy prace

* BOZP

Zak:

¢ objasni vyznam oSetfovatelské péce v modernim oSetfovatelstvi,

e zpracovava kazuistiky,

e urcuje a stanovuje hierarchii potreb,

¢ uvede postupy ziskavani informaci o pacientovi a jeho potrebach,

¢ uvede a vyuZije méfici techniky,

¢ vyhledd problémy pacienta a navrhne osetfovatelské intervence k uspokojovani

3. Osetfovatelska péce

* potfeby pacientd/klient(, hierarchie potfeb

» formy a zpGsoby ziskavani informaci o pacientovi/klientovi

¢ nacvik komunikativnich dovednosti, zamérenych na ziskavani informaci
® mérici techniky

¢ osSetfovatelskd dokumentace

e zaznamy ziskanych dat do oSetifovatelské dokumentace
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Osetrovatelstvi 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

jeho potieb,
* zna oSetrovatelskou dokumentaci,
* zaznamenava ziskana data do osetrovatelské dokumentace

Zak:

® popise pojmy migrace, kulturni Sok a jeho faze,

e rozlisi pojmy migrace a imigrace,

¢ vysvétli problematiku pojeti zdravi a hygienické péce v jednotlivych
nabozenstvich a kulturnich mensinach,

o vysvétli zakladni podstatu nejbéznéjsich ndabozenskych skupin,

¢ charakterizuje specifika ve stravovani v jednotlivych nabozenstvich a kulturnich
mensinach,

® popisSe postaveni Zen a muzl v jednotlivych naboZenstvich a kulturnich
mensinach,

¢ vysvétli pojeti rodiny v jednotlivych ndboZenstvich a kulturnich mensinach,
® popise a vysvétli zakladni specifika pojeti smrti a umirani v jednotlivych
nabozenskych skupindch a kulturnich mensinach,

e aplikuje ziskané poznatky v rdmci oSetrovatelského procesu

4. Multikulturni osetfovatelstvi

® migrace ve svétovém, evropském a narodnim méritku, kulturni Sok

* pojeti zdravi a hygieny v jednotlivych naboZenstvich a kulturnich mensinach
e multikulturalita a vira (ndboZenstvi)

¢ specifika stravovani v jednotlivych naboZenstvich

¢ pojeti rodiny v jednotlivych ndboZenstvich a kulturach

e multikulturni rozdily v umirani a paliativni péci

Zak:

¢ definuje oSetfovaci jednotku,

¢ vyjmenuje typy oSetfovacich jednotek,

® porovna typy osetrovacich jednotek a urci jejich vyhody a nevyhody,
¢ vyjmenuje slozky oSetrovaci jednotky,

¢ uvede vyznam bezpeci na oSetfovaci jednotce

5. Osetfovaci jednotka

e definice oSetfovaci jednotky

¢ typy oSetfovacich jednotek

¢ slozky oSetfovaci jednotky

* bezpecné prostredi na osetfovaci jednotce

Zak:

o vysvétli funkci a formy vizity,

* vyjmenuje povinnosti praktické sestry pred vizitou,
¢ vyjmenuje pomUcky k vizité,

® zna povinnosti praktické sestry v pribéhu vizity

6. Vizita

e vyznam a Ucel vizity

e formy vizity

¢ povinnosti sestry v priibéhu vizity

Zak:

¢ vyjmenuje divody pacienta k hospitalizaci,

® popiSe postupy spojené s pfijmem, prekladem a propusténim,
¢ vysvétli pojmy adaptace, hospitalismus,

¢ zddvodni vyznam adaptace,

¢ uvede prevenci hospitalismu u déti i dospélych,

7. Prijem pacienta k hospitalizaci, preklad a propusténi

¢ dlivody k hospitalizaci pacienta, dokumentace

e pfijem pacienta na oddéleni, dokumentace

¢ negativa hospitalizace pacienta

e pfijem ditéte k hospitalizaci, dokumentace

¢ preklad a propusténi pacienta, negativni revers, dokumentace
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* zaznamena ziskané informace do zdravotnické dokumentace

e zdravotnickd dokumentace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a digitalni svét

Osetrovatelstvi 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Digitalni kompetence

Kompetence k reseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Matematické kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

SVP vystupy

Ucivo

Zak:

e vyjmenuje FF,

¢ uvede fyziologické a patologické hodnoty FF a umi je porovnat s namérenymi
hodnotami,

o zvlada prakticky méreni FF,

¢ vyjmenuje pomcky k mérenfi jednotlivym FF,

¢ provede zaznam do zdravotnické dokumentace

1. Sledovani fyziologickych funkci

e zakladni pojmy

* FF

* hodnoty jednotlivych FF

o faktory ovliviujici FF

e metody méreni FF

e pomucky k méreni FF

e zaznam do zdravotnické dokumentace

Zak:

¢ vysvétli fyziologii vzniku bolesti,

¢ popise jednotlivé typy bolesti a jejich projevy,

e spravné pouziva praci s mapou a Skalou bolesti,
¢ hodnoti intenzitu bolesti dle VAS,

2. Osetfovatelska péce o pacienta s bolesti
e charakteristika bolesti

e vnimani a prozivani bolesti

¢ intenzita bolesti dle VAS,

* mapovani a Skalovani bolesti
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¢ uvede postupy a prostiedky pro zmirnéni a prevenci bolesti,
¢ zdUvodni nutnost pomoci pacientovi s bolesti,

¢ provede zaznam do zdravotnické dokumentace,

¢ navrhne oSetfovatelské intervence

¢ zasady oSetfovani pacienta s bolesti

e alternativni zplsoby mirnéni bolesti

e zaznam do zdravotnické dokumentace
e kasuistika

Zak:

o vysvétli vyznam spanku,

¢ vysvétli pojmy REM a non REM spanek, hypersomnie, insomnie, spankova
inverze,

¢ ziskd a zaznamena informace o spanku nemocného,

® popise podminky dostatecného spanku,

¢ uvede priklady prevence poruch spanku,

* provede zaznam do zdravotnické dokumentace,

¢ navrhne oSetfovatelské intervence

3. Péce o odpocinek a spanek

¢ vyznam spanku a odpocinku

o fyziologie spanku — REM, nonREM

e poruchy spanku

e pficiny nespavosti a jejich prevence

e vytvareni vhodnych podminek k zajisténi dostatecného spanku a odpocinku
e zaznam do zdravotnické dokumentace

e kasuistika

Zak:

* vymezi pojem rehabilitacni oSetrovatelstvi,

¢ vysvétli icel a vyznam rehabilitacniho osetfovatelstvi,

¢ uvede zdkladni metody rehabilitaéniho oSetfovatelstvi,
¢ objasni podminky a postupy aplikace tepla a chladu,

¢ definuje balneologii,

¢ vysvétli vyznam a ucinky balneologie,

* zna metody bazalni stimulace,

® zna rizikové faktory a prevenci imobilizacniho syndromu

4. Rehabilitaéni oSetfovani

* vyznam a metody RHB

¢ Ucinky RHB

e pasivni RHB o3etfovdni — polohovani a pasivni pohyby
e aktivni RHB — kondi¢ni a dechova cviceni
(informativné)

o fyzikalni terapie

e aplikace tepla a chladu

* balneologie — definice, déleni procedur, ucinky
¢ bazélni stimulace

e imobilizacni syndrom

¢ prevence imobilizaéniho syndromu

Zak:

 zna typy invazivnich vstup(.

¢ popiSe postup péce o invazivni vstupy,

e znd spravné postupy asistence pfi aplikaci infuzni a transfuzni terapie,
® popise mozné komplikace

5. Osetfovatelska péce o invazivni vstupy

e periferni zilni kanylace,

e centralni Zilni kanylace,

¢ vendzni port, epidurdini katétr

e intraosealni pfistup

e infuzni terapie: ucel, druhy infuznich roztokd, pfiprava pacienta, komplikace,
dokumentace

e asistence pfi transfuzi : ucel transfuze, transfuzni ptipravky, potransfuzni reakce,
povinnosti praktické sestry, dokumentace
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Zak:

® zna zakladni typy drénd,

* zna specifika péce o pacienty s drény, drenaznimi systémy,
¢ vyjmenuje mozné komplikace

6. OSetfovatelskd péce o drény, drenazni systémy
e vyznam drén(, drendznich systéma

e déleni drén(, drendizi

® oSetfovatelska péce, komplikace

Zak:

¢ zna zakladni druhy punkci,

¢ zna specifika péce o pacienty pfed a po punkci,
¢ vyjmenuje mozné komplikace

7. Osetfovatelska péce u punkce

* vyznam punkce

e déleni punkci

¢ oSetfovatelska péce, komplikace

Zak:

¢ definuje smrt,

¢ vyjmenuje jednotlivé faze termindiniho stadia,

¢ zna zasady péce a pfistup k umirajicimu pacientovi,
® popisSe postup péce o télo zemrelého

8. Osetfovatelska péce o umirajiciho a télo zemrelého
e smrt, umirani

e pfistup sestry k umirajicimu pacientovi

® péce o télo zemrelého

Zak:

¢ uvede jednotlivé Useky interniho oddéleni,

o vysvétli charakter prace sestry na interné,

® objasni podstatu vybranych vySetfovacich metod dlleZitych pro interni
diagnostiku,

e rozlisi principy zakladnich 1éCebnych postupll v internim lIékafstvi,

¢ vyjmenuje nej¢astéjsi oSetfovatelské problémy,

e stanovi kritéria pro diferenciaci oSetrfovatelské péce na internim oddéleni

9. OSETROVATELSTVI V INTERNE
Uvod do oboru interny
o charakteristika oboru, charakteristika prace sestry

useky interniho oddéleni, diferenciace oSetfovatelské péce

¢ vySetifovaci metody v internim Iékafstvi

principy interni [é¢by

o [é¢ebny reZzim

® nejCastéjsi osetrovatelské problémy u pacientl s internim onemocnénim

Zak:

¢ popisSe jednotlivé useky chirurgického oddéleni,

* rozebere charakter prace sestry a diferenciaci oSetfovatelské péce,

eobjasni podstatu vybranych vysetfovacich metod, uvede priklady vyuZiti vys.
metod v chirurgické praxi,

epopise ¢lenéni operacniho traktu, zakladni vybaveni operacniho salu,

¢ rozeznd jednotlivé ¢leny operaéniho tymu,

¢ znd predoperacni vysetieni a pooperacni komplikace,

evysvétli dlouhodobou, kratkodobou a bezprostfedni pfipravu pacienta k operaci,
euvede argumenty ke zvlastni pfedoperaclni pfipravé,

e zaradi rGzné druhy anestezie ( mistni, svodna, celkova ) a zd(ivodni jeji vyznam,

10. OSETROVATELSTVI V CHIRURGII

Uvod do oboru chirurgie

e principy chirurgické |é¢by , RHB

¢ vySetifovaci metody v chirurgii

¢ predoperacni vysetreni

® pooperacni komplikace

e operacni blok

Osetfovatelska péce o pacienta s chirurgickym onemocnénim - obecné
e charakteristika prace sestry

e diferenciace oSetiovatelské péce, |éCebny rezim
e priprava pacienta k operaci, premedikace
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e rozlisi principy zakladnich 1écebnych postupl,
e zdUvodni vyznam premedikace

® pooperacni péce — obecné
® nejcastéjsi osetrovatelské problémy u pacient( s chirurgickym onemocnénim

Zak:

o vysvétli proces starnuti a klasifikaci véku dle WHO,

® shrne organové, smyslové a psychosocialni zmény ve stari,

¢ uvede priklady klinickych chorob ve stafi, zvlastnosti farmakologie ve stafi,
¢ zna druhy zafizeni pro seniory,

¢ objasni pojmy maladaptace a hospitalizmus u starych lidi,

® popise péci o umirajiciho klienta,

e paliativni péce,

o vysvétli péci o mrtvé télo véetné etické stranky

11. OSetrovatelskda péce v geriatrii

e zakladni terminologie

» patofyziologie starnuti

® znaky stari

o klinické pfiznaky chorob ve stafi, jejich priibéh a lécby

e druhy zafizeni pro seniory

oSetrovatelskd péce o pacienty v termindlnim stadiu nemoci
e paliativni péce

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a digitalni svét

Osetrovatelstvi 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 224

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Digitalni kompetence

Kompetence k reseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Matematické kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

SVP vystupy

Ucivo

Zak:
e rozlisi principy zakladnich 1éCebnych postupll v internim lékafstvi,
® objasni podstatu vybranych vySetfovacich metod, dllezitych pro interni

1. Osetfovatelska péce u pacienta s onemocnénim dychacich cest
¢ anatomie a fyziologie dychacich cest
e zakladni terminologie
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diagnostiku,

e orientuje se v anatomii a fyziologii dychacich cest,

¢ charakterizuje jednotlivd onemocnéni DC,

* vyjmenuje priciny, projevy, diagnostiku a IéCbu u vybranych typl onemocnéni
dychacich cest,

¢ uvede souvislosti mezi jednotlivymi chorobami,

¢ vysvétli odbornou terminologii u jednotlivych chorob dychacich cest,

® posoudi specifika zanétd HCD a DCD a urci typy pneumonii,

e definuje duleZitost prevence astma bronchiale ve zdravotné vychovné cinnosti

¢ diagnostika

® nejcastéjsi onemocnéni DC

o charakteristika, priciny, pfiznaky, vysetfovaci metody
¢ |éCba a prevence u vybranych onemocnéni:

e zanéty dychacich cest a plic

e CHOPN

e respiracni insuficience

¢ astma bronchiale

Zak:

® popise zaklady A-F stitné Zlazy,

e interpretuje priklady onemocnéni stitné zlazy,

e uvede moznosti chirurgické léCby,

® pojmenuje mozné pooperacni komplikace,

¢ vysvétli pojem tracheotomie a tracheotomie,

¢ vyjmenuje druhy tracheotomickych kanyl a seznami se s jejich pouzivanim,
® znd vysSetfovaci metody a pfipravu pacienta na vysetreni,

¢ znd oSetfovatelskou péci o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech,
¢ vysvétli predoperacni pripravu a rozebere pooperacni péci u klienta po
strumektomii,

¢ naplanuje osetrovatelskou péci u pacienta s tracheotomii

2. Osetfovatelska péce u pacienta s onemocnénim krku

* anatomie a fyziologie Stitné Zlazy

e zakladni terminologie

¢ diagnostika

e charakteristika, pti¢iny, pfiznaky, vySetfovaci metody chirurgicka lécba a
prevence u vybranych onemocnéni:

e chirurgicka Ié¢ba nemoci stitné Zlazy vEetné pooperacnich komplikaci
oSetrovatelska péce o pacienta po operaci stitné Zlazy

* tracheotomie, tracheostomie

Zak:

® vyuZije znalosti ze somatologie a klinické propedeutiky o endokrinnich zlazach,
¢ uvede a popisSe vysSetfovaci metody u metabolickych a endokrinologickych
chorob,

¢ vyjmenuje a charakterizuje vybrand onemocnéni,

¢ popise pfiznaky, pfi¢iny vzniku a 1é¢bu DM,

o rozlisi akutni komplikace DM a naplanuje Ié¢ebné kroky ke stabilizaci pacienta,
® pojmenuje druhy inzulinové terapie,

orientuje se v modernich pomlckach pro diabetiky,

e prispiva k edukaci klientd s diagnézou DM,

¢ popise klinické pfiznaky u hypertyreozy a hypotyreozy a vysvétli |écebné postupy

u téchto stavl a osetrovatelskou péci

3. Osetfovatelska péce u pacientd s onemocnénim endokrinologickym a
metabolickym

¢ prehled Zlaz s vnitini sekreci a jejich hormonalini sekrece

e zakladni terminologie

¢ charakteristika, ptic¢iny, pfiznaky, vySetfovaci metody lécba a prevence u
vybranych onemocnéni:

e diabetes mellitus

® onemocnéni stitné zlazy

Zak:

4. Osetrovatelska péce o pacienty v traumatologii a ortopedii

182




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra

Osetrovatelstvi 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 224

¢ vyjmenuje vybrana poranéni hlavy, patere, hrudniku,

® popise priznaky, mozné nasledky poranéni a komplexni terapii,

* vyjmenuje nejcastéjsi onemocnéni prsni Zlazy, véetné osSetrovatelské péce,
* obhaji dlileZitost prevence nadoru prsu - samovysetreni,

¢ popiSe nejcastéjsi poranéni brficha,

¢ orientuje se v A-F pohybového Ustroji,

¢ zna zakladni terminologii,

® rozezna druhy a typy zlomenin,

¢ doloZi moznosti IéCby zlomenin,

e objasni poskytnuti prvni pomoci v Ié¢bé zlomenin,

e urci jednotlivé druhy ran,

¢ rozlisi typy amputacnich chirurgickych vykon,

® pojmenuje vybrana artrotickd onemocnéni, uvede projevy onemocnéni,
diagnostiku a Ié¢bu — TEP,

o urci postupy zakladni rehabilitacni techniky uzivané v ortopedii,

¢ zvlada osetrovatelskou péci o pacienta s ortopedickym onemocnénim

¢ anatomie a fyziologie pohybového Ustroji

e zakladni terminologie

¢ diagnostika

® nejcastéjsi onemocnéni

e charakteristika, pti¢iny, pfiznaky, vySetfovaci metody, chirurgickd lécba a
prevence u vybranych onemocnéni:

e Urazy hlavy, patere

e poranéni hrudniku a Zeber

Onemocnéni prsni zlazy

e zakladni terminologie

¢ diagnostika

e charakteristika, pticiny, pfiznaky, vySetfovaci metody, l1écba a prevence u
vybranych onemocnéni

OSetrovatelskd péce o pacienta s onemocnénim prsni zlazy

e poranéni bficha

e poranéni mékkych struktur — druhy ran

® poranéni kosti

e amputace koncetin

¢ poranéni kloubt

o TEP — artrotickd onemocnéni kloubU a jejich 1écba
e artroskopie

Zak:

® popiSe anatomii a fyziologii kardiovaskularniho systému,

¢ uvede vySetifovaci metody vyuzitelné v diagnostice kardiovaskularniho systému,
® objasni pfipravu pacienta na vysetreni a oSetfovatelskou péci po diagnosticko-
terapeutickych vykonech,

* vyjmenuje priciny, priznaky a lé¢bu jednotlivych onemocnéni,

e rozliSi nejcastéjsi rizikové faktory vzniku onemocnéni,

¢ napladnuje edukaci klienta v oblasti prevence,

¢ vyjmenuje mozné komplikace u onemocnéni kardiovaskularniho systému

5. OsSetfovatelska péce o pacienta s onemocnénim kardiovaskularniho systému
¢ anatomie a fyziologie kardiovaskularniho systému

e zakladni terminologie

¢ charakteristika, priciny, pfiznaky, vysetfovaci metody lécba a prevence u
vybranych onemocnéni:

¢ hypertenze, aterosklerdzy, ICHS,
e onemocnéni perifernich tepen a Zil

Zak:

¢ vysvétli pfipravu pacienta na vysetreni,

* znd oSetfovatelskou péci o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech,
e stanovi si cile oSetfovatelské péce k uspokojeni potieb klientl s anemii,

6. Osetfovatelska péce o pacienta s onemocnénim krvetvorby
¢ anatomie a fyziologie krve

e zakladni terminologie

¢ diagnostika
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e doporudi klientovi vhodnou stravu dle typu anemie
asistence pfi podani transfuze,
o urci komplikace u krvacivych chorob

e charakteristika, ptic¢iny, pfiznaky, vySetfovaci metody lécba a prevence u
vybranych onemocnéni:

oSetfovatelskd péce o pacienta s anemii
¢ oSetfovatelskd péce o pacienta s krvacivymi stavy

Zak:

¢ vyuZije znalosti o A-F GIT traktu ze somatologie a klinické propedeutiky,

* popise a zdlvodni pouZiti vySetfovacich metod traviciho traktu véetné brisni
punkce,

¢ pojmenuje klinické priznaky, pticiny a Ié¢bu jednotlivych onemocnéni,

¢ definuje charakteristiku vybranych onemocnéni GIT,

® popise operacni pristupy v bfisni chirurgii,

¢ rozpozna projevy krvaceni do GIT,

¢ uvede priklady chirurgickych onemocnéni Zaludku, Zluéniku, stfev a rekta a uvede
jejich symptomy,

¢ vyjmenuje vybrané druhy kyl, jejich vznik a chirurgickou Ié¢bu,

¢ rozlisi NPB v chirurgii a jejich chirurgické reseni,

® objasni pfipravu pacienta na vysetreni,

® znd oSetrovatelskou péci o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech,
e rozliSi nejcastéjsi rizikové faktory vzniku nemoci traviciho traktu,

e zajisti a vysvétli daleZitost oSetrovatelské péce u klientl s onemocnénim GIT,
¢ naplanuje edukaci klienta tykajici se moznosti prevence onemocnéni

7. Osetfovatelska péce u pacientldl s onemocnénim zazivaciho systému
¢ anatomie a fyziologie GIT

e zakladni terminologie

¢ diagnostika

¢ charakteristika, priciny, pfiznaky, vysetfovaci metody lécba a prevence u
vybranych onemocnéni:

® onemocnéni jicnu

¢ viedova choroba gastroduodenalni

e akutni a chronicka pankreatitis

e jaterni cirhoza, selhani jater

e onemocnéni Zluéniku a Zlu¢ovych cest

® onemocnéni stiev zanéty, Ulcerozni colitis, Crohnova choroba
* malabsorpc¢ni syndrom

e operacni pristupy v bfisni chirurgii

e onemocnéni bfisni stény — kyly

e chirurgické onemocnéni zZaludku a duodena

e chirurgicka onemocnéni zluéniku a Zlu€ovych cest

e chirurgicka onemocnéni tenkého stfeva

e chirurgicka onemocnéni tlustého stfeva a rekta

e stomie

* NPB v chirurgii a jejich l1éCba

Zak:

® popise zaklady symptomatologie nemoci mocového Ustroji,

® objasni A-F ledvin a mocovych cest,

* vyjmenuje vybrana onemocnéni ledvin a mocovych cest,

® popise priznaky onemocnéni a uvede moznosti diagnostiky a [écby,
e rozliSi operacni postupy v urologii a posoudi jejich zadvaznost

8. Osetrovatelska péce u pacientll s onemocnénim ledvin a mocovych cest
* anatomie a fyziologie mocovych cest

e zakladni terminologie

o charakteristika, priciny, pfiznaky, vysetfovaci metody, chirurgicka lécba a
prevence u vybranych onemocnéni

zzanéty hornich mocovych cest - akutni a chronicka pyelonefritis,
glomerulonefritis, ureteritis

¢ zanéty dolnich mocovych cest - uretritis, cystitis

¢ selhani ledvin, dialyzacni program
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e onemocnéni ledvin — urolithidza, nadory a jejich 1écba

e onemocnéni pohlavniho Ustroji muze — hyperplazie prostaty, nadory prostaty a
varlat a jejich l1écba

¢ NPB v urologii — renalni kolika

Zak:

e orientuje se v A-F CNS,

® vyjmenuje a popise vySetfovaci metody v neurologii v€etné lumbalni punkce,
¢ objasni komplikace onemocnéni CNS,

e definuje Glasgow-score,

e stanovi priciny poruch védomi a urci jednotlivé stupné poruch védomi,

® popise a rozlisi typy CMP dle pficin vzniku a pribéhu,

¢ uvede souvislosti mezi Zivotnim stylem a vznikem nahlé mozkové pfihody,
rozebere nutnost oSetfovatelské péce a pouzivani vhodnych pomicek,

¢ doloZi vyznam aktivizace a podpory sobéstacnosti u téchto klientd

9. Osetfovatelska péce u pacientl s neurologickym onemocnénim
¢ zaklady anatomie a fyziologie NS

e zakladni terminologie

e charakteristika, pticiny, pfiznaky, vySetfovaci metody

|éCba a prevence u vybranych onemocnéni:

¢ poruchy védomi

® cévni mozkova prihoda

e epilepsie

e roztrousena sklerdza

e zanétliva onemocnéni NS

Zak:

* objasni pojem transplantace,

® popiSe druhy transplantacnich vykond,

¢ uvede pfipravu darce i pfijemce k transplantaci,
¢ vysvétli podminky odbéru a pfijmu organu

10. Transplantace

¢ podminky a predpoklady odbéru a pfijeti organt
e druhy transplantaci

o etické aspekty v transplantacni chirurgii

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

Osetrovatelstvi 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 180

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k reseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Pocet vyucovacich hodin: 180

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Matematické kompetence
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Digitalni kompetence
SVP vystupy Ucivo
Zak: 1. Osetfovatelska péce u pacientky na gynekologicko-porodnickém oddéleni

¢ charakterizuje obor gynekologii a porodnictvi,

¢ vyjmenuje jednotlivé Useky oddéleni,

® popise anatomickou stavbu pohlavnich organ( Zeny, faze menstruacniho cyklu a
jeho poruchy,

® zna vysetfovaci metody, IéCbu a prevenci u vybranych onemocnéni,

¢ uvede oSetfovatelskou péci u Zeny pred a po malych, velkych gynekologickych
operacich,

¢ uvede oSetfovatelskou péci u Zeny se zanétlivym onemocnénim,

* popiSe oSetfovatelskou péci o Zeny s nadory pohlavnich organt,

® popisSe oSetrovatelskou péci o zeny v urogynekologii,

® zna priciny, projevy, zakladni Ié¢bu a prevenci u vybranych typld onemocnéni,
¢ vysvétli pojem planované rodicovstvi,

¢ uvede argumenty pro dileZitost antikoncepce,

¢ zaujme stanovisko k planovanému rodicovstvi,

® zna faze téhotenstvi, pribéh fyziologického porodu a Sestinedéli

e charakteristika oboru, Useky gynekologicko — porodnického oddéleni
¢ anatomie a fyziologie pohlavnich organu zZeny

e menstruacni cyklus a jeho poruchy

¢ vySetifovaci metody v gynekologii

® nejcastéjsi onemocnéni

e charakteristika, pticiny, pfiznaky, vySetfovaci metody, l1écba a prevence u
vybranych onemocnéni:

® zanétlivd onemocnéni pohlavnich organu

¢ nadory pohlavnich organ(

e chirurgicka onemocnéni pohlavnich organi Zeny

o détska gynekologie

* urogynekologie

® sexualné prenosna onemocnéni

¢ planované rodicovstvi

¢ antikoncepce

¢ téhotenstvi

e edukacni program pro rodicky

o fyziologicky porod

o Sestinedéli

Zak:

¢ charakterizuje obor, vyjmenuje jednotlivé useky oddéleni,

® nejcastéjsi onemocnéni,

¢ uvede charakteristiku, pficiny, ptiznaky, vySetfovaci metody, |é¢bu a prevenci u
vybranych onemocnéni,

¢ popise specifika oSetfovatelské péce u vybranych onemocnéni u déti

2. Osetfovatelska péce o pacienty na détském oddéleni
o charakteristika oboru, Useky détského oddéleni

® nejcastéjsi onemocnéni

o charakteristika, priciny, pfiznaky, vysetfovaci metody
¢ |é¢ba a prevence u vybranych onemocnéni:

e cysticka fibrdza, laryngitis

e onemocnéni srdce a cév

e onemocnéni GIT

e onemocnéni CNS

186




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra

Osetrovatelstvi 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 180

e onemocnéni moc¢ového systému
® onemocnéni krve

Zak:

¢ vyjmenuje jednotlivé useky ORL oddéleni,

® pojmenuje zakladni instrumentarium,

® znd vysetfovaci metody,

¢ charakterizuje onemocnéni,

® zna priciny, projevy, zakladni 1écbu a prevenci u vybranych typli onemocnéni,
popisSe oSetfovatelskou péci u pacienta na ORL

3. Osetfovatelska péce o pacienty na ORL oddéleni

¢ charakteristika oboru, Useky ORL oddéleni

® nejcastéjsi onemocnéni

¢ charakteristika, priciny, pfiznaky, vysetfovaci metody lécba a prevence u
vybranych onemocnéni:

e akutni tonzilitis

¢ adenoidni vegetaci

e otitis media

e poruchy hlasu a sluchu

zasady pristupu ke sluchové postizenym, kompenzacni pomucky

Zak:

® popisSe organizaci prace daného oboru, jeho specifika a Ié¢ebny rezim,

e vyuZiva poznatkl ze somatologie (anatomie a fyziologie),

¢ vysvétli funkci oka a korekci jeho vad,

¢ vyjmenuje zakladni farmakoterapii,

¢ charakterizuje onemocnéni,

¢ uvede priciny, projevy, vySetfovaci metody, zakladni Ié¢bu, prevenci u vybranych
typl onemocnéni,

popisSe oSetfovatelskou péci u pacienta na ocnim oddéleni

4. Osetrovatelska péce o pacienty na o¢nim oddéleni

¢ Useky oc¢niho oddéleni

¢ charakteristika, priciny, pfiznaky, vysetfovaci metody lécba a prevence u
vybranych onemocnéni:

o refrakéni vady oka

o katarakta

e glaukom

e zvlastnosti predoperacni a pooperacni péce v oftalmologii

e zasady pristupu ke zrakové postizenym, kompenzacni pomucky

Zak:

¢ popise specifika prace na onkologickém oddéleni,

® pouzije znalosti z oblasti somatologie a klinické propedeutiky,

¢ orientuje se v klasifikaci nadorovych onemocnéni,

e dokaze rozebrat a formulovat problém nemocného,

¢ pochopi nutnost prevence nadorovych onemocnéni,

* pojmenuje rizikové faktory vzniku nadorového onemocnéni,

¢ vyjmenuje priznaky, diagnostiku, |é¢bu u vybranych nadorovych onemocnéni,
¢ vyjmenuje specifika oSetfovatelské péce

5. OsSetfovatelska péce o pacienty s onkologickym onemocnénim

e charakteristika oboru, specifika

» klasifikace, diagnostika, rizikové faktory, terapie, prevence nadorovych
onemocnéni

¢ |éCba nadorovych onemocnéni - chemoterapie, aktinoterapie, lécba bolesti,
hormonalni Iécba, imunologicka Ié¢ba, chirurgicka lécba, biologicka l1écba
o etické aspekty pfistupu sestry k onkologicky nemocnym

e karcinom plic

e karcinom zZaludku a stfev

e karcinom prostaty a ledvin

¢ leukémie

oSetrovatelska péce o pacienta v terminalnim stadiu

e paliativni péce
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¢ hospicova péce

Zak:

® popiSe organizaci prace daného oboru, jeho specifika a Ié¢ebny rezim,

* znd anatomii a fyziologii klze,

® znd vysSetfovaci metody,

e interpretuje pficiny, diagnostiku, priznaky, prevenci a Iécbu u vybranych
dermatologickych a venerologickych onemocnéni,

¢ uvede specifika oSetfovatelské péce o pacienty s vybranym onemocnénim

6. Osetfovatelska péce o pacienty s dermatovenerologickym onemocnénim
e charakteristika oboru, Useky kozniho oddéleni

* anatomie a fyziologie kiize

o charakteristika, priciny, pfiznaky, vysetfovaci metody, l1éCba a prevence u
vybranych onemocnéni:

¢ zanétlivd onemocnéni kize (bakterialni, virové zanéty)

¢ alergickd onemocnéni (atopie, ekzém)

¢ mykotickd a parazitalni onemocnéni klize (plisné, svrab, vsi)

* onkologickd onemocnéni klize (pigmentové névy, nadory)

® bércovy vied

» venerologicka onemocnéni

Zak:

® popise Useky oddéleni, specifika,

® objasni dllezitost dodrzovani hygienicko — epidemiologického rezimu,

¢ vyjmenuje zdroje a zpUsob Sifeni nakazy,

¢ vysvétli spolecenskou zavaznost infekénich nemoci,

® popise priznaky, diagnostiku, Ié¢bu u vybranych infekénich onemocnéni,
¢ uvede specifika bariérové oSetfovatelskd péce,

¢ charakterizuje oSetfovatelskou péci o pacienty s vybranym onemocnénim

7. Osetfovatelska péce o pacienty na infekénim oddéleni

o charakteristika oboru, specifika infekéniho oddéleni

o charakteristika, priciny, pfiznaky, vysetfovaci metody, l1éCba a prevence u
vybranych onemocnéni:

¢ infekéni hepatitis

e HIV, AIDS

e TBC

e infekcni prajmy (salmoneléza, schigeloza)

¢ neuroinfekce

infekce détského véku (zardénky, priusnice, nestovice, spala, spalnicky)
MRSA

¢ bariérova osetfovatelska péce

Zak:

® popise Useky oddéleni, specifika,

® popise priznaky, diagnostiku, Ié¢bu u stomatologickych onemocnéni,

e charakterizuje oSetiovatelskou péci o pacienty s vybranym onemocnénim,
e dokdze vhodné edukovat o prevenci a péci o chrup

8. Osetfovatelska péce o pacienty se stomatologickym onemocnénim

¢ charakteristika oboru, specifika

e charakteristika, pticiny, pfiznaky, vySetfovaci metody, l1écba a prevence u
vybranych onemocnéni:

¢ zubni kaz

® parodontdza, parodontitis

Zak:

e rozlisi zmény chovani u psychiatricky nemocnych,

¢ vyjmenuje zasady chovani a pfistupu k dusevné nemocnym,
® objasni nutnost zajisténi bezpeci psychiatricky nemocného,

9. Osetfovatelska péce o pacienty s psychiatrickym onemocnénim

e charakteristika oboru, specifika

e zvlastnosti oSetfovatelské péce na psychiatrickém oddéleni (prava dusevné
nemocnych, ¢lovék a dusevni choroba, zasady chovani k dusevné nemocnym)
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e predstavi jak komunikovat s dusevné nemocnym,

® popise priznaky, diagnostiku, 1é¢bu u vybranych psychiatrickych onemocnéni,
¢ charakterizuje oSetfovatelskou péci o pacienty s psychiatrickym onemocnénim,

¢ uvede specifika prevence zavislosti

e charakteristika, pticiny, pfiznaky, vySetfovaci metody, l1écba a prevence u
vybranych onemocnéni:

e zavislosti

e syndrom CAN, EAN

e poruchy vyzivy

e demence

Zak:
e zpracuje maturitni otazky

10. Pfiprava k maturitni zkousce

¢ zaddni maturitnich otdzek

e vypracovani maturitnich otdzek
¢ opakovani k maturitni zkousce

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prosttedi

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a digitalni svét

6.23 Osetrovatelstvi cviceni

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
4 4 0 0 8
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Osetrovatelstvi cviceni

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu je vést Zaky k ziskdvani praktickych dovednosti v péci o zdravi, prevenci
poskozeni zdravi a oSetfovani pacientl/klientd. Predmét poskytuje zakiim praktické dovednosti
z oSetfovatelskych postupt v péci o pacienty/klienty, a to jak v oblasti vSeobecné osetfovatelské péce, tak
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oSettovatelské péce v klinickych oborech. Vybavuje zaky dovednostmi v poskytovani oSetfovatelské péce ,
které jsou predpokladem poskytovani individualizované, kvalitni a bezpecné oSetfovatelské péce. Klade
dliraz na vytvareni sociadlnich dovednosti a postoju Zakd vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti
pacienta/klienta a z problematiky multikulturniho ptistupu ke klientovi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani a je soucdsti vzdéldvaciho okruhu
oSetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych. Je zafazeno do 1. a 2. ro¢niku. Témata jsou do jednotlivych
ro¢nikl rozdélena dle narocnosti a s logickou navaznosti. V pribéhu 1. ro¢niku se Zaci seznami s
charakteristikou, systémy osetrovatelské péce z pohledu rdznych kultur, s metodami, které se uplatriuji

v modernim oSetfovatelstvi, s potfebami ¢lovéka, jejich hierarchii a charakteristickymi znaky. V hodinach se
Zaci nauci druhy l0Zek a pédi o lGZko pacienta, hygienickou péci dle stupné sobéstacnosti pacienta, péci o
pomucky a uspokojovani zakladnich potreb ¢lovéka.

Ucivo 2. ro¢niku je zaméreno na zaklady k praktickym ¢innostem dle odbornych kompetenci, které jsou
dany vyhlagkou €. 55/2011 Sb. o &innostech zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych pracovnikd. Zaci
se uci bezpecné zvladat techniku odbornych vykond na modelech a pomickach v odbornych uéebnach
oSetrovatelstvi. Ucebny simuluji oSetfovatelské jednotky s pokojem pro pacienty.

Vyucovani ma prakticky charakter. Pfi hodinach se tfida déli na skupiny tak, aby bylo mozné nacvicit
jednotlivé dovednosti a navyky na Uroven, kterd je Zadouci pro vstup do nemocniéniho prostredi a kontakt
s pacienty.

StéZejnimi metodami jsou modelové situace, které jsou konfrontovany s Zivotnimi zkusenostmi zakd,
metody problémového ucéeni, podporujici aktivitu a kreativitu, diskuse, rozhovor, tymova prace a
samostatna prace zaka. Pfi probirdni nového uciva je obvykle volena metoda vykladu nebo fizeného
rozhovoru, spojena s ndzornym vyucovanim pomoci didaktické techniky a ndzorné demonstracnich
pomlcek. Vyklad je doplfiovan priklady z praxe a konfrontovan s jiz nabytymi védomostmi zaku z hlediska
mezipfedmétovych vztah(. Zaci jsou vedeni k vyvozovani vlastnich zavérd. Vyuka je dle témat doplfiovana
odbornymi prednagkami a exkurzemi do zdravotnickych a socidlnich zafizeni. Zaci pracuji samostatné, ve
dvojicich nebo ve skupinach.

Na vyuku se navazuje v predmétech osetfovani nemocnych a odborna praxe.

Integrace predmétd

e (Osetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Mezipfedmétové vztahy

e QOSsetfovatelstvi
e (Osetfovani nemocnych

e Patofyziologie
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e Klinicka propedeutika
e Psychologie

e Komunikace

® Psychologie seminar

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k feseni problémd:

e vyuZivat nabytych zkusenosti a védomosti pfi feseni problému v osetfovatelské pédi, pouzivat
rzné metody mysleni, volit vhodné prostredky a zpUsoby pro plnéni tkoll a zdGvodnit je,
konzultovat rlizné problémy, pfijimat odpovédnost za vlastni mysleni, rozhodovani, jednani,
chovani a citéni

Komunikativni kompetence:
e komunikovat a diskutovat na odborné urovni, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
pfijimat stanoviska jinych, dodrZovat jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii v Ustni a
pisemné formé, vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Persondlni a socialni kompetence:
e adaptovat se na nové podminky a podle svych schopnosti a moZnosti je pozitivné ovliviiovat,
spolupracovat s ostatnimi lidmi, pfispivat k vytvareni pfiznivych mezilidskych vztah(, predchazet
konfliktlim a nepodléhat pfedsudkiim a stereotyplm

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich, jednat v souladu s mordlnimi principy a
respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e chapat vyznam celoZivotniho uceni, mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, mit
prehled o moznostech uplatnéni na trhu prdce v daném oboru

Matematické kompetence:
o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukoll

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Kompetence k uceni:
e pracovat s odbornym textem, vyhledavat a zpracovavat informace z rliznych zdroju, kriticky
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hodnotit svij pokrok v uceni a praci a prijimat hodnoceni svych vysledk

Digitalni kompetence:

Zaci jsou vedeni k praci s riznymi informacemi a komunikaénimi prostiedky, efektivnimu vyuzivani
digitalnich nastrojd potfebnych nebo vhodnych pro odborné cinnosti, ziskavani dovednosti potfebnych
k preventivni a aktivni péci o zdravi pfi pouzivani digitalnich technologii, ke sdileni dat a informaci
prostfednictvim digitalnich technologii, kritickému posuzovani vyvoje technologii a jeho vlivu na rizné
aspekty zZivota ¢lovéka, spolecnosti a Zivotniho prostredi.

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. Podkladem pro klasifikaci jsou
vysledky:
Ustniho zkougeni, kdy 7ak prokazuje:

dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadfovat

vyvozovat souvislosti, vyuZivat znalosti z ostatnich pfedmétd

pouzivat odbornou terminologii

Pisemného zkouseni, kde zak prokazuje:

porozuméni ucivu, odborné terminologii

orientaci v problematice pfislusného tematického celku

Praktického zkouseni, kde Zak prokazuje:

vyuZziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech

osvojeni praktickych dovednosti a navykdl, schopnost organizovat si praci pfi vykonu
spravnost provedeni vykon( podle standard(

dovednost komunikace

dodrZovani hygienickych poZzadavk( a bezpecnosti prace

Samostatna a skupinova prace (referaty, projekty, pracovni listy), kde zak prokazuje:
schopnost efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace (odborna literatura, odborné casopisy,
internet atd.)

Prace v hodinég, kde se hodnoti:

vztah zaka k ¢innostem a zdjem o né
aktivita, samostatnost a tvorivost
spoluprace s ucitelem a spoluzaky
domdci pfiprava na vyucovani
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi cviceni

Soucasti hodnoceni zaku je prlibéZzné sebehodnoceni, véetné rozboru chyb

Osetfovatelstvi cviceni 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 132

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Digitalni kompetence

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Matematické kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

SVP vystupy

Ucivo

Zak:

e rozlisi a popiSe rGzné typy ldZek a jejich vybaveni,

e umi manipulovat s rGznymi typy lGzek,

e zvoli a pouzije vhodné pomucky doplnujici IGzko,

e priradi jednotlivé polohy pacientl v lizku k jednotlivym onemocnénim,

¢ znd manipulaci s loznim pradlem,

¢ upravi liZko s pacientem i bez pacienta s rGznym stupném sobéstacnosti,
¢ zvoli vhodny zplisob komunikace s pacientem

1. LdZko pacienta a jeho Uprava

e zakladni poZadavky na lGzko

e typy llZek pro déti a dospélé

o zakladni vybaveni lGzka, pomUcky doplnujici 1Gzko
e |ozni pradlo a manipulace s nim

e Uprava lGzZka bez pacienta, s pacientem

¢ polohy pacienta v 1Gzku

¢ zmény poloh pacienta v [Gzku dle onemocnéni

e komunikativni dovednosti pfi prdci s pacientem

Zak:

¢ vysvétli vyznam hygienické péce,

¢ naplanuje hygienickou péci u pacienta dle jeho aktudlnich potreb,

¢ provede hygienickou péci u pacienta dle urovné sobéstacnosti,

¢ zabezpedi u pacienta hygienické vyprazdnovani,

¢ zvoli vhodné pomucky k vyprazdriovani,

¢ respektuje pfirozeny stud nemocného a jeho sociokulturni specifika,
¢ znd zasady hygienické péce o dité,

¢ provede zaznamy do zdravotnické dokumentace

2. Hygienicka péce o déti a dospélé

¢ vyznam hygienické péce

® péce o osobni pradlo

* ranni a vecerni toaleta, celkova koupel

¢ hygiena pfi vyprazdnovani, moznosti vyprazdnovani, pomucky

e myti zneciSténého pacienta

e hygienicka péce o inkontinentniho pacienta, inkontinentni pomacky

e zvlastnosti hygienické péce u déti

e komunikativni dovednosti, respektovani studu pacienta a jeho kulturni specifika
e zaznamy do zdravotnické dokumentace
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Osetrovatelstvi cviceni 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 132

Zak:

¢ zna zakladni druhy obvazového materialu,
® zna zasady prilozeni obvazu,

e umi priloZit bandaze DK

3. Obvazovy material

¢ zasady priloZzeni obvaz(,

e druhy obvazového materidlu
¢ bandaze DK

Zak:

e umi zhodnotit stav klze, typy poskozeni klze,

¢ prokaze znalost prace s hodnotici Skalou,

e zvoli vhodny zpUsob osetreni,

® zna a spravné pouzije pomucky zabranujici vzniku dekubitl a opruzenin,
® provede zaznamy do zdravotnické dokumentace

4. Péce o klZi pacienta

¢ zhodnoceni stavu kizZe, péce o kudzi

e opruzeniny - pFiciny jejich vzniku, projevy, oSetfeni, prevence
o dekubity — rizikové faktory, stupné dekubitd, prevence, [é¢ba
¢ hodnotici Skala dle Nortonové

e zaznamy do zdravotnické dokumentace

Zak:

e definuje zakladni pojmy,

¢ charakterizuje dietni systém, stanovi stav vyzivy pacienta,

e uvede zdasady racionalni vyZivy,

¢ uvede alternativni postupy vyZivy nemocnych,

¢ vyplni tiskopis k objednavani stravy,

® popise postup podavani stravy pacientiim dle stupné sobéstacnosti,
e dodrzuje hygienické zasady pfi podavani stravy na oSetfovaci jednotce,
® zna zpUsoby podavani stravy,

® znd moznosti nutri¢ni péce,

¢ uvede dlleZitost hydratace pacienta,

® zna zasady vyZivy a podavani stravy détem,

® provede zaznamy do zdravotnické dokumentace

5. VyZiva a stravovani pacientl

e charakteristika vyZivy, zakladni pojmy, potravinova pyramida
¢ hodnoceni stavu vyZivy

o dietni systém, objedndvani stravy

e vybrana kulturni specifika ve stravovani, alternativni postupy
vyZivy/vegetarianstvi, veganstvi, judaismus, islam, svédkové Jehovovi, asiaté
® podavani stravy pacientim dle stupné sobéstacnosti

® zplUsoby podavani stravy

¢ hydratace pacienta,

e vyZiva a poddvani stravy détem

e zaznamy do zdravotnické dokumentace

Zak:

e vyjmenuje FF,

» uvede fyziologické a patologické hodnoty FF a umi je porovnat s namérenymi
hodnotami,

¢ zvlada prakticky méfeni FF,

¢ vyjmenuje pomucky k mérenfi jednotlivym FF,

¢ provede zaznam do zdravotnické dokumentace

6. Sledovani fyziologickych funkci

e zakladni pojmy

o FF

¢ hodnoty jednotlivych FF

o faktory ovlivAujici FF

e metody méreni FF

e pomUcky k méreni FF

e zaznam do zdravotnické dokumentace

Zak:
¢ popise fyziologické a patologické vyprazdnovani stolice,
¢ vyjmenuje druhy klyzmat,

7. Vyprazdniovani stolice
¢ sledovani vyprazdnovani tlustého stfeva
o fyziologické a patologické vyprazdnovani stolice
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Osetrovatelstvi cviceni 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 132

e pfipravi pomucky ke klyzmatu,

o vysvétli fyzickou i psychickou pfipravu pacienta,

¢ provede klyzma,

* znd moderni systémy v péci o vyprazdnovani stolice,
e provede zaznam do zdravotnické dokumentace,

¢ navrhne oSetfovatelské intervence

e zakladni terminologie

¢ klyzma, druhy klyzmat

* pomlcky, pfiprava pacienta

* moderni systémy v péci o vyprazdnovani stolice
¢ provede zaznam do zdravotnické dokumentace
e kasuistika

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a digitalni svét

Osetrovatelstvi cviceni 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 132

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

DigitaIni kompetence

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Matematické kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

SVP vystupy

Ucivo

Zak:

¢ uvede moznosti vyprazdiovani mo¢ového méchyfre,

¢ popise fyziologické a patologické vyprazdnovani moce,

¢ zna zakladni terminologii,

® zna druhy cévek,

® popise spravny postup jednorazové a permanentni katetrizace u Zeny a muze,
e pripravi pomucky k cévkovani,

¢ vhodné komunikuje s pacientem,

1. Vyprazdnovani mocového méchyre

e sledovani vyprazdnovani mocového méchyre

o fyziologické a patologické vyprazdriovani moce
e zakladni terminologie

¢ jednorazové a permanentni cévky

e asistence pfi cévkovani

¢ vyplach mocového méchyre

® péce o PMK
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Osetrovatelstvi cviceni 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 132

¢ respektuje pfirozeny stud pacienta a jeho sociokulturni specifika,
® zna postup vyplachu mocového méchyre,

o vysvétli pfipravu pacienta pred vykonem a sledovani po ném,

¢ provede zaznam do zdravotnické dokumentace,

¢ navrhne oSetfovatelské intervence

e zaznam do zdravotnické dokumentace
e kasuistika

Zak:

® znd obecné zasady odbéru biologického materialu,

* vymezi pojem biologicky material,

o vysvétli ucel odbéru, pojem STATIM,

® popise postupy odbéru jednotlivych druhl biologického materialu,
o vysvétli faktory ovliviiujici vySetrfeni biologického materialu,

* provede orientacni vysetreni moci a glykémie,

® popise, jak postupovat pfi zranéni a potfisnéni biologickym materidlem,
e prokdze znalost tfidéni biologického materialu,

e pfipravi pacienta na odbér, vysvétli postup a ucel,

¢ pfi odbéru vhodné komunikuje s pacientem,

» respektuje prirozeny stud a jeho sociokulturni specifika,

¢ objasni zvlastnosti odbéru u déti,

® znd postup transportu biologického materialu do laboratore,

e prokaze znalost likvidace pomucek

2. Odbéry biologického materialu

® obecné zasady pro odbér biologického materialu

e BOZP

e druhy biologicky materialu

o faktory ovliviujici vysetifeni biologického materialu

e odbér moci (druhy, zdsady, vysetieni, zvlastnosti u déti)

e odbér krve (druhy, zasady, technika odbéru, protisrazlivé prostredky,
dokumentace/zvlastnosti techniky odbéru u déti)

e odbéry stolice , druhy vysSetfeni, zasady odbéru

e odbér sputa, stéry, vytéry

¢ odbér zaludecniho a duodendlniho obsahu (vyplach Zaludku)
e cytologické a bioptické vySetreni (informativné)

Zak:

* zna BOZP,

¢ zna zakladni terminologii,

o demonstruje jednotlivé zplsoby podavani |éka dle svych kompetenci,
e spravné pouziva a prevadi bézné jednotky,

e demonstruje pfipravu pacienta,

¢ vyjmenuje zplsoby oxygenoterapie,

e prakticky demonstruje aplikaci injekci,

e pripravi pomucky k intravendzni aplikaci,

® znd postup péce o periferni Zilni vstupy,

¢ vyjmenuje specifika aplikace 1ék(i détem,

¢ provede zaznam do zdravotnické dokumentace

3. Podavani a aplikace lékU

e BOZP

e zakladni terminologie

e aplikace 1ékU per os, klZi, do oka, ucha a nosu

¢ aplikace 1ékl konecnikem, vaginalné

e aplikace 1ékl do dychacich cest: inhalace

* oxygenoterapie

e aplikace injekci:

e priprava Iéku k aplikaci, zasady, komunikace, dokumentace
e aplikace I1ékd do klze, pod kzi, do svalu; informativné: intravendzni aplikace,
péce o periferni Zilni vstupy

o specifika aplikace 1ék( détem

e zaznam do zdravotnické dokumentace

e transfuze
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Osetrovatelstvi cviceni

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 132

Zak:

® zna druhy ran hojeni ran a lécbu,

* pojmenuje zakladni chirurgické nastroje,
* predvede ptipravu sterilniho stolku,

e pfi pfipravé a asistenci dodrzuje zasady asepse,

¢ vyjmenuje drény a drendini systémy,

e spravné manipuluje s drendzi a spravné provadi méreni a zaznamy,
* vyjmenuje druhy stomii,
® pouziva spravné postupy asistence pri prevazu septické a aseptické rany,
® popise a prakticky aplikuje zasady zachazeni se sterilnim materidlem,

¢ vyjmenuje druhy punkci,

e zna pfipravu pacienta k punkcim,
e provede zaznam do zdravotnické dokumentace

4. Asistence pfi pfevazech ran

e druhy ran, hojeni ran, |écba

® prevazovy vozik a jeho vybaveni

e zakladni chirurgické nastroje

o Sici materidl

e pfiprava sterilniho stolku

e stomie a punkce

e asistence pfi prevazu aseptické a septické rany
e zaznam do zdravotnické dokumentace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a digitalni svét

6.24 Osetfovani nemocnych

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 12 14 26
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Osetrfovani nemocnych

Oblast

Odborné vzdélavani
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Nazev predmétu

Osetrfovani nemocnych

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu je zprostfedkovat zaklm praktickou vyuku v pfirozeném prostredi
zdravotnického zafizeni, ambulanci a zafizeni socialnich sluzeb. Pfipravit zaky na praci v prostredi se
zvysenymi naroky na dodrzovani hygienickych predpist, prevenci nozokomialnich nakaz, na spolupraci se
zdravotnickym tymem. Obecnym cilem pfedmétu je profesni pfiprava zaka k poskytovani komplexni
oSetrovatelské péce o déti, mladez a dospélé v rozsahu kompetenci praktické sestry.

Cilem vyuky je naucit zaky prakticky aplikovat znalosti a védomosti, dovednosti a navyky , které ziskali

v predmétech odbornych i vSeobecné vzdélavacich. Prohlubovat komunikativni dovednosti, podporovat u
zakl schopnost a dovednost navazovat socialni vztahy, uplatiovat principy multikulturniho pfistupu,
jednat hospodarné, peclivé odvadét praci a formovat profesiondlni vlastnosti budoucich praktickych
sester.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani a je soucdsti vzdéldvaciho okruhu
oSetrovatelstvi a oSetfovatelskd péce. Je zafazeno do 3. a 4. ro¢niku. Témata jsou rozdélena dle naroc¢nosti
a s logickou navaznosti. Pfed zahajenim vyuky na jednotlivych pracovistich jsou Zaci dikladné seznameni

s platnymi pravnimi a ostatnimi pfedpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfti praci, s pravnimi
normami v digitalnim prostifedi véetné norem tykajici se ochrany citlivych Gdajd a kybernetické
bezpecnosti, s organizaci prace a pracovnimi postupy a s vybranymi kapitolami zdkona o pozarni ochrané.
Ve 3. rocniku se Zaci postupné seznamuiji s organizaci prace, zdravotnickou a oSetfovatelskou dokumentaci
a zvlastnostmi oSetrovatelské péce na jednotlivych pracovistich. U¢i se komunikovat s pacienty, pozorovat
jejich projevy a uspokojovat jejich zakladni potfeby, predavat informace pfi vizité, sledovat fyziologické
funkce, manipulovat s biologickym materidlem a pe¢ovat o pomticky. Casova dotace pfedmétu je 12 hodin
tydné. Soucasti vyuky je souvisla odborna praxe v rozsahu 4 tydn(. Béhem odborné praxe, si Zaci upevniuji
psychomotorické dovednosti, pracovni navyky a postoje. Pracuji pod vedenim pracovnik( smluvnich
zafizeni a stavaji se ¢leny oSetfovatelského tymu.

Ve 4. roéniku je upeviiovano udivo ze 3. roéniku a postupné doplfiovano o naro¢néjsi ¢innosti. Zaci se uci
podavani léCivych pripravkl, podavani kyslikové terapie, pripravuji pacienty k Ié¢ebnym a diagnostickym
vykonUm a asistuji pfi nich, podili se na oSetfeni akutnich a chronickych ran, podili se na ¢innostech
spojenych s prijmem, prekladem, propusténim a Umrtim pacientl. Zaci poskytuji osetfovatelskou péci i
klientdim v zafizeni socidlnich sluzeb.

Casova dotace predmétu je 14 hodin tydné.

Vyuka pfedmétu OSetfovani nemocnych ma charakter vyucovaci hodiny v klinickych podminkach, se
stanovenym cilem, obsahem, metodikou a organizaci. Zaci jsou rozdé&leni do skupin dle jednotlivych
pracovist. Pracuji pod vedenim odborné ucditelky, nebo pod vedenim externiho odbornika z praxe,
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Nazev predmétu

Osetrfovani nemocnych

mentora. Pracuji samostatné, ve dvojicich nebo ve skupiné u pridélené skupiny pacient. Mezi hlavni
metody vyuky patfi ndzorné vyucovani a demonstrace v redlnych podminkach, fizeny rozhovor, diskuse,
konzultace, prace s odbornym textem a pracovnimi listy. O pribéhu ¢innosti vedou Zaci zaznamy

v pracovnich sesSitech a formou kazuistik. Vyvozuji samostatné zavéry o vysledcich pozorovani a planovani
oSetfovatelské péce, provadéji rozbor kladd a nedostatk(l ve svych ¢innostech, které musi byt v souladu se
znalostmi a dovednostmi osvojenymi v piredmétech odbornych i vSeobecné vzdélavacich.

Zaky podporujeme vyuzivat digitalni technologie pro efektivni organizaci prace a plnéni odbornych vykond,
ucime Zaky pouzivat specificky software, digitalni ndstroje a zafizeni potfebné pro jejich praxi, vedeme
zaky k integraci digitalnich technologii do odborné komunikace, prezentaci a tvorby

dokumentace, seznamujeme Zaky s prinosy a riziky vyuZivani digitalnich technologii.

Integrace predmétu

e (Osetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Mezipfedmétové vztahy

® Prvni pomoc

e (Osetrovatelstvi v socidlnich sluzbach
e (Osetrovatelstvi

e Patofyziologie

e Klinicka propedeutika

e Psychologie

e (Odborny seminar

e (Osetrovatelstvi cviceni

e (QOsetfovatelstvi v angli¢tiné

® Psychologie seminar

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
e \Vyhledat potfebné informace (napt. ve zdravotnické dokumentaci, cizi slova v odborném slovniku,
indikac¢ni skupiny 1ékd, apod.),
e Pracovat na zakladni Urovni s dokumentaci, pomUckami, odbornou literaturou,
e Své zavéry si ovérovat vzidy v nékolika pramenech,
e Sledovat a hodnotit pokroky béhem uceni,
e Vyuzivat k uéeni svych dosavadnich zkusenosti i zkusenosti jinych lidi

Kompetence k feseni problémd:
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Nazev predmétu

Osetrfovani nemocnych

Formulovat, cemu konkrétné nerozumi a co mu déla problémy,

Uplatriovat medicinské a oSetfovatelské znalosti pti feseni problém v oSetfovatelské pédi,
Spolupracovat v rdmci zdravotnického tymu pfti feSeni problémd,

Navrhovat feseni vzniklych problémd,

Uvédomovat si pficiny vzniku problému,

Navrhnout, jak je moZné problému v budoucnu predejit

Komunikativni kompetence:

Formulovat a vyjadifovat své nazory a postoje kultivovanou formou,
Komunikovat na odborné urovni s nemocnymi a zdravotnickym tymem,
PouZivat odbornou terminologii v pisemné a Ustni formé,

Uplatfiovat neverbalni komunikaci ve styku s nemocnym

Personalni a socidlni kompetence:

Vazit si ¢innosti druhych, jejich nazory a zjisténi nevydavat za své,

Informovat o udalostech co nejpravdivéji, neinterpretovat fakta podle toho, co jimi chce
dosahnout,

Pfijimat zodpovédnost za své chovani, ndzory a postoje,

Respektovat jiné kultury a vyznani, chapat jejich vyznam v souvislostech (viz. multikulturni
oSetrovatelstvi),

Reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany vyucujiciho,
pfijimat radu i kritiku,

Prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly,

Stanovit si redIné cile podle svych osobnich i odbornych schopnosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Uvédomovat si dllezZitost svého pocinani a jednani s pacienty,

Jednat odpovédné, samostatné a v zajmu pacientd,

Chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a chovat se ekologicky (tfidi odpad, pouziva
ochranné pomdcky, apod.),

Respektovat tradice a hodnoty jednotlivych narodnich kultur, pfistupovat tolerantné k identité
druhych,

200




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra

Nazev predmétu

Osetrfovani nemocnych

e Uzndavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a zdravi a spoluzodpovédnost
pti zajistovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Matematické kompetence:
o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukoll

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim Iékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované osetfovatelské péce:

Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékare nebo zubniho Iékafe jednoduché vykony
pfi poskytovani zdravotni péce:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

wvwvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

Digitalni kompetence:
o sebejisté, kriticky a zodpovédné pouzivat digitalni technologie a integrovat s nimi pfi vyuce

ZpUsob hodnoceni zakd

Hodnoceni zakd probiha na kazdém z absolvovanych pracovist, poskytujicich vyuku. Z dil¢ich znamek je
utvorena jedna kone¢nd zndmka. Hodnoceni probihd formou pozorovani, ustniho zkouseni, pripadné
doplfiujiciho pisemného zkougeni. Zdky hodnoti odborna ucitelka nebo externi odbornik z praxe, mentor
podle pfedem danych kritérii:

e Spravnost a peclivost provadénych vykon(

e Schopnost aplikovat védomosti a dovednosti s teoretické vyuky v praxi

® Zrucnost a rychlost

e Schopnost teoreticky zdlvodnit vykon

® Postoj k nemocnému

e Ochota, taktnost jednani

® |niciativa

e Ukaznénost, dochvilnost

e Vystupovani, osobni Uprava

e Dodrzovani BOZP
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Nazev predmétu Osetrovani nemocnych
e PInéni domacich ukoll a ptiprav
e DodrZovani pravidel chovani na OSN
e Urover komunikace s klienty a se zdravotnickymi pracovniky
® Pozorovaci schopnosti, orientacni posouzeni zdravotniho stavu
e Schopnost stanovit zakladni potieby klienta (klasifikace sobéstacnosti, skalovani bolesti, stanoveni
rizika dekubitll, zhodnoceni rany, apod.)
e Schopnost orientovat se ve zdravotnické dokumentaci a pracovat s ni
e Organizacni schopnosti a spoluprdace se zdravotnickymi pracovniky
e PInéni dochdzky na OSN podle platného skolniho Fadu
Osetfovani nemocnych 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 384
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim Iékafem zdakladni oSetiovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované oSetiovatelské péce
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Matematické kompetence
® Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace |ékare nebo zubniho Iékare jednoduché vykony pfi
poskytovani zdravotni péce
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Digitalni kompetence
SVP vystupy Ucivo
Zék: Skoleni BOZP
e chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i e pozarni ochrana a prvni pomoc pfi Urazech

spolupracovnik,

¢ znd a dodrzuje BOZP a PO pfi pracovnim vyucovani ve ZZ,

Vedeni pracovnich sesitQ
e organizace OSN
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Osetfovani nemocnych 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 384

® rozpozna moznost nebezpedi Urazu nebo ohrozeni zdravi,

e je schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik,

® znd a dodrZuje povinnost micenlivosti, chape trestnost zneuzivani tiskopist a
Iéka,

e vysvétli vyznam a postup ochrany osobnich udajad,

e chdpe pravni normy v digitalnim prostfedi, normy tykajici se ochrany citlivych
udaju a kybernetické bezpecénosti,

e dodrzovani micenlivosti

® zneuzivani tiskopist, 1éka

¢ ochrana osobnich udaja

e pravni normy v digitdlnim prostredi, normy tykajici se ochrany citlivych Gdaji a
kybernetické bezpecnosti

Zak:

® znd organizaci a harmonogram prdce praktické sestry a zdr. tymu,

¢ vyjmenuje ¢innosti, které podle vyhlasky 55/2011 Sb. nesmi vykondvat prakticka
sestra,

¢ dodrzuje bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci,

® pouziva zdravotnickou dokumentaci, informacni systémy pracovist,

¢ provadi zapisy do zdravotnické dokumentace,

® pouziva platné osetrovatelské standardy,

¢ dodrZuje postupy ochrany osobnich udaju,

e spolupracuje se ¢leny zdr. tymu,

* popisSe organizaci prace jednotlivych pracovist,

¢ dba na estetickou Upravu svého zevnéjsku,

¢ dodrzuje prava pacientd,

e zvoli vhodny zpUsob komunikace s pacientem i zdravotnickym personalem,
¢ pecuje o zajisténi psychické a socidlni pohody pacienta, pocitu bezpedi a
jistoty,

e zpracuje plan oSetfovatelské péce

Management oSetfovatelské péce

¢ |éCebny a organizacni rad

e organizace a harmonogram prace praktické sestry a zdravotnického tymu
¢ specifika vybaveni a pracovnich postupt na jednotlivych pracovistich

e prava pacientd, eticky kodex

¢ zdravotnicka dokumentace

e oSetfovatelské standardy

e zasady vhodné komunikace

e zajisténi psychické a socidlni pohody pacienta

e zajisténi pocitu bezpedi a jistoty

Zak:

¢ zna pomucky k hygienické péci,

* pecuje o osobni hygienu pacienta rlizného stupné sebepéce,

¢ provadi komplexni hygienickou pécdi,

¢ hodnoti zdravotni stav pacienta,

¢ podili se na prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostfedkd a
pradla,

e provadi dezinfekci a dekontaminaci pomcek,

e pfipravuje pomucky ke sterilizaci,

¢ provadi zaznamy do zdravot. dokumentace

Realizace zakladni oSetfovatelské péce
e nemocnicni pradlo

* manipulace s pradlem

* hygienicka péce

e Uprava lGzka

® péce o pomucky
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Osetfovani nemocnych 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 384

Zak:

* pecuje o pohodli pacienta a uspokojuje jeho potreby,

* hodnoti poruchy celistvosti klze,

e predchazi vzniku proleZenin a dekubit(,

¢ pfedchdzi vzniku imobilizaéniho syndromu,

¢ sleduje stav pacient a vysledky pozorovani zaznamenava do dokumentace

Realizace zakladni oSetfovatelské péce
® prevence dekubitd a opruzenin

* hodnoceni dekubitd podle Nortonové
® prevence imobiliza¢niho syndromu

¢ polohovani pacient(

Zak:

¢ poddva dietni stravu podle druhu onemocnéni a diet, dba na jejich dodrzovani,
* zajistuje hydrataci,

® podava stravu pacientlm dle stupné sebepéce,

e dodrzuje zasady pfi manipulaci s jidlem,

¢ dohlizi na dodrzovani pitného rezimu,

e sleduje , zaznamendva a hodnoti pfijem tekutin

Péce o vyzZivu pacienta
e dietni systém

e podavani stravy

¢ hydratace pacient(

Zak:

e sleduje, hodnoti a zaznamenava vyprazdnovani pacientd,
¢ pecuje o vyprazdnovani,

¢ vede pacienty k nacviku defekace,

¢ vyjmenuje druhy klyzmat,

e pfipravi pomucky k provedeni klyzmatu,

e provadi klyzma

Péce o vyprazdnovani tlustého streva
e sledovani odchodu stolice

¢ nacvik defekace

o klyzma

Zak:

e sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci tekutin a frekvenci vyprazdfiovani
pacient(,

¢ aktivné pecuje o inkontinentni pacienty,

e pripravi pomucky pro cévkovani zeny, muze,

¢ provadi hygienu genitalu, dezinfekci katétru a vyménu mocového sacku

Péce o vyprazdiiovani mocového méchyre

¢ péce o hygienické vyprazdriovani pacienta
¢ sledovani odchodu moce, diurézy

e asistence pfi cévkovani zeny, PMK

e asistence pii cévkovani mlze

¢ péce o inkontinentni pacienty

Zak:
¢ pfesné zjistuje, hodnoti a zaznamenava FF pacientq,
¢ ptesné zjistuje, hodnoti a zaznamenava stav védomi pacient(

Sledovani fyziolog. funkci

* méreni télesné teploty, TK, P, D

e zjistovani hmotnosti a télesnych obvodu

e posuzovani stavu védomi, hodnoceni dle GCS

Zak:

® provadi nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovat sobéstacnost pacienta,
e aktivné vyhledava a saturuje télesné potreby pacientd,

e komunikuje s pacienty a objektivné hodnoti jejich potfeby,

Fyzicka aktivizace

¢ imobilizacni syndrom a jeho prevence

¢ nacvik sebeobsluhy

¢ uspokojovani potreby fyzické aktivizace RHB
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Osetfovani nemocnych 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 384

¢ spolupracuje s fyzioterapeutem a uziva zakladni metody RHB k prevenci
imobilizac¢niho syndromu,

o zajistuje aplikaci tepla a chladu,

¢ provadi psychosocialni aktivizaci se zamérenim na seniory

e aplikace tepla a chladu
® psychosocialni aktivizace

Zak:

e umi pfipravit dokumentaci a pomucky,

» psychicky a fyzicky pfipravi pacienta (vysvétli postup),

e zvlada techniku jednotlivych odbérd,

¢ pfi odbéru vhodné komunikuje s nemocnym, respektuje pfirozeny stud a
sociokulturni specifika,

¢ dodrzuje standardy oSetrovatelskych postupd, hygienicko-epidemiologické
zasady odbéru,

® zna zasady manipulace s biologickym materidlem,

¢ provadi odbéry biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou,

e provadi odbéry kapilarni a vendzni krve,

¢ provadi vysetfeni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni
krve,

e chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovnik,

® znd zasady transportu a likvidace pomucek

Odbéry biologického materialu

e druhy biologického materialu

e ptiprava dokumentace a pomUcek

o fyzicka a psychickd pfiprava pacienta

e odbéry biologického materidlu na biochemické, mikrobiologické, hematologické,
cytologické a serologické vysetreni

¢ zasady manipulace s biologickym materialem

e zasady transportu a likvidace pomUcek

Zak:

¢ vysvétli pojem vizita, popiSe druhy vizit a povinnosti asistenta pfi vizité,
e pripravi pacienty na vizitu, predava informace o nemocném,

¢ vyjmenuje a vysvétli jednotlivé druhy hlaseni, pIni ordinace |ékafe

Vizita

e Ucel vizity, druhy vizity, povinnosti praktické sestry pfi vizité
e priprava pacientl na vizitu

e preddvani informaci o nemocném

e aktivni ucast na plnéni ordinaci

Zak:

¢ poskytuje oSetfovatelskou péci nemocnym na oddéleni pod vedenim vseobecné
sestry nebo porodni asistentky,

¢ spolupracuje se zdravotnickym tymem,

¢ uplatniuje holistické pojeti clovéka v osSetrfovatelstvi,

¢ respektuje zasady multikulturniho osetrovatelstvi,

e uziva spravné odbornou terminologii,

¢ uplatfiuje individudlni pfistup k nemocnym s respektovanim jejich osobnosti,
véku, potreb, zdravotniho stavu a sociokulturnich a jinych zvlastnosti,

Odborna praxe
e individualni prace ve zdravotnickém tymu
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Osetfovani nemocnych 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 384

¢ respektuje zasady komunikace se smyslové i télesné handicapovanymi,

e komunikuje s pacienty vhodnym zplsobem,

¢ dodrzuje zasady zdravotnické etiky a spolecenského chovani,

* pomaha pacientim prekonavat problémy spojené s nemoci a udrzovat kontakt
s vnéjsim prostfedim,

e podili se na edukaci klient k odpovédnosti za své zdravi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a digitalni svét

Osetfovani nemocnych 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 420

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence k reseni probléma

Personalni a socialni kompetence
Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Matematické kompetence

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
lékarem nebo zubnim Iékarem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce

® Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace |ékare nebo zubniho Iékare jednoduché vykony pfi
poskytovani zdravotni péce

® Dbat na bezpelnost prace a ochranu zdravi pfi préci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

SVP vystupy Utivo
Zék: Skoleni BOZP
e dodrzuje BOZP a PO pfi vyucovani v nemocnici, ® pozarni ochrana a prvni pomoc pfi Urazech
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Osetfovani nemocnych 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 420

e dodrzuje povinnost mlcenlivosti,

* je seznamen se zakazem zneuzivani tiskopisli, dokumentace a lékQ,

e chape pravni normy v digitalnim prostfedi, normy tykajici se ochrany citlivych
udajl a kybernetické bezpecnosti

Vedeni pracovnich sesitd

¢ rozpisy oddéleni, dodrzovani micenlivosti

e zneuzivani tiskopis(, 1ékd, pomUcek

e pravni normy v digitdlnim prostredi, normy tykajici se ochrany citlivych Gdaji a
kybernetické bezpecnosti

Zak:

e orientuje se v organizaci a harmonogramech prace zdravotnického tymu,
¢ dodrzuje bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci,

® pouziva zdravotnickou a oSetfovatelskou dokumentaci,

e spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu,

¢ dba na estetickou Upravu svého zevnéjsku,

e respektuje prava pacientd,,

¢ dodrzuje platné oSetifovatelské standardy,

® pouziva zdravotnickou dokumentaci, informacni systémy pracovist,
e provadi zapisy do zdravotnické dokumentace,

¢ vyhleddva a saturuje bio-psych-socidlni potreby pacienta,

e zpracuje plan osetrovatelské péce

Management osetfovatelské péce

e |éCebny a organizacni rad

e organizace a harmonogram prace zdravotnického tymu
* specifika vybaveni a pracovnich postupt na os. jednotce
¢ zdravotnicka dokumentace

® oSetfovatelské standardy

e prava pacient(

¢ bio-psych-socialni potfeby pacienta

Zak:

o pripravi dokumentaci, pomtcky, psychicky a fyzicky pfipravi pacienta,
¢ asistuje u diagnostickych nebo Ié¢ebnych vykon,

® poskytuje oSetfovatelskou péci pred a po vykonech

Diagnosticko-terapeutické vykony
e pfiprava pacienta na vysetieni, dokumentace
o fyzicka a psychicka priprava pacientl k diagnostickym nebo Ié¢ebnym vykondm

Zak:

e dodrZuje zdsady pfevazovani ran a zasady asepse,

* manipuluje se sterilnim materidlem,

¢ podili se na oSetreni akutni a chronické rany,

® asistuje pti prevazech ran

¢ oSetfuje stomie,

e pfipravuje pacienty a dokumentaci k mensim chirurgickym vykon(m,

e pfipravuje sterilni stolek,

¢ znd druhy prevazového materidlu, prostfedky a metody vihkého hojeni ran

Péce o rany

¢ pfevazovy vozik

¢ zasady asepse, manipulace se sterilnim materialem
¢ zakladni chirurgické nastroje

® prevazy — Ucel, zasady, asistence

e pfiprava pomUcek k mensim chirurgickym vykondm
e Sici materidl, priprava sterilniho stolku

e stomie

e druhy prfevazového materialu, vihké hojeni ran

Zak:

¢ podili se na prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni [éCivych pfipravka,

® podava léky podle pokynu, pouZiva spravné pomlcky k podavani a aplikaci 1€k,
® umi pouzivat matematické védomosti, spravné pouziva jednotky,

Podavani [éka

¢ podavani Iékl zaZivacim a dychacim Ustrojim, k(zi, do dutin

e odsavani sekretl z dychacich cest u dospélych pacientd pri védomi
e aplikace kysliku
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Osetfovani nemocnych 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 420

e sleduje zdravotni stav pacienta, signalizuje neZzadouci tcinky IékQ,

e dodrzuje poZzadavky na uloZeni a manipulaci s léky,

¢ zavadi a udrzuje kyslikovou terapii,

e zachazi bezpecné s centralnim rozvodem kysliku a kyslikovou lahvi,

e sleduje a zaznamenava Ucinky |ékd do ZD pacienta,

¢ zddvodni vyznam trestni odpovédnosti pfi zneuZiti 1€k a rizik vyplyvajicich
z nedodrzeni bezpecnostnich predpist

e aplikace inhalace

Zak:

e aplikuje léky pod kiZi a do svalu dospélym a détem starsim 3 let,

e pfipravuje pomucky pro infuzi a transfuzi, ovlada postupy asistence,
e sleduje a signalizuje zdravotni stav nemocného,

® oSetfuje periferni Zilni vstupy,

o vysvétli vyznam infuzni pumpy, linearniho davkovace

Aplikace injekci

e aplikace 1ékl pod kazi, do svalu

e asistence pfi aplikaci infuzi

e asistence pfi aplikaci transfaznich pripravkd

e invazivni vstupy

® sezndameni a asistence s infuznimi pumpami, linearnimi davkovaci

Zak:

¢ podili se na ¢innostech spojenych s pfijetim, premistovanim a propusténim,
¢ voli vhodny zplisob jedndni s pacientem za ucelem jeho adaptace,

¢ oSetfuje umirajiciho a pecuje o mrtvé télo

Pfijem, preklad, propusténi, Umrti pacienta
e asistence
* oSetfovatelské intervence

Zak:

® popise a vysvétli predoperacni pripravu pacientq,

¢ vyjmenuje druhy predoperacni ptipravy,

e provadi pfredoperacni pfipravu,

¢ vysvétli premedikaci,

e aplikuje premedikaci,

e provadi zaznam premedikace do ZD,

® popise zasady zachdazeni s opiaty a jejich evidenci,

® popise a provadi predoperacni pfipravu u akutnich stava
¢ znd predoperacni pfipravu diabetika,

e vysvétli vyznam bezpecnostni vizity pred operacnim vykonem

Pfedoperacni pfiprava

* vyznam predoperacni pfipravy

e druhy predoperacni pfipravy

¢ predoperaéni dokumetace

e premedikace, jeji vyznam a evidence ve ZD
e zasady a pravidla pfi praci s opiaty

* predoperacni priprava u akutnich stav(

* predoperacni priprava diabetika

® bezpecnostni vizita

Zak:

¢ vysvétli a popiSe pooperacni péci,

* popiSe pooperacni komplikace,

¢ sleduje a zaznamenava fyziologické funkce po operaci,
¢ vysvétli pojem védomi,

e sleduje védomi nemocného po operaci,

Pooperacni péce

* pooperacni dokumentace

e sledovani fyziologickych funkci, zdznam

¢ sledovani stavu védomi pacienta

e terapeutické a psychologické techniky mirnéni bolesti
e sledovani vyZivy a vyprazdnovani pacienta
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Osetfovani nemocnych 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 420

¢ vyjmenuje terapeutické a psychologické techniky mirnéni bolesti,
e sleduje vyZivu a vyprazdnovani pacienta v pooperacni péci,
¢ dodrzuje aseptické postupy

¢ pooperacni komplikace a jejich prevence

Zak:

e pfi praci s détmi dodrZuje zasady bezpecnosti prace a specifika prace s détmi,
e upravuje détska ltzka,

e dodrzuje zasady oSetfovani kojence, batolete a vétsiho ditéte,
¢ oSetfuje, prebaluje a obléka kojence a batole,

e provadi hygienickou péci u déti,

® popise druhy kojenecké stravy a jejich pripravu,

¢ krmi kojence a batolata,

* zaznamenava stravu do dokumentace,

* navrhuje zplUsoby zaméstnavani déti,

¢ podili se na zajisténi hernich aktivit déti

Osetrovatelska péce u déti

e specifika prace praktické sestry v péci o déti

e zasady bezpecnosti prace

e (prava détskych lazek

e oSetfovani a hygienicka péce kojence, batolete a vétsiho ditéte
e péce o vyZivu u ditéte

¢ vychovné zaméstnavani déti

Zak:

¢ vykondva oSetfovatelskou péci pod odbornym dohledem vseobecné sestry nebo

porodni asistentky,

e podili se na ziskavani informaci nutnych ke zpracovani plan(i oSetfovatelské péce,

¢ pIni oSetfovatelsky plan a pracuje v ramci své kompetence,

® znd a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce na jednotlivych pracovistich au

jednotlivych pacientl

Prace na odloucenych pracovistich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti
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6.25 Komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 1 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Komunikace

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét komunikace uci Zaky uvédomovat si a prozivat vlastni identitu, i se zfetelem na profesni
zaméreni, ctit identitu druhych.

Rozviji sociadlné komunikativni kompetence.

Kultivuje emocni prozivani sebe sama i druhych.

Vede k osvojeni zasad tymové prace, hlavné v oblasti psychologickych aspekt( vedeni a fizeni.
Vede ke kritickému ztotoZnéni s principy, normami a pravidly kulturniho chovani a vyjadfovani se
ve spolecenskych a pracovnich situacich. Rovnéz vede k osvojeni zasad dusevni hygieny a
celoZivotni odpovédnosti za své biopsychosocidlni zdravi

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o pfedmétu °
daleZité pro jeho realizaci)

Predmét vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP spolecenskovédniho vzdélavani.

V pfedmétu se Zaci seznami se zadkladnimi pojmy z oblasti komunikaénich dovednosti s cilem vyuziti
v osobnim Zivoté,v mezilidskych  vztazich a v pracovnim prostredi.

Zak si osvojuje psychologické aspekty komunikace s klientem, profesni vystupovani a zasady
spolecenské etikety.

Ve vyuce je kladen diraz na pfipravu jedince pro prakticky Zivot (osobni i profesni), nikoliv na sumu
teoretickych poznatka.

Ucivo si Zak osvojuje na zékladé socidlné komunikativniho uéeni, analyzy pfikladd a modelovych
situaci, ¢innostniho uceni a autodidaktickych metod.

Vyuka pfedmétu ma byt pro zadky zajimava, ucitel s zaky resi praktické otazky jejich osobniho i
profesniho Zivota.
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Nazev predmétu

Komunikace

e PouZivany jsou i prostfedky vypocetni techniky.
e 7aci se uéi kritickému hodnoceni informaci, jejich tfidéni, vybéru a hodnoceni.
Ve vyuce budou pouZity rizné aktivizujici vyucovaci strategie.

Integrace predmétd

e (Osetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Mezipfedmétové vztahy

e Psychologie

e Cesky jazyk a literatura
e (Osetrovatelstvi cviceni
e (Osetrovatelstvi

® Psychologie seminar

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Komunikativni kompetence:
e jednalis lidmi a klienty slusné a odpovédné,

e dokazali pfimérené resit konfliktni situace, pfipadné jim predchazet,
e vyjadfovali se v mluveném i psaném projevu formalné i odborné spravné

Personalni a socidlni kompetence:
e diskutovali o aktudlnich problémech, dokazali obhajit pfimérenym zplsobem svij postoj,
e odmitli nechat sebou manipulovat,
e odsuzovali pfedsudecné jednani, projevy rasismu, intolerance, nacionalismu, xenofobie

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e siuvédomovali potiebu aktivniho zapojeni do Zivota obcanské spolecnosti,
e sivazili demokratickych hodnot a jednali v souladu s nimi,
e byli kriticky tolerantni ke spoluobéanim rozdilného vyznani, politickych nazor(, Zivotniho zplsobu

Digitalni kompetence:

e 74k ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojd z oblasti umélé
inteligence, vyuZiva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni
technologie a zplsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se
méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje.

e 74k ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v réiznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu.

211




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra

Nazev predmétu

Komunikace

prostiedkd.

e 74k vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v réiznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich

Zpusob hodnoceni zak °

Vzhledem k pojeti predmétu je hodnocen aktivni ptistup zdka k vyuce, zpracovani a prezentace
zadanych ukol( a vlastni kreativita Zaka.

e 73k je hodnocen priib&iné v hodinach pfi Ustnim zkou$eni za dosaZenou Grover znalosti, za
schopnost aplikovat teoretické znalosti na konkrétnich pfikladech, za feSeni konkrétnich situacnich
problému, za schopnost kultivovaného, formalné i odborné spravného vyjadiovani.

e 73k musi umét diskutovat o problému, vhodné argumentovat a sv(ij ndzor obhajovat.

e 73k musi umét pracovat s riznymi informaénimi zdroji.

e Hodnoti se také schopnost prace s konkrétnimi informacemi — vyhledavani zdroj(, jejich
zhodnoceni, zpracovani a pouZiti.

Komunikace 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Komunikativni kompetence
® Persondlni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence
SVP vystupy Utivo
Z4k: Uméni komunikace a jednani s lidmi

e uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni k rozvoji vlastni osobnosti,
® popise zasady verbalni a neverbalni komunikace,

e identifikuje vyznamy neverbalnich signdll a dokaze kontrolovat svij neverbalni
projev,

o vysvétli zasady a predpoklady Uspésné diskuse,

¢ vhodné argumentuje,

* najde argumenty k zadané otazce,

e fesi vhodnym zptsobem modelové komunikacni situace,

® rozebere konkrétni temperamentové typy

a zamysli se pfi odhadu typu temperamentu,

¢ zhodnoti své schopnosti, popise, jak je rozvijet,

¢ zhodnoti a posoudi chovani své i druhych

* Sebepoznavani a pozndavani druhych — pozorovani a posuzovani psychickych
procesu a stavli, hodnoceni osobnosti na podkladé teoretickych poznatkl z obecné
psychologie ( hry - modifikace ,, Kdo jsi?“,temperament, charakterové rysy,
poznavani z kreslené sebeprezentace, modifikace ,, Co o sobé vim?“...)

¢ Hodnotova orientace — ( hry — Hodnoty, hierarchie hodnot)

e Zjistovani potfeb — potfeby zdravych, nemocnych déti a dospélych ( hry —
,Smidend prani, Fotografie,Sesty smysl,Kdo je kdo ")

e Empatie, altruismus

¢ Verbalni komunikace — rozhovor s malym ditétem, s velkym ditétem, dospélym,
seniorem

e Rozhovor anamnesticky, diagnosticky, abreakéni, direktivni, nedirektivni, ucinek
vzdalenosti
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Komunikace 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

z hlediska charakterovych vlastnosti,

e zamysli se nad hodnotami a urci, kterym hodnotam ddava prednost,

¢ posoudi hodnotovou orientaci spoluzakd,

* zamysli se nad potfebami zdravych a nemocnych,

¢ vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi verbalni a neverbalni komunikaci,

¢ obohati napaditost pfi zahajeni rozhovoru s détmi rliznych vékovych skupin a s
dospélymi,

* rozsifuje a obohacuje slovni zasobu,

e uvédomi si vztah k uréitym osobam nebo situacim

¢ Nonverbalni komunikace — mimika, proxemika, kinezika, haptika, posturologie
Komunikace s rodinnymi prislusniky
e Kultura reci, diskuse, argumentace

Zak:

® popise zasady Uspésné verbalni komunikace,

¢ uvede priklady manipulace, poufZije techniky asertivniho chovani, rozpozna rlizné
druhy chovani,

¢ je schopen podat na zadkladé rozhovoru a pozorovani jednoduchou
charakteristiku ¢lovéka,

¢ zhodnoti komunikacni situaci,

¢ navrhne situace, za kterych je moZno navazat kontakt,

¢ predvede dovednost navazovani kontaktu s lidmi,

e fesi vhodnym zpulsobem rlizné komunikativni a socialni situace,

® popise chyby, kterych se dopoustime pfi komunikaci,

» respektuje zasady komunikace se smyslové a télesné handicapovanymi,
e seznami se s aktuadlni situaci na trhu prace,

e orientuje se v moznostech dalSiho vzdélavani,

¢ popise techniky aktivniho naslouchani,

o fesi vhodnym zplsobem modelové komunikacni situace,

® seznami se s typy her pro rlizna vékova obdobi

a popiSe bezpecnostni pravidla pro skupinové

hry,

¢ vymysli a uvede vlastni vymyslenou hru se viemi metodickymi prvky,
¢ vymysli a uvede vlastni vymyslenou hru se vSemi metodickymi prvky

¢ Interakce se spolupracovniky, nadfizenym a klienty (modelové situace)

« Redeni situaci souvisejicich s hledanim zaméstnani - odpovéd' na inzerat, Gcast v
konkurzu, osobni prezentace, jednani na uradu prace

¢ \/ytvareni partnerské a skupinové citlivosti

o Aktivizace senioru

e Komunikace s klientem s handicapy

« Redeni modelovych situaci z béZného Zivota a z prace s klienty z hlediska
osobnosti, zdravotniho stavu

* Reseni z hlediska sociokulturnich a jinych specifik

¢ Asertivita a protipdly asertivity — manipulace, agrese, pasivni chovani

¢ Techniky aktivniho naslouchani — specialni dovednosti v praci socialniho
pracovnika — parafraze, reflexe, sumarizace, ml¢eni, podnécovani, otazky
oteviené,

uzaviené, polozaviené, sugestivni —

nespravné polozené

¢ Poruchy a prekazky v komunikaci

e Hra

¢ Metodiky vychovy

¢ \/ypravéni pohadky

¢ Ontogeneticky vyvoj hry

e Ukazky her na zakladé vizualnéauditivnich ukazek

e Vlastni realizace hry pisemnou formou

(pfiprava hry, ktera bude obsahovat

motivaci, cil, pomcky, vékovou kategorii,

pocet Ucastnikd, prabéh hry, zhodnoceni)

Zak:

Multikulturni pfistup ke klientdm
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Komunikace 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

¢ na pfikladech ukaze moZnosti prevence a obrany pfed diskriminaci a Sikanou,
* navrhne moznosti reseni konfliktnich situaci,

o charakterizuje vyznam, cile a prostfedky multikulturni vychovy,

e vyuziva zakladni metody pedagogické diagnostiky,

¢ analyzuje podminky socidlné vychovné prace s klientem nebo se skupinou a voli
vhodné vychovné metody,

* rozezna jednotlivé potteby klientl dle narodnostnich a naboZenskych specifik,
e rozlisi rlizna ndbozenstvi,

® popise jednotlivé naboZzenské symboly

charakterizuje pocity a problémy pacienta

odlisné kultury

e Komunikace s Vietnamcem

e Komunikace s Romem

* Komunikace s Ukrajincem

e Komunikace s Rekem

e Komunikace s dalSimi pfislusniky jiného etnika
e Komunikace s muslimem

* Komunikace s kfestanem

¢ Komunikace s buddhistou

e Komunikace s hinduistou

e Komunikace s dalSimi ndbozZenskymi skupinami a sektami

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a digitalni svét

6.26 Vychova ke zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Oblast

Charakteristika predmétu

Cilem vyucovaciho predmétu je vybavit Zzaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni
péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zplsobu Zivota
a celozZivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky k tomu, aby poznali potifeby svého téla v jeho
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak plsobi vyZiva, Zivotni prostredi, dodrZovani hygieny,
pohybové aktivity, pozitivnhi emoce, prekonavani negativnich emoci a stav(, jednostranné cinnosti,
mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Ddraz se klade na vychovu proti zavislostem. Protoze jsou lidé
v soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, které ohrozuji jejich zdravi a Zivot, nabyvaji na vyznamu i
dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. chovani pfi vzniku mimoradnych udalosti.
Zprostredkovat Zakdm poznatky z oblasti zdravotni politiky, organizace a fizeni zdravotnictvi a pracovniho
uplatnéni ve studovaném oboru a také je ptipravit na to, aby byli schopni vhodné ovlivnit vztah svych
klientd, spoluobcan( i sebe ke svému zdravi a podilet se na realizaci programU na podporu zdravi, chapat
zdravi jako nejvyssi hodnotu.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci dovedli:

e vaZit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potfebné ke kvalitnimu proZivani Zivota a

cilevédomé je chranit, rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi

e raciondlné jednat v situacich osobniho a verejného ohrozeni

e chapat, jaké vlivy Zivotniho prostiedi plsobi na zdravi ¢lovéka,

® znat prostredky, jak chranit své zdravi, eliminovat zdravi ohroZujici ndvyky a ¢innosti,

e usilovat o pozitivni zmény télesného sebepoijeti,
posoudit dusledky komercéniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahtdm kriticky odstup

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo predmétu Vychova ke zdravi bylo vybrano ze dvou vzdélavacich oblasti: vzdélavani pro zdravi a ze
zékladu pro poskytovani oSetfovatelské péce. Je rozdélené do dvou celk(:

1. vefejné zdravotnictvi — systém zdravotni péce, jeji pravni Uprava, zabezpeceni v pfipadé nemoci a jinych
tiZivych situaci, zdravotnické organizace

2. vychova ke zdravi — pojmy zdravi a nemoc, programy na podporu zdravi a vlastni vychova ke zdravi.
Vyuka se opird o konkrétni priklady a aktualni situace, vyuZziva osobnich zkusenosti Zak(, jejich zajmu

v dané oblasti. Vyklad ucitele doplnuji diskuse, feSeni modelovych situaci, samostatna prace zakd. Daraz je
kladen na schopnost vyhledavat rlizné zdroje informaci, schopnost zpracovat a prezentovat zadany ukol.
Soucasti je tvorba projektu — Den zdravi.

Mezipfedmétové vztahy

e Obcanska nauka
e (Osetrovatelstvi
e Psychologie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

postupy uplatiiované na urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakii

e vyuZivat ke svému uceni rGizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

Kompetence k feseni problémd:
e spolupracovat pti feSeni probléma s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence:

e primérené se vyjadiovat a vhodné se prezentovat, formulovat své myslenky srozumitelné a
souvisle, aktivné diskutovat

Personalni a socidlni kompetence:

e stanovovat si cile a priority, mit odpovédny vztah ke svému zdravi, byt si védomi dUsledk
nezdravého zZivotniho stylu, pracovat v tymu, pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly,
podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy, nezaujaté zvazovat navrhy jinych, pfispivat k vytvareni
vstricnych mezilidskych vztah(

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

® uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluzodpovédnost za zivot
a zdravi ostatnich

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

Digitalni kompetence:

e vytvarime prilezitosti pro tvlrci vyuZzivani digitalnich technologii a digitalnich zdrojl k uceni a
osobnostnimu a socidlnimu rozvoji

e umoznujeme zaklm, aby vyuZivali digitalni technologie k zaznamu dat tykajicich se jejich zdravi a bezpeci
(stravovani, pohyb, hygiena, prostfedi, relaxace, reprodukéni zdravi atd.) nebo k monitorovani situaci v
jejich okoli; rozvijime dovednost vyhodnocovat a digitdlné sdilet ziskand data, formulovat navrhy pro
zlepseni daného stavu

e vedeme Zaky ke kritickému ptistupu pfi vybéru informacnich zdrojd, k rozpoznavani a vyuzivani
dlavéryhodnych digitalnich zdrojl v oblasti podpory zdravi a ochrany bezpedi; rozvijime dovednosti zak
ovérovat si informace, pracovat s otevienymi daty, vefejnymi databazemi a registry z oblasti vetejného
zdravotnictvi, vytvaret archivy vhodnych digitalnich zdrojli i portfolia tykajici se zdravi a bezpedi

® poskytujeme zaklm pfrileZitosti pro diskusi a hodnoceni pfinosl a rizik digitalnich technologii vzhledem
k podpore zdravi a ochrané bezpeci a pro spole¢né nastaveni pravidel vyuzivani digitalnich technologii

umoziujicich ochranu jejich fyzického, psychického i socidlniho zdravi
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

e vedeme zaky k bezpecné komunikaci prostfednictvim digitdlnich technologii, k odpovédnému pfistupu
pfi pouzivani a sdileni informaci, které se tykaji zdravi a bezpeci, k etickému jednani a k odmitani viech
projevu nasili a agrese pfi interakci v digitalnim prostredi

e vedeme Zaky k odpovédnému vyuzivani digitdlnich technologii pfi komunikaci se slozkami integrovaného
zachranného systému a linkami bezpeci pro rozvoj digitalnich kompetenci

e vedeme Zaky k samostatnému tvaréimu a inovativnimu vyuzivani digitalnich technologii a digitalnich
zdrojl k uceni, k osobnostnimu a socialnimu rozvoji

e umoznujeme zaklm vyuZivat digitalni technologie, jimiz mohou zaznamendavat data tykajici se jejich
zdravi a bezpeci (stravovani, pohyb, hygiena, prostiedi, relaxace atd.) nebo monitorovat situace v jejich
okoli; umoZiujeme jim vyhodnocovat a digitalné sdilet ziskana data, formulovat navrhy pro zlepseni
daného stavu

e ucime Zaky rozpoznavat dlvéryhodné digitalni zdroje informaci v oblasti podpory zdravi a ochrany
bezpedi; umoznujeme jim ovérovat si informace, vytvaret archivy vhodnych digitalnich zdrojud i portfolii
tykajicich se zdravi a bezpeci

® zatazujeme do vyuky aktivity, pfi kterych maiji zZaci pfilezitost rozvijet zdravotni gramotnost praci s
otevienymi daty, vefejnymi databazemi a registry z oblasti vefejného zdravotnictvi

e poskytujeme zaklm prileZitost pro sdileni pfinost i rizik vyuZivani digitalnich technologii v konkrétnich
situacich a dostatecny prostor k diskusi, jak pfedchazet biomedicinskym a psychosocialnim dopadiim
uzivani a zejména naduzivani digitalnich technologii (nespravné sezeni, mozna rizika poskozeni zraku,
bolesti hlavy, nekontrolovatelnost pitného a stravovaciho rezimu pfi dlouhodobém ,,pfipojeni“, modré
svétlo a poruchy spanku)

e vedeme zaky k bezpecné komunikaci prostfednictvim digitdlnich technologii, k rozpozndvani mozného
rizika ztraty soukromi a osobniho bezpedi pfi komunikaci v digitalnim prostfedi; vytvarenim bezpecného
prostiedi, v némz je minimalizovan vyskyt kybersikany, podporujeme Zaky v etickém jednani a v odmitani
vSech projevi nasili a agrese pfi interakci v digitalnim prostredi

e vedeme Zaky k odpovédnému vyuzivani digitdlnich technologii pfi komunikaci se slozkami integrovaného
zachranného systému a linkami bezpeci (v situacich ohroZeni, Urazu, mimoradnych udalosti atd.)

® rozvijime pravni odpovédnost 7akl pfi pouZivani a sdileni informaci v digitalnim prostredi, které se tykaji
zdravi a bezpeci (ochrana osobnich dat, poplasna zprdva, sexudlné motivovana kriminalita atd.)

ZpUsob hodnoceni zakU

Hodnoceni vysledkl vzdélavani se fidi klasifikacnim fadem, ktery je soucasti Skolniho radu. Probiha
pisemnou a Ustni formou, diraz je kladen na osvojeni potfebnych védomosti, dovednosti, zahrnuje i
pristup k praci pfi zpracovavani zadanych ukol(, aktivitu v hodinach i pfi pfipravé na vyucovani, kulturu

217




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra

Nazev predmétu Vychova ke zdravi
projevu.
Vychova ke zdravi 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k u¢eni
® Kompetence k feSeni problém
® Komunikativni kompetence
® Persondlni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
® Digitalni kompetence
SVP vystupy Utivo
Zak: Verejné zdravotnictvi.

® objasni rozdil mezi pojmy verejné zdravotnictvi, zdravotni péce, zdravotni sluzby,
¢ vysvétli vyznam zdravotni péce o zdravi obyvatelstva,

® popise systém poskytovani zdravotni péce a sluzeb,

e uvede zdkladni druhy zafizeni [é¢ebné preventivni péce,

¢ charakterizuje hospicovou a paliativni péci v¢. podminek jejiho poskytovani,

¢ objasni principy fizeni zdravotnictvi,

® objasni zplsob a zdroje financovani zdravotnictvi

1. Systém zdravotni péce — ochrana verejného zdravi
e péce o verejné zdravi v CR

¢ soustava zdravotnickych zafizeni

e organizace a fizeni |éCebné-preventivni péce

e zafizeni |éCebné preventivni péce

* moznosti a trendy péce o zdravi obyvatelstva

* hospicova a paliativni péce

e financovani zdravotni péce

Zak:

¢ uvede zakladni pravni normy, které zajistuji ochranu a rozvoj zdravi ob¢and,
® pojmenuje prava pacienta,

¢ vyhledd jednoduchou informaci pravniho charakteru,

¢ popisSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivota obyvatel

2. Pravni Uprava zdravotni péce

e zakladni pravni normy

® prava pacienta

o eticko-prdvni aspekty zdravotni péce

¢ poskytovani zdravotni péce cizincm

e Uloha statu a mistni samospravy pfi mimoradnych situacich

Zak:

o vysvétli naroky vzniklé pracovnim Urazem nebo poSkozenim zdravi v souvislosti
s vykonavanim prace,

o vysvétli, jaky je ucel vSseobecného zdravotniho pojisténi a kdo jsou platci
pojistného,

3. Zabezpeceni v pfipadé nemoci a jinych tiZivych socidlnich udalosti
e prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo Urazu

e socialni zajisténi v nemoci, tizivé situaci, ve stafi

e ochrana zdravi pfi praci
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Vychova ke zdravi 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

o vysvétli socidlni zajisténi obcantll v pfipadé nemoci nebo jiné tiZivé situaci a ve
stari,

* dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci dlsledky,

¢ uvede, jak je legislativné chranéno zdravi zaméstnancu

Zak:

¢ uvede zakladni kategorie pracovnikl ve zdravotnictvi,

¢ vysvétli postaveni praktické sestry v systému zdravotni péce, jeji zakladni
kompetence, prava a povinnosti, moznosti kariérniho rlstu,

¢ uvede priklady profesnich organizaci sester a vysvétli jejich funkci,

¢ vyhledd informace v zakladnich pravnich normach tykajicich se ¢innosti praktické
sestry a poskytovani zdravotnich sluzeb

4. Pracovnici ve zdravotnictvi (SC — aktudlni otazky)

e kategorie zdravotnickych pracovnik

* pozadavky na odbornou zpUsobilost a osobnostni kvality
e kompetence praktické sestry

e moznosti dalSiho vzdélavani

Zak:

¢ vysvétli pojem zdravi a nemoc a spravné jej pouziva,

¢ charakterizuje hlavni Cinitelé ovliviujici zdravi,

¢ uvede nejcastéjsi pri¢iny nemoci,

 objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi,

¢ vysvétli socidlni souvislosti nemoci nebo Urazu,

* dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky pohybovych ¢innosti,

* popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus,

¢ charakterizuje civiliza¢ni nemoci

Podpora zdravi a prevence nemoci

1. Zdravi a nemoc

o Cinitelé ovliviujici zdravi

e Zivotni prostredi

e rizikové chovani, zavislosti

o rizikové faktory poskozujici zdravi

e dusevni zdravi a rozvoj osobnosti, socidlni dovednosti
e socialni aspekty nemoci

® pohybové aktivity

o fyzické a psychické zatizeni

e civiliza¢ni nemoci

e osobni Zivot a zdravi ohrozujici situace

Zak:

¢ charakterizuje vyznam WHO a program Zdravi pro vSechny v 21. stoleti,

« vysvétli hlavni cile programu Zdravi 21 WHO a zpisob jeho aplikace v CR
(dokumenty, cile),

o vysvétli funkci profesnich organizaci ve zdravotnictvi,

¢ analyzuje vybrané programy prevence a podpory zdravi obyvatelstva (déti,
mladez, dalsi skupiny obyvatelstva)

2. Programy na podporu zdravi a zdravotnické organizace

¢ WHO

e Zdravi pro vSechny v 21. stoleti

¢ profesni organizace ve zdravotnictvi

® programy prevence a opatreni (déti, mladez, ostatni skupiny)

Zak:
® popiSe metody zdravotni vychovy a posoudi jejich
ucinnost,

3. Metody a prostifedky vychovy ke zdravi
® prevence nemoci a Urazl
® prevence zavislosti na navykovych latkach
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Vychova ke zdravi 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

o vysvétli rozdil mezi primdrni, sekundarni a tercidrni prevenci,

¢ konkrétné dolozi priklady preventivnich opatfeni nemoci a Uraz(,

® 0svoji si odborné znalosti a dovednosti nezbytné v prevenci zavislosti na
navykovych latkach,

¢ vysvétli odpovédnost za své zdravi a to z pohledu jedndni jedince v osobnim
Zivoté i z pohledu zdravotnického pracovnika v ramci zdravotni péce,

¢ navrhne, pfipadné realizuje projekt nebo jinou formu osvétové aktivity,

¢ zdUvodni vyznam a principy zdravého Zivotniho stylu,

¢ navrhne cile, zasady, formy, metody a prostredky edukace zacilené na prijeti
zdravého Zivotniho stylu a k péci pro danou cilovou skupinu,

e orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich alternativnich smérech,

e vysvétli vyznam zdravé vyZivy,

¢ dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k feSeni stresovych a konfliktnich

situaci,
« zhodnoti s oporou o statistické Gdaje zdravotni stav obyvatelstva CR, regionu

¢ odpovédnost za své zdravi i zdravi druhych

e zdravy Zivotni styl

e zdrava vyZiva a stravovaci navyky

* mimoradné udalosti (Zivelni pohromy, havarie, krizové situace aj.)
e zdravotni stav obyvatelstva CR a regionu

Zak:
e pfipravi referdt a diskutuje na aktudlni téma,
¢ zpracuje ro¢nikovou praci na jedno z probiranych témat vychovy ke zdravi

4. Aktudlni otazky vefejného zdravotnictvi a vychovy ke zdravi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prosttedi

Clovék a digitalni svét

6.27 Odborna terminologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny
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Nazev predmétu Odborna terminologie
Oblast
Charakteristika predmétu Odbornd terminologie je zarazena mezi vSeobecné vzdélavaci predméty a zdroven je nezbytnou soucdsti

odborné vyuky. Poskytuje zakim jazykovou prlipravu a orientaci v fecko-latinském nazvoslovi, které
prevlada ve viech lékafskych oborech, s nimiz se Zaci budou setkdvat jak pfi studiu, tak ve svém povolani.
Obecnym cilem predmétu je, aby Z4ci ziskali zaklady latinského jazyka potfebné pro studium odbornych
predmétl véetné latinského a feckého nazvoslovi. Znalost jazyka spociva nejen v osvojeni odborné
terminologie, ale i v osvojeni nejdllezitéjsi slovni zasoby a pochopeni zakladni struktury gramatiky.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni Vyuka se opira o obecné jazykové znalosti a dovednosti ziskané v materském i cizim jazyce. Pfispiva k
predmétu (specifické informace o predmétu |snadnéjsSimu osvojovani dalsich cizich jazykd, hlavné romanskych, také k porozuméni déjinam evropské
dllezité pro jeho realizaci) kultury. UmozZni lépe pochopit vyznam a pouZiti termin(l v oblasti politické, hospodarské, publicistické a
védecké (pravni, pfirodnich véd, teologie). Predmét prispiva k celkovému rozhledu a obohaceni Zakovy
osobnosti, k rozvoji jeho dovednosti zpracovdvat a tfidit informace a na jejich zakladé si vytvaret
samostatny uUsudek.

PFi vyuce ucitel stfida nejriznéjsi postupy, formy a metody (predevsim CLIL) vyuky tak, aby podnitil aktivitu
zakl. Vyuziva vhodné pomlcky pro praci zakd pod jeho vedenim i pro praci samostatnou. Soustfeduje se
na slovni zasobu, tvofeni slov, gramatické jevy a procvicovani.

Z dlivodu rozvoje digitalnich kompetenci bude Zak analyzovat a interpretovat informace a data z oblasti
zdravotnictvi, naudi se z nich vyvozovat odpovidajici zavéry. Pfi vyuce budou vytvoreny pfilezZitosti pro
tvlrci vyuzivani digitalnich technologii (digitalni vyukovy program anatomyka) a digitalnich zdrojd k uceni.
Do vyuky budou zafazeny aktivity, pfi kterych maji Zaci ptileZitost rozvijet odbornou zdravotni gramotnost.

Mezipfedmétové vztahy e Cesky jazyk a literatura
e Somatologie

e Patofyziologie

e Klinickd propedeutika
e QOsetfovatelstvi

e Anglicky jazyk

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:
postupy uplatiované na Urovni predmétu, |rozviji schopnosti racionalné se ucit cizi jazyk

jimiZz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové |Kompetence k feseni problémii:
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Nazev predmétu

Odborna terminologie

kompetence zakii

vede k logickému vyjadfovani

Komunikativni kompetence:
rozviji schopnosti ziskavat i zaznamendvat pisemné informace a myslenky z textu, presné se vyjadfovat

Personalni a socidlni kompetence:
uci objektivné posuzovat své vykony a prijimat kritiku jako stimul pro dalsi osobni rist

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
rozviji schopnost soustavné pracovat,

Digitalni kompetence:

rozviji schopnosti pracovat efektivné s rznymi digitdlnimi zdroji pro ziskani dalsich informaci

Zpusob hodnoceni 74k

Hodnoceni prace Zaka vychazi z Ustniho a pisemného projevu, doplnéného sebehodnocenim a z.

Odborna terminologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Digitalni kompetence

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

SVP vystupy

Ucivo

Zak:

¢ vysvétli podstatu vzniku latinského jazyka, vymezi jeho vyznam pro odbornou
terminologii, vyjmenuje nékteré antické lékare,

® spravné vyslovuje a Cte latinska slova,

® popise skladbu slov, zvladne slovo rozlozit a slozit,

¢ vyjmenuje zdkladni vybranad slovesa, vysvétli jejich vyznam,

e vyjmenuje a umi pouzit zakladni pfedlozkové vazby,

¢ vysvétli postaveni a roli Cislovek, jejich vyuZiti ve slovnich spojenich,

¢ vysvétli obecné zdkladni medicinskou terminologii a zakladni orientaci v
odborném textu,

(doplni je latinsky do odborného textu)

¢ vyjmenuje latinské nazvy ¢asti lidského téla, preloZi je z Cestiny do latiny a naopak

Historie latinského jazyka, po¢atky odborného nazvoslovi, anticti Iékafi
Latinska abeceda, pravidla vyslovnosti

Skladani slov — kmen, predpony, pripony, slova slozena

Slovesa potfebna pro odbornou terminologii /¢asovani/

Latinské predlozky a pridavna jména obecny prehled

Pfehled latinskych ¢islovek

Vseobecné slovni zaklady medicinskych termint

Latinska slovni zasoba — sméry a roviny lidského téla
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Odborna terminologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Zak:

¢ vyjmenuje zakladni latinskou terminologii v oblasti pojm

»,hemoc, nemocny clovék”,

o vysvétli latinské odborné nazvy pro formy Iékd, zplsoby aplikace injekci, recept,
ovlada jejich vyuZiti v textu,

¢ vyjmenuje zakladni latinskou terminologii v jednotlivych Iékafskych oborech,

¢ objasni odbornou terminologii v oboru chirurgie, vysvétli latinské ndzvy
operacnich pfistupl, postuptli, endoskopickych metod a zlomenin, prelozi jejich
pouZziti v textu,

® popise v latiné priznaky onemocnéni, objasni jejich vyznam i jejich pouziti v textu,
® objasni odbornou terminologii v oboru interna, vysvétli latinské nazvy
nejcastéjsSich onemocnéni a poruch, vySetrovacich technik a postup(, ovlada jejich
pouZiti v textu

Latinskd terminologie v jednotlivych medicinskych oborech

Latinska slovni zasoba — chirurgie (operacni pristupy,postupy, endoskopie,
zlomeniny)

Latinska slovni zasoba — pfiznaky onemocnéni

Latinska slovni zasoba — interna (onemocnéni, poruchy, techniky, postupy)

Zak:

¢ objasni zakladni odbornou terminologii zanétlivych, nezdnétlivych a nadorovych
onemocnéni,

o vysvétli zakladni latinské odborné nazvy v oboru pediatrie,

* vyjmenuje v latiné jednotlivé ¢asti oka, ucha, krku, nosu, objasni odbornou
terminologii zakladnich souvisejicich poruch a onemocnéni,

¢ uvede odborné terminy akutnich a patologickych stavd, vysvétli je v textu,

¢ pfeloZi nékteré latinské citaty, objasni jejich vyznam

Latinska slovni zasoba:

® onemocnéni nezanétliva, zanétliva a nadorova

 pediatrie (onemocnéni, poruchy, lékarské postupy)

® z oboru ocni, nosni, usni, kréni, nejcastéjsi poruchy, onemocnéni a postupy
¢ akutni a patologické stavy v mediciné

® nejcastéji pouzivana latinska rceni, jejich vyznam

Zak:

® spravné pojmenuje Casti lidského téla,

® pouziva terminologii z oblasti diagnostiky,

¢ latinskou terminologii popiSe télesné soustavy,

o vysvétli latinské odborné ndzvy ¢asti lidského téla,
¢ pojmenuje latinskou terminologii druhy Iéciv

Latinskd slovni zasoba - ¢asti lidského téla

Latinska slovni zasoba - osovy skelet, kost, klouby a svaly téla
Latinska slovni zasoba - krev, srdce, cévni systém

Latinska slovni zasoba - dychaci systém, plice, travici systém
Latinska slovni zasoba - vyluovaci systém, muzsky a Zensky pohlavni systém
Latinska slovni zasoba - smyslové organy

Latinska slovni zasoba - centralni nervovy systém

Latinska slovni zasoba - hlavové nervy

Latinska slovni zasoba - nemoc, nemocny clovék

Latinska slovni zasoba - |éCiva, léky, injekce, receptura
Latinska slovni zasoba - obecna diagnosticka terminologie

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Odborna terminologie 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
Clovék a svét prace
Clovék a Zivotni prostfedi
Clovék a digitalni svét
6.28 Povinné volitelny predmeét
6.28.10dborny seminar
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 1 1 2
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Odborny seminar

Oblast

Charakteristika predmétu

Volitelny predmét Odborny seminar ma za cil zopakovat, rozsifit a uchovat znalosti Zakd z vybranych
predmétl — somatologie a patofyziologie. Je nastaven tak, aby Zakim pomohl pfi skladani maturitni
zkousky v profilové ¢asti a zlepsil predpoklady pro uspésné zvladnuti pfijimacich zkouSek na zdravotnické
obory vyssich odbornych skol a vysokych Skol.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozvrzeno do tfech oblasti. Tfeti ro¢nik je zaméfen na oblast anatomie a fyziologie lidského téla.
Somatologie je podavana ve své komplexnosti jako véda, ktera se vénuje stavbé i funkci lidského téla, i jako
nezbytny zadklad chapdani somatické a mentalni existence lidského jedince ve stavu zdravi i pfi studiu
podstaty chorobnych stavll. Zasvéceni do bazalni terminologie v oboru a vytvoreni védomostnich
predpokladll pro pochopeni zakladnich odchylek ve funkcich lidského téla.

Ve 4. rocniku se Zaci vénuji ucivu patofyziologie, kde si zopakuji a rozsifi znalosti v oblasti nej¢astéjsich
onemocnéni jednotlivych systém( organismu a nejcastéjsich priznakl vybranych onemocnéni. Vyuka se
opira o znalosti a dovednosti Zaka z pfedchoziho studia odbornych predmét(. Vedle vykladovych metod se
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Nazev predmétu

Odborny seminar

vyuzZivaji i formy samostatné nebo skupinové prace zaku, prace s odbornou literaturou, riznymi uc¢ebnimi
pomilckami, véetné multimedialnich programd, s digitalnimi pomuckami. Soucéasti vyuky jsou odborné
exkurze, prednasky a workshopy.

Mezipfedmétové vztahy

® Prvni pomoc

e QOsetfovatelstvi

e (Osetfovani nemocnych
e Somatologie

e Patofyziologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k feseni problém:
vede Zaky k samostatnému reseni kol

Komunikativni kompetence:
vhodné se vyjadrovat, klast otdzky, vyjadiovat se v odborné terminologii, prezentovat pfipravené
informace

Persondlni a socialni kompetence:
schopnost pracovat v tymu, byt zodpovédny za dany cil prace, pfijimat ndzor druhého

Kompetence k uceni:
efektivné se ucit, zacleriovat nové ziskané poznatky do drivéjsiho kontextu

Digitalni kompetence:
sebejisté, kriticky a zodpovédné pouzivat digitalni technologie a integrovat s nimi pfi vyuce

Zpusob hodnoceni zaku

Pti hodnoceni je kladen diraz na porozuméni poznatk(im, jejich Ustni, pisemnou a praktickou interpretaci,
na presné vyjadrovani odbornych termin(l, na samostatnost zakd pfi feSeni daného ukolu.

Odborny seminar

3. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k reseni probléma
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence
Kompetence k uceni

Digitalni kompetence
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Odborny seminar 3. rocnik
SVP vystupy Utivo
Zak: Somatologie
¢ definuje pojmy, 1. Burika

¢ orientuje se v jednotlivych ¢astech bunky a jejich funkci

¢ stavba a funkce jednotlivych ¢asti, bunécna fyziologie

Zak: 2. Roviny a sméry lidského téla
e prakticky prezentuje jednotlivé roviny a sméry na modelu e zakladni orientace na lidském téla
Z4k: 3. Funkéni morfologie tkani

e roztfidi a charakterizuje tkané, uvede priklad,
e schematicky znazorni rtzné druhy tkani

o tkané- charakteristika, déleni
o tkané vystelkové, pojivové
e tkan svalova nervova

Zak:

® popise stavbu a funkci kosti,

® pouziva anatomické nazvoslovi,

e rozlisi jednotlivé ¢asti pohybového systému,

® pojmenuje, popiSe a orientuje se v jednotlivych kostech skeletu,
¢ vysvétli zakonitosti vyvoje a rlstu,

* pojmenuje jednotlivé svalové skupiny a svaly téla

4. Pohybovy systém, rist téla

® obecna stavba kosti, rist a pevnost kosti

® osovy skelet, obecné schéma stavby obratle

* obecna stavba kloub

e patef, zakfiveni patefe, pohyblivost

e kostra a spojeni na hrudniku

e lebka, popis oblicejovych kosti a kosti mozkového oddilu lebky
¢ kosti panevniho pletence

e kosti horni a dolni koncetiny

® obecna stavba sval(, prehled svalovych skupin téla

Zak:

® popise stavbu a funkci jednotlivych oddill dychacich cest, plic,

¢ vysvétli mechanismus dychani,

o vysvétli pfenos kysliku a oxidu uhli¢itého mezi plicemi-krvi tkdnémi,
¢ vysvétli princip Fizeni dychani,

¢ vyjmenuje plicni objemy a jejich hodnoty

5. Systém dychaci

e stavba, funkce dychacich cest

e dutina nosni, vedlejsi dutiny nosni, hrtan, pradusnice, pradusky
e stavba a funkce plic, projekce plic a branice

¢ pfenos dychacich plynd, mechanika dychani,

e plicni objemy-hypoxie

Zak:

¢ definuje pojem krev, krevni plazma, formované elementy, imunita,

¢ uvede vyznam jednotlivych sloZek krve, podstatu uréovani krevnich skupin, Rh
faktoru,

e vysvétli princip srazeni krve, urcovani krevnich skupin,

e rozlisi jednotlivé druhy imunity, typy imunitnich reakci,

uvede zpUsoby ochrany organismu pred infekci - (imunita),

¢ popise stavbu a funkci mizniho systému,

6. TéIni tekutiny

e charakteristika krve jako tekuté tkané, funkce krve

e krevni plazma, organické a anorganické soucasti,

¢ elementy krevni, stavba a funkce

e krevni skupiny

e zastava krvaceni, srazeni krve

¢ imunita, nespecificka imunita, brzlik

* mizni systém- lymfa, tkanova tekutina, vznik, slozeni, stavba a funkce miznich
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Odborny seminar 3. rocnik

¢ vysvétli pojem homeostaza

uzlin, slezina

Zak:

e schematicky znazorni topografickou anatomii srdce,

* popise funkci a zplisob prace srde¢niho svalu, chlopriového aparatu,

® popise prevodni systém srdecni,

¢ vyjmenuje tepny a Zily lidského téla,

e vysvétli termin portdlni systém,

¢ zhodnoti vliv Zivotniho stylu, aktivniho odpocinku a relaxace pro pfedchdazeni
onemocnéni srdce a cév

7. Krevni obéh

® obecna stavba a funkce tepen, Zil, vlasecnic

¢ velky a maly krevni obéh, organova mikrocirkulace, obéh krve u plodu
e srdce- tvar, uloZeni, stavba srdecni stény

e dutiny srdce, chlopné, pratok krve srdcem

e prevodni systém srdecni, fizeni srdecni ¢innosti

e prehled cév a cirkulace v malém obéhu, systém aorty a jejich vétvi

® tepny organové, tepny trupu a koncetin

e pfehled Zil, portaini systém, princip a vyznam

Zak:

o rozlisi stavbu a funkci jednotlivych organt gastrointestinalniho traktu,

e rozlisi mlécny a definitivni chrup,

® popise stavbu a funkci dutiny Ustni, slinnych Zlaz, vyznam slin,

® popise stavbu a funkci hltanu,

e prezentuje na modelu jednotlivé ¢asti gastrointestindlniho traktu a schematicky
je znazorni,

e zakresli zubni vzorec,

¢ popise funkci travicich enzym

8. Trdvici systém

¢ obecnd stavba traviciho Ustroji

¢ dutina ustni, hltan, jicen

* tenké strevo, tlusté strevo

e jatra - portalni obéh, zZlucové cesty, slozeni zluce

e slinivka bfisni, stavba a funkce zevné sekretorické ¢asti
® enzymy travici soustavy

e metabolismus cukrq, bilkovin, tukd

Zak:

e rozlisi stavbu a funkci ledvin, odvodnych cest mocovych,
o vysvétli termin diuréza, uvede fyziologickou hodnotu,

® popise fizeni tvorby moce

9. Mocovy systém a vylucovani
e ledviny, stavba a funkce

¢ odvodné cesty mocové

e fizeni tvorby moce, diuréza

Zak:
* popise stavbu a funkci kiZe, pfidatné organy,
® objasni vyznam kilzZe, tvorbu materského mléka, vyhody kojeni a jeho prekazky

10. KoZni systém

e stavba a funkce kdze, vyznam kize
e pridatné organy kozni

* mlécna Zlaza, laktace

Zak:

® popise hypothalamo-hypofyzarni systém,

¢ vyjmenuje pusobeni jednotlivych hormond na orgéany,

¢ popise funkci Stitné Zlazy a pfistitnych télisek, nadledvin, slinivky bfisni

11. Endokrinni systém

¢ prehled stavby a funkce Zlaz s vnittni sekreci
* podvések mozkovy a mezimozek

e Stitnd Zlaza, struma

¢ nadledviny - kdra a dren

e slinivka bfisni

Zak:

12. Nervové fizeni organismu
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¢ definuje a popiSe zakladni stavbu a funkci nervového systému, vysvétli podstatu
vzruchu,

* popise jednotlivé useky mozku a urci jejich nejvyznamnéjsi funkce,

e orientuje se na modelu, kde popisuje jednotlivé ¢asti centralniho nervového
systému, nakresli neuron,

e rozlisi hlavové a misni nervy,

® popise michu, stavbu a funkci misnich nervQ, stavbu vegetativniho systému a
vedeni jeho drah

Nervovy systém

e vzruch, synapse, nepodminény reflex, receptory
* micha, mozkovy kmen

e komorovy systém

* mozecek, stfredni mozek

* mezimozek (thalamus, hypothalamus)

¢ koncovy mozek, hlavové nervy

e periferni nervova soustava

® misni nervy

® vegetativni nervovy systém

Zak:
® popise stavbu a funkci smyslovych organl

13. Smyslové organy
¢ zrakové Ustroji, sluchové ustroji
e Cich, chut, koZni €iti

Zak:

e rozlisi stavbu a funkci pohlavniho systému muze a Zeny,

¢ prezentuje na modelu jednotlivé ¢asti pohlavniho systému muze a Zeny,
¢ vysvétli jednotlivé faze ovulaéniho a menstruacniho cyklu,

* popise princip oplodnéni a jeho pribéh,

® popise jednotlivé faze porodu,

¢ vysvétli termin intimni hygiena a uvede pripravky vhodné na intimni hygienu,
* vyjmenuje druhy antikoncepce a zplsoby pouZziti (uZziti),

¢ uvede rizika uzivani hormondlni antikoncepce v kombinaci s kourenim,
charakterizuje pojem bezpecny sex,

¢ vyjmenuje zdsady bezpecného sexu,

¢ vyjmenuje sexudlné pfenosné choroby a moznosti ochrany,

¢ zpracuje projekt na téma bezpecny sex a planované rodicovstvi

14. Pohlavni systém

® pohlavni systém muze

e pohlavni systém Zeny

e menstruacni a ovulacni cyklus

¢ oplozeni, vyvoj zarodku v déloze, téhotenstvi a porod

¢ antikoncepce, planované rodicovstvi a bezpecny sex, intimni hygiena (projekt)

Zak:

e vysvétli zakladni pravidla dédi¢nosti a pojmy,
e charakterizuje vzajemné vztahy alel,

¢ uvede priklady aberaci a mutaci

15. Zaklady genetiky

e zakladni pravidla dédi¢nosti

e zakladni genetické pojmy

e vzajemné vztahy alel — dominance, kodominance
e dédicnost krevnich skupin

* aberace, mutace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti
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Clovék a Zivotni prosttedi
Clovék a digitalni svét

Odborny seminar 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problém
® Komunikativni kompetence
® Persondlni a socialni kompetence
® Kompetence k uceni
® Digitalni kompetence
SVP vystupy Utivo
Zak: Patofyziologie

¢ definuje zakladni regresivni a metabolické stavy,

¢ vyjmenuje zakladni priciny vzniku a pfiznaky regresivnich stav,
¢ uvede zakladni metabolické poruchy, popise patol. pigmentace,
¢ definuje zanét,

® vymezi pri¢iny a projevy zanétu (typy),

¢ vyjmenuje zdkladni |é¢ebnd opatfeni u zanétu,

® objasni pochody imunitniho systému,

¢ charakterizuje zakladni progresivni zmény,

® objasni termin transplantace, problematika darcovstvi,

¢ uvede klasifikaci nador( , typy, preventivni opatreni

1. Opakovani z patofyziologie — zakladni pojmy, rozsifeni odborné terminologie
¢ nekréza, atrofie, dystrofie

e poruchy metabolismu cukrd, tukd, bilkovin, mineralQ

¢ patologické pigmentace

e zanéty

e imunitni déje

¢ hypertrofie, hyperplazie

¢ metaplazie, dysplazie

¢ transplantace

* nadory

Zak:

® popise funkci dychaciho systému,

o vysvétli princip a mechaniku dychani,

¢ vysvétli prenos dychacich plynd mezi plicemi, krvi a tkanémi,

e definuje zakladni onemocnéni dychaciho systému, pfi¢iny, mechanizmus vzniku a
projevy on,

¢ zna zakladni odborné terminy

2. Patofyziologie dychaciho systému

¢ poruchy vymény plynd, acidobazicka rovnovahy

e zanéty dychacich cest, plic a pohrudnice, fluidothorax, nadory
e edém plic, plicni fibréza, astma, CHOPN

e respiracni insuficience, plicni embolie

Zak:
¢ dokaze popsat krvetvorbu,
¢ vysvétli fungovani prevodniho systému srdec¢niho,

3. Patofyziologie kardiovaskularniho systému
o fyziologie srazlivosti a krvacivosti a jejich poruchy
e arytmie, nemoci srdce - vrozené, ziskané
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® zna princip srazeni krve,

¢ definuje dalsi klinicky vyznamné stavy vcéetné VVV,

¢ uvede priciny a projevy téchto stavli, umi popsat mechanizmus vzniku
jednotlivych onemocnéni,

¢ ovlada zakladni odborné terminy a pojmy

e postiZzeni cév, fyziologie vzniku varixt, TEN, tepenné vyduté, cévni malformace,
trombdza, embolie, stendzy, aneuryzma, malformace

¢ otok, aterosklerdza, ischemie, hypertenze, hypotenze, infarkt myokardu, nadory
myokardu, zanéty srdce (endokarditida, myokarditida, perikarditida)

Zak:

¢ vysvétli vyznam metabolismu Zivin pro Zivot,

¢ popise funkci travicich enzym,

® zna ucinek hormond slinivky bfisni,

¢ vysvétli metabolismus bilirubinu,

® popise zakladni patologické stavy spojené s travenim a vstfebavanim potravy,
¢ znd mechanizmus vzniku nej¢astéjsich on. traviciho Ustroji,

e orientuje se v infek¢nich a parazitickych onemocnénich,

® zna priciny neprlchodnosti stfev a jejich projevy,

¢ znd nejcastéjSi ndadorova onemocnéni traviciho traktu, jejich pficiny a projevy,
prevenci

4. Patofyziologie traviciho systému

o fyziologie metabolismu cukrd, tukd, bilkovin a jejich poruchy, patologické zmény
o fyziologie resorpce Zivin, patologické stavy (alergie, intolerance)

o fyziologie Ucinku hormont pankreasu a jejich poruchy

¢ poruchy peristalatiky (ileus)

® nejcastéjsi onemocnéni traviciho traktu (zanéty, nadory, infek¢ni a paraziticka
onemocnéni,VCHGD, tvorba kament, stendzy)

Zak:

¢ popisSe tvorbu moci v ledvinach,

® popiSe mechanismus vylu¢ovani moci a jeji poruchy,

¢ zna zakladni poruchy tvorby a vylu¢ovani moci,

¢ definuje nejcastéjsi onemocnéni ledvin véetné renalniho selhani,

e orientuje se v onemocnénich mocovych cest, zna priciny, mechanizmus vzniku a

5. Patofyziologie vylu¢ovaciho systému

o fyziologie tvorby moci, poruchy tvorby a odtoku mod¢i,

¢ hydronefrdza, lithidza, vrozené vyvojové vady ledvin

¢ patologie hormonalni ¢innosti ledvin

® zanétliva a nadorova onemocnéni ledvin, akutni renalni selhani, CHRI,
polycystdza ledvin

projevy, e onemocnéni mocovych cest, stendzy, zanéty, vrozené vyvojové vady,
¢ zna prevenci nadorovych onemocnéni prostaty ¢ nddorové onemocnéni mocového méchyfe, prostaty
Zak: 6. Patofyziologie endokrinniho systému

® popise hypotalamo-hypofyzarni systém,
¢ vyjmenuje pdsobeni jednotlivych hormon( na organy,
¢ zna zakladni projevy nedostatkd — nadbytku pohlavnich hormont

e tvorba a fizeni hormon( hypotalamo-hypofyzarniho systému a jejich poruchy
patologie stitné Zlazy a pfistitnych télisek

e patologie slinivky bfisni

¢ patologie pohlavnich zlazy

» patologie nadledvin

Zak:

e vysvétli reflexni oblouk a popise priciny poruch reflext,

® zna projevy poskozeni michy,

* popise fyziologii vniku mozkovych pfihod, definuje projevy a vysvétli souvislost s

7. Patofyziologie CNS, periferniho nervového systému

® vrozené vyvojové vady NS (rozstépy, vyduté...) onemocnéni cév (CMP, TIA —
mechanizmus vzniku)

¢ Urazova poskozeni michy a mozku (transversalni léze,
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poskozenim konkrétnich mozkovych center,

* popise reflexni oblouk, reflexni poruchy,

® znd nejcasté;jsi zanétliva onemocnéni mozku véetné priond, parazitalnich
onemocnénich,

e definuje epilepsii, zna mechanizmus vzniku a projevy zachvatl,

¢ vyjmenuje nejcastéjSi nadorovd onemocnéni mozku

e krvaceni)

® zanétlivd onemocnéni — akutni, chronicka

¢ degenerativni onemocnéni nervového systému, epilepsie
¢ nadorovd onemocnéni CNS, parazitdlni onemocnéni

o fyziologie reflexu, reflexni oblouk a jejich poruchy

Zak:

* zna sloZeni krve, funkci krevnich elementt a plazmy,

* popise fyziologii srazlivosti a krvacivosti,

® popise poruchy krvetvorby, srazlivosti,

e rozliSuje nejCastéjsi typy anémie, zna priciny vzniku, projevy

8. Patofyziologie krve
e slozky krve, krvetvorba, fyziologie srazlivosti a krvacivosti a jejich poruchy
¢ vznik krevnich onemocnéni, anémie, poruchy krvetvorby, srazlivosti

Zak:

¢ vysvétli metabolismus Ca a vitaminu D v téle,

® popise zakladni poruchy patere a onemocnéni kosti a kloub,
* zna fyziologii svalstva,

¢ znd nadorova onemocnéni kosti

9. Patofyziologie pohybového systému

* metabolismus kosti, metabolické poruchy kosti (osteoporéza, osteomalacie)
* poruchy patere, zakfiveni, pohyblivosti (skoliézy, Bechtérerova nemoc)

e poruchy kloub( (vznik artrdz, artritidy, dysplazie kycli)

e poruchy funkce svalll (vrozené, ziskané)

¢ nadorovd onemocnéni

Zak:

e definuje zakladni pojmy, znd rozdil mezi viry a bakteriemi a jejich vliv na lidsky
organizmus,

o definuje nejCasté;jsi virova a bakterialni onemocnéni véetné projevd,

e orientuje se v epidemiologickém procesu,

¢ dokdaze identifikovat infekéni onemocnéni

10. Virova a bakteridlni onemocnénich

e vliv mikroorganizm na lidsky organizmus, zakladni pojmy
e viry, bakterie

¢ nejcastéjsi virova a bakteridlni onemocnénich

¢ zdroje nakazy, cesty prenosu, vnimavy jedinec, druhy nakaz
e projevy virovych a bakterialnich onemocnéni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Clovék a digitalni svét
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6.28.2 Psychologie seminar

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. ro¢nik
0 0 1 1 2
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Psychologie seminar

Oblast

Charakteristika predmétu

Seminar je urcen zZakim, ktefi si chtéji prohloubit, doplnit a ukotvit znalosti, které jiz ziskali béhem studia.
Odborny seminar stavi na ziskanych znalostech z pfedmétu psychologie a propojuje je do vyuzitelnosti

v bézném Zivoté a praxi. Vyuziva zkuSenosti, které zak ziskava pfi odbornych stazich. Je uréen také zakam,
ktefi maji hlubsi zajem o psychologii a sméruji k vysokoskolskému studiu humanitnich obort, pfedevsim
psychologie. Odborny seminaf je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Obsahem seminére je také
sebepoznani, diraz na zamysleni a diskusi na rlizna témata. Bude zde pracovano s hodnotovym systémem
Zaka. Budou zde zakotveny i individualni a skupinové projekty, které zaci budou zpracovavat a resit se
supervizi vyucujici.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Predmét vychazi ze vzdéldvaci oblasti RVP spole¢enskovédniho vzdélavani. V predmétu se Zaci seznami se
zakladnimi pojmy obecné, socialni, vyvojové psychologie a psychologie osobnosti s cilem pochopit
praktické moznosti jejich vyuziti v osobnim zZivoté, v mezilidskych vztazich a v pracovnim prostredi.
Vyucovani vede zaky k osvojeni zasad dusevni hygieny, zdravého Zivotniho stylu, aby se péce o
biopsychosocidlni zdravi stala sou¢asti jejich hodnotové orientace. Z4k si osvojuje psychologické aspekty
komunikace s klientem, profesni vystupovani a zdsady spolecenské etikety.

Ve vyuce je kladen diraz na pfipravu jedince pro prakticky Zivot (osobni i profesni), nikoliv na sumu
teoretickych poznatkd. Ucivo si Zak osvojuje na zdkladé socidlné komunikativniho uceni, analyzy ptiklad( a
modelovych situaci, ¢innostniho uceni a autodidaktickych metod. Vyuka predmétu ma byt pro zaky
zajimava, ucitel s Zaky resi praktické otdzky jejich osobniho i profesniho Zivota. Motivuje je k ziskavani
informaci z rGznych informacnich zdrojd — verbalni texty (napf. denni tisk, odborné ¢asopisy

s psychologickou tématikou), ikonické texty (napf. obrazovy materidl), texty kombinované (napft. film).
Pouzivany jsou i prostiedky vypocetni techniky. Zaci se uéi kritickému hodnoceni informaci, jejich tfidéni,
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Nazev predmétu

Psychologie seminar

vybéru a hodnoceni.
Ve vyuce budou pouZity rlizné aktivizujici vyucovaci strategie véetné besed s odborniky.
Vystupnim cilem odborného seminafe bude:

e prohloubit ucivo druhého, tfetiho a ¢tvrtého rocniku
e orientace v predmétu psychologie

o efektivni aplikace znalosti v Zivoté i praxi

® popft. pfiprava na maturitni zkousku z psychologie

Mezipfedmétové vztahy

e Cesky jazyk a literatura
e Psychologie

e (Osetrovatelstvi

e (Osetrovatelstvi cviceni
e (Osetfovani nemocnych
e Komunikace

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakii

Kompetence k feseni problém:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e dokazali pfimérené resit konfliktni situace, pfipadné jim predchazet

Komunikativni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e jednalis lidmi a klienty slusné a odpovédné,
e vyjadiovali se v mluveném i psaném projevu formalné i odborné spravng,
e diskutovali o aktudlnich problémech, dokazali obhajit pfimérenym zplsobem svij postoj,
e odmitli nechat sebou manipulovat

Persondlni a socialni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e jednalis lidmi a klienty slusné a odpovédné,
e vyjadfovali se v mluveném i psaném projevu formdlné i odborné spravné,
e diskutovali o aktudlnich problémech, dokazali obhajit primérenym zplsobem svij postoj,
e odmitli nechat sebou manipulovat

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
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Psychologie seminar

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

si uvédomovali potifebu aktivniho zapojeni do Zivota obcanské spolecnosti,
si vazili demokratickych hodnot a jednali v souladu s nimi,

byli kriticky tolerantni ke spoluobc¢antim rozdilného vyznani, politickych nazord, Zivotniho zplsobu,
odmitli nechat sebou manipulovat,

jednali tak, aby chranili zdravi své i druhych,

uplatriovali znalost psychologie pti korigovani svého jednani i pti hodnoceni chovani druhych,
odsuzovali predsudecné jedndni, projevy rasismu, intolerance, nacionalismu, xenofobie,
chranili a cilevédomé zlepsovali Zivotni prostredi ve svém nejblizsim okoli

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

si vazili lidské prace a svévolné nenicili jeji vysledky,
méli prehled o moznostech svého pracovniho zafazeni a dovedli vyhledavat pracovni uplatnéni,

se dokazali pfizplsobit ménicim se Zivotnim i pracovnim podminkam a aby se celoZivotné
vzdélavali

Digitalni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

dokazali pracovat s rliznymi informacemi a komunikacnimi prostredky,

pfi vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v on-line prostiedi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali
vzdy s védomim existence zdsad ochrany osobnich udajq,

vyjadiovali za pomoci digitdlnich prostfedkd a vytvareli a upravovali vlastni digitalni obsah v
raznych formatech,

ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdroju v digitalnim prostiedi, pfi vyhledavani pouZivali
rlzné strategie, ziskana data a informace kriticky hodnotili a posuzovali jejich spolehlivost a
Uplnost,

pfi interakcich v digitalnim prostredi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali
kulturni rozmanitost, aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jednani v on-line svété,

pfi pouzivani digitalnich technologii pfedchazeli situacim ohroZujicim télesné a dusevni zdravi,
prizpUsobili své digitalni i fyzické prostredi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpeénostnimi
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zasadami

Kompetence k uceni:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e kriticky hodnotili ziskané informace, se orientovali v jejich rozdilné informacni hodnoté

ZpUsob hodnoceni zakad

Vzhledem k pojeti predmétu je hodnocen aktivni ptistup zdka k vyuce, zpracovani a prezentace zadanych
Ukol@ a vlastni kreativita Zaka. Zak je hodnocen priibéiné v hodinach pfi Ustnim zkou$eni za dosazenou
Uroven znalosti, za schopnost aplikovat teoretické znalosti na konkrétnich prikladech, za feSeni konkrétnich
situacnich problémd, za schopnost kultivovaného, formdlné i odborné spravného vyjadiovéni. Zak musi
umét diskutovat o problému, vhodné argumentovat a svij nazor obhajovat. Hodnocena je také orientace v
soucasném zdravotnictvi. Sou¢asti kazdého tematického celku je souhrnné pisemné provéreni znalosti. Zak
musi umét pracovat s riznymi informacnimi zdroji.

Hodnoti se také schopnost prace s konkrétnimi informacemi — vyhledavani zdroju, jejich zhodnoceni,
zpracovani a poufziti.

Psychologie seminar

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k reseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Digitalni kompetence

Kompetence k uceni

SVP vystupy

Ucivo

Zak:

* vyjmenuje a objasni faktory ovliviujici,

psychiku nemocného,

Psychodiagnostika v profesi zdravotnika
e Anamnéza, psychologicka charakteristika nemocného, kazuistika, rozhovor,
pozorovani, mapovani, dotaznik, hodnotici Skaly

* popise, jak se nemoc nebo zdravotni postizeni mizZe projevit v chovani a jednani | e Profesni skupiny ve zdravotnictvi, tymova prace

Clovéka (ditéte, dospélého, seniora a pfibuznych pacienta), ¢ Vliv nemoci nebo zdravotniho postizeni na psychiku ¢lovéka
¢ vysvétli zmény chovani nemocného v souvislosti s prozivanim bolesti, strachu ¢ Psychosomatické a somatopsychické nemoci
uzkosti, ® Prozivani nemoci v Case
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® popise na prikladu individualni pfistup k nemocnym s respektovanim jejich
osobnosti, véku, potreb, zdravotniho znevyhodnéni, sociokulturnich a jinych
zvlastnosti; rozlisi a zhodnoti na pfikladech rlizné pristupy a postoje zdravotnického
pracovnika k pacientim,

¢ vyjmenuje faktory, které maji vliv na psychicky a fyzicky stav zdravotnického
pracovnika,

® objasni zasady komunikace s pacienty -cizinci, nebo s pacienty s nedostatecnou
znalosti Cestiny,

e voli vhodné formy komunikace a uplatiuje nedirektivni pfistup k seniorim,
nevyléciteIné nemocnym a umirajicim,

¢ komunikuje s pacienty vhodnym zplsobem s ohledem na jejich vék, osobnost a
zdravotni stav a s védomim respektovani ndrodnostnich, ndbozenskych, jazykovych
a jinych odlisnosti, zejména vlivu sociokulturniho prostredi

® Psychologické problémy nemocnych podle druhu nemoci
¢ Uplatnéni psychologie v chirurgii

¢ Uplatnéni psychologie ve vnitfnim Iékarstvi

e Uplatnéni psychologie v détském lékarstvi

¢ Uplatnéni psychologie v Zenském lékarstvi

* Osobnost zdravotnického pracovnika/osobnost pacienta

Zak:
¢ uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni k rozvoji vlastni osobnosti

Uceni
o Specifika uceni dle véku a kognitivnich funkci pacienta

Zak:

e umi rozlisit druhy temperamentu a umi pfizplsobit chovani ve vztahu

k pacientovi,

¢ uvede potreby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych stddiich,

® rozpozna primarni a sekundarni potreby u jednotlivych pacientl a dokaze je
naplnit

Motivace

* Potfeby, cile, zajmy postoje pacienta/zdravotnického pracovnika
Temperament

* Projekce do zdravotnické profese, temperament u pacient(

Zak:

¢ ovladd jednoduché techniky na rozvoj a posilovani psychickych procest a stav(,
® objasni na prikladech psychosomatickou jednotu lidského organizmu,

¢ vysvétli na prikladech myslenkové postupy,

e umi rozlisit jednotlivé recové poruchy u déti a dospélych,

¢ vysvétli, jak emoce u pacienta ovliviuji prozivani nemoci,

¢ uziva dovednosti potiebné pro seberegulaci a sebehodnoceni a pro zvladani
ndrocnych pracovnich a Zivotnich situaci

Psychické procesy, stavy a vlastnosti

® Vnimani- adaptace na nemoc a hospitalizaci

o Pamét- specifikace dle véku a Urovné kognitivnich funkci, projekce do
oSetrovatelské péce

¢ Mysleni, myslenkové operace a jejich poruchy

« Ret - poruchy Fedi u déti a dospélych, kvalita fe¢ového projevu ve zdravotnické
profesi

¢ City - emocni projevy pacienta v navaznosti na oSetfovatelskou péci

e Védomi - poruchy védomi a specifika komunikace s pacienty s poruchou védomi

Zak:

¢ vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi verbalni a neverbalni komunikaci,

® popise zasady Uspésné verbalni komunikace, vyjmenuje druhy rozhovort a umi
rozhovory rozlisit a vést efektivni dialog,

Uméni komunikace a jednani s lidmi
e Komunikace verbalni a nonverbalni
® Rozhovory, druhy rozhovor(

» Asertivita, protipdly asertivity
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¢ uvede priklady manipulace, poufZije techniky asertivniho chovani,

* vyjmenuje zasady komunikace s nemocnym ditétem, dospélym a rodinnymi
prislusniky,

¢ predvede taktiku komunikace s agresivnim nemocnym,

¢ popise zvlastnosti komunikace u nemocnych s psychickymi obtizemi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a digitalni svét

Clovék a svét prace - Svét prace

Psychologie seminar 4. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k fegeni problémi
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
® Digitalni kompetence
® Kompetence k uceni
SVP vystupy Ucivo
Zak: Chyby predsudky a stereotypy v posuzovéni osobnosti pacienta/zdravotnika
¢ identifikuje direktivni a nedirektivni zplGsob chovani, Profesni adaptace, profesionalni chovani, deformace
e rozlisi evalvacni a devalvacni chovani, Psychoterapie v prdci zdravotnika
e identifikuje prvky tohoto chovani v komunikaci, Produktivni a neproduktivni pfistup zdravotnika k nemocnému
¢ dodrzuje prava pacientd, Psychologie umirani a smrti, truchleni, specifika pristupu k pacientim
* vyjmenuje zasady komunikace s nemocnym ditétem, dospélym a rodinnymi v terminalnim
prislusniky, stadiu nemoci, psychologické zasady v paliativni péci
¢ predvede taktiku komunikace s agresivnim nemocnym, Specifika pfistupu k pacientovi se zrakovym postizenim
¢ popise zvlastnosti komunikace u nemocnych s psychickymi obtizemi, Specifika pFistupu k pacientovi se sluchovym postizenim
¢ uplatfiuje zasady komunikace se smyslové i télesné handicapovanymi, Specifika pfistupu k pacientovi s mentalnim postizenim
¢ vyjmenuje specifika komunikace s pacienty s PAS (postiZeni autistického spektra) | Specifika pFistupu k pacientovi s télesnym postizenim
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a mentalnim postizenim, Specifika psychologického pfistupu k nemocnym s bolesti, Uzkosti a strachem
® objasni zasady komunikace s pacienty s bolesti, strachem a Uzkosti
Zak: Dusevni vyvoj v obdobi détstvi
® znd zasady komunikace s pacienty v détském véku a prfedvede dovednost Dusevni vyvoj v obdobi dospivani
navazani kontaktu, Dusevni zmény v dospélosti

¢ pifedvede pravidla komunikace v obd., identifikuje direktivni a nedirektivni
zpusob chovani,

e rozlisi evalvacni a devalvacni chovani,

e identifikuje prvky tohoto chovani v komunikaci,

e dodrzuje prava pacientd,

* vyjmenuje zasady komunikace s nemocnym ditétem, dospélym a rodinnymi
prislusniky,

* predvede taktiku komunikace s agresivnim nemocnym,

¢ popise zvlastnosti komunikace u nemocnych s psychickymi obtizemi,

¢ uplatfiuje zasady komunikace se smyslové i télesné handicapovanymi,

¢ vyjmenuje specifika komunikace s pacienty s PAS (postiZzeni autistického spektra)
a mentalnim postizenim,

® objasni zasady komunikace s pacienty s bolesti, strachem a Uzkosti

¢ charakterizuje obdobi dospivani,

¢ dodrzuje pravidla komunikace s dospélym pacientem,

¢ komunikuje s pacienty vhodnym zplsobem, s ohledem na jejich vék, osobnost,
a zdravotni stav a s veédomim respektovani narodnostnich, ndbozenskych,
jazykovych a jinych odlisnosti, zejména vlivu sociokulturniho prostredi

Zak: Ndrocné Zivotni situace a jejich vliv na psychiku ¢lovéka

¢ vyjmenuje faktory stresu, znd predméty strachu a agrese, e Stres, frustrace, deprivace, strach, agrese

¢ zna rozdily mezi frustraci a deprivaci, ¢ Syndrom vyhorteni a jeho prevence, péce o dusevni zdravi

¢ vyjmenuje faze profesionalni deformace a syndromu vyhoreni, navrhne prevenci | ¢ CAN syndrom, EAN syndrom, domaci nasili

a reSeni syndromu vyhoreni, e Zavislosti- alkohol, toxikomanie, narkomanie, gambling, workoholizmus, IT
® zna rlzné reakce na narocné Zivotni situace a rozumi jim, technologie a socialni sité...

¢ predvede taktiku komunikace se zavislym pacientem, e Poruchy pfijmu potravy

¢ dodrzuje zasady zdravotnické etiky a spolecenského chovani, e Poruchy pohlavni identity

¢ rozpozna poruchy pfijmu potravy, poruchy pohlavni identity a sebevrazedného ¢ SebevraZedné jedndani

jednani, * Moznosti pomoci pfi naroénych Zivotnich situacich, kontakty, poradenska
e voli vhodné formy komunikace a nedirektivni pFistup ¢innost
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4. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a digitalni svét

Clovék a svét prace - Svét prace

6.28.3 Prirodovédny seminar

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 1 1 2
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Prirodovédny seminar

Oblast

Charakteristika predmétu

Pfredmét rozsifuje a dopliiuje vyuku predméti: biologie a ekologie, chemie a fyzika s cilem umoznit zakam,
kteri se chtéji vzdélavat na vyssich a vysokych Skolach prohloubit si znalosti v téchto oborech.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfredmét je rozdélen do tfi tematickych celkl s dotaci 1 hodina tydné ( v pfipadé, Ze je v pfislusny skolni rok
zvolen studenty — voli si ve 2.ro¢niku) ve 3. a 4. rocniku. Celky jsou fazeny v poradi: Biologie, Chemie,
Fyzika.

Vyuka je vhodné doplfiovana ukazkami, které pomohou Zaklm pti chapani procest ¢i pojm(. Diraz je
kladen na samostatnost pfi feSeni ukoll, vyuZivani rdznych informacnich zdrojd, vyuZiti Zivotnich
zkusenosti Zakd a regionalnich podminek.

Mezipfedmétové vztahy

e Biologie a ekologie
e Chemie
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Nazev predmétu

Prirodovédny seminar

e Fyzika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

postupy uplatiované na Urovni predmétu, |Zaci jsou vedeni ke zvySené odpovédnosti jedince za globalni problémy a v ochrané Zivotniho prostredi

jimiz ucCitelé cilené utvareji a rozvijeji kliCové pigitalni kompetence:

kompetence Zaka 7aci jsou vedeni k vyhledavani a ovéfovani nalezenych dat, k jejich tfidéni a analyze

vyhodnocovani dat

Zaci poutzivaji digitalni technologie (rGzné aplikace a méfici zafizeni) k zaznamendavani, méreni,

s v

Zpusob hodnoceni zaku Pti hodnoceni Zakl se klade dliraz na:

e  aktivitu Zakd pfi vyuCovani

e dovednost pracovat s odbornym textem

e schopnost fesit pfimérfené narocéné problémy

e schopnost vyjadrovat se souvisle a diskutovat na dané téma

Pfirodovédny seminar 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie ® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Digitalni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Z4k:

e chape zakladni principy molekularni biologie,

e rozlisi prokaryotickou a eukaryotickou buriku,

¢ vysvétli principy pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovani buriky

1. ¢ast Biologie a Ekologie

* Molekuldrni biologie
e Bunécna biologie — struktury, stavba

Zak:

e vysvétli zplsob Zivota a rozmnoZovani virll a bakterif,
e chape principy vyvoje rostlin a hub,

¢ chape principy vyvoje Zivocich(

¢ Mikrobiologie — viry, bakterie
® Evoluce rostlin a hub
e Evoluce zivocicht

Zak:

e aktivné pouziva ¢eské i latinské nazvy, znacky prvk(, vytvari vzorce anorganickych
sloucenin, pouZiva latinské nazvoslovi nejbéznéjsich sloucenin,

® popise a zakresli stavbu atomu, charakterizuje dle udajl v PSP prvky, znazorni
stavbu atom( prvk(, popiSe vznik chemické vazby,

2. ¢ast Chemie

® Chemické nazvoslovi
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Pfirodovédny seminar 3. rocnik

* napiSe a vysvétli vztahy pro vypocet zakladnich chemickych veli¢in, odvodi
jednotky

¢ SloZeni a struktura atomu

® Chemické vypocty — sloZeni roztokl

Zak:

e rozlisi druhy pohybu a fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného bodu,

¢ uréi mechanickou praci, vykon a energii pfi pohybu télesa plsobenim stalé sily,
e urci vyslednici sil pdsobicich na téleso,

o vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a technické praxi,

® popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v prirodé a technické praxi,

* popise elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na bodovy elektricky naboj,

® popise princip a praktické pouziti polovodi¢ovych soucastek s prechodem PN

3. Cast Fyzika

¢ Jednotky zdkladni, odvozené, vedlejsi veliiny skaldrni a vektorové

¢ Mechanika — pohyb rovnomérny a nerovnomérny, draha, ¢as, rychlost, zrychleni,
tihové zrychleni, sila, prace, energie, tlak — hydrostaticky, atmosféricky

* Termika — teplota, teplotni stupnice, teplotni roztaznost latek, tepelnd vyména,
plyn, tepelné déje v id. plynu, struktura latek, premény skupenstvi.

¢ Elektfina a magnetismus —el. naboj, el. proud, napéti, odpor vodice, el. obvody,
zdkony, polovodice

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a digitalni svét

Pfirodovédny seminar 4. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Digitalni kompetence
SVP vystupy Utivo
Zak: 1. ¢ast Biologie a Ekologie

e rozviji a vyuziva komunikacnich dovednosti pfi feseni environmentalnich
problém{,

¢ napliiuje myslenku trvale udrzitelného rozvoje,

o dokdazZe popsat Uspory zdrojl energie a surovin v praxi,

e dokdze zjistit aktudlni a objektivni

informace o Zivotnim prostredi a jeho

ochrané

¢ Ekologicka valence
e Invazivni druhy — problém?
¢ Vybrané globdlni problémy

Zak:

e zapiSe organickou slouceninu molekulovym, strukturnim, racionalnim vzorcem i
zakresli kalotovym modelem, vysvétli vznik uhlovodikovych zbytk(, zapise je
vzorcem,

2. Chemie

* Chemické nazvoslovi organickych sloucenin
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* vyjmenuje vyznam nejdulezitéjsich zastupcu, plsobeni na organismus,
» dokaze popsat zakladni prirodni latky, vyjmenuje zastupce skupin pfirodnich latek
a jejich vyznam pro organismus

¢ Uhlovodiky, derivaty uhlovodik

* Biochemie

Zak:

e rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich Sifeni,

e charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku,

¢ chape negativni vliv hluku a zna zplsoby ochrany sluchu,

¢ charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v rznych prostfedich,

e fesi Ulohy na odraz a lom svétla,

¢ vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad,

® popise vyznam rlznych druhd elektromagnetického zareni,

® popise strukturu elektronového obalu atomu a stavbu atomového jadra,

¢ vysvétli podstatu radioaktivity a popise zpUsoby ochrany pred jadernym zarenim

3. Cast Fyzika

e Kmitani, vinéni a akustika — mechanické kmitani a vinéni, zvuk, Sifeni

¢ Elektromagnetické vinéni a optika — optickd prostfedi, lom, odraz svétla, zrcadla,
cocky

¢ Atomova fyzika — model atomu, radioaktivita

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Clovék a Zivotni prostfedi

6.28.4 Matematika pro zivot

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 1 1 2
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Matematika pro Zivot

Oblast

Charakteristika predmétu

Cilem je umét pouzivat matematiku v riznych Zivotnich situacich. Matematické vzdélavani ma kromé
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Nazev predmétu

Matematika pro Zivot

funkce vSeobecné vzdélavaci jesté funkci pripravnou pro odborné predméty, napomaha rozvoji
abstraktniho a analytického usuzovani, rozviji logické mysleni, které je tfeba pro osobni zivot, budouci
zaméstnani, dalSim studiu, volny ¢as.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci dovedli:
e (ist s porozuménim matematicky text a pfesné se matematicky vyjadrovat, ziskat pozitivni postoj k
matematice
® vyuZivat matematické védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté

e analyzovat zadanou ulohu, postihnout v ni matematicky problém, vytvofit algebraicky nebo
geometricky model situace a Ulohu vyresit

e provadét odhad a kontrolu spravnosti vysledku
e ziskavat informace z tabulek, grafi a diagram(

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozpracovano pro 2 hodin tydné za studium. Obsah uciva je vymezen tematickymi celky, které Ize
rozdélit do ¢tyr zakladnich bloku:

1. Cislo a proménna — rozsifuje poznatky ze ZS, mocniny a odmocniny, algebraické vyrazy, rovnice,

nerovnice.

2. Funkce a jeji pribéh — typy funkci, grafy, vlastnosti funkci.

3. Geometrie — planimetrie, stereometrie.

4. Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika — statisticka data, grafy, tabulky, diagramy.
Slovni vyklad ucitele, objasnéni novych pojmd, pravidel a zplsob( feseni.
Procvicovani uciva pod dohledem pedagoga, aby si student osvojil strategii feseni uloh, zhodnotil spravnost
postupu, nalezl rizné zpUsoby feseni.

Mezipfedmétové vztahy

e Matematika
e Fyzika
e Informacni a komunikacni technologie

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k feseni problémd:
ResSeni problému a posuzovani vysledku feseni

Komunikativni kompetence:
Srozumitelny, souvisly a jazykoveé spravny projev

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Posileni a rozvijeni pracovitosti, dislednosti, peclivosti pfi praci, odpovédnosti a dlivéry ve vlastni
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Nazev predmétu Matematika pro Zivot

schopnosti

Matematické kompetence:
Numerické aplikace - volba spravného matematického postupu, spravné vypocty na kalkulatoru

Digitalni kompetence:

PouZivani kalkulatoru a dalsich digitalnich nastrojl k feSeni tloh, modelovani a prezentaci vysledkd.
Ucelné vyuzivani digitalnich technologii p¥i analyze a vizualizaci dat.

Samostatna prace s digitalnimi nastroji pro sbér, zpracovani a kritické hodnoceni dat.

Vyuzivani geometrického software pro feseni praktickych uloh, které rozvijeji prostorovou predstavivost.

Zpusob hodnoceni 74k Znamky z pisemnych praci zahrnujicich mensi useky uciva.
Sprdvnost, presnost a peclivost pfi feSeni matematickych uloh.
Celkovy pfistup Zaka k vyucovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti, aktivita v hodinach.

Matematika pro Zivot 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k fegeni problémi

® Komunikativni kompetence

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

® Matematické kompetence

® Digitalni kompetence
SVP vystupy Utivo
Zak: 1. Cislo a proménna
* provadi aritmetické operace v mnoziné redlnych Cisel, e Ciselné obory — redlna Cisla a jejich vlastnosti
® pouziva absolutni hodnotu, provadi operace s intervaly, ¢ absolutni hodnota realného cisla
o fesi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu, e intervaly jako Ciselné mnoziny
¢ provadi operace s mocninami a odmocninami, e uZiti procentového poctu
¢ provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a | ® mocniny s exponentem
odmocniny prirozenym, celym a racionalnim, odmocniny

e vyrazy s proménnymi

Zak: 2. Funkce a jeji prabéh. Re$eni rovnic a nerovnic.
e rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a urci jejich vlastnosti, e zakladni pojmy — pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot, graf funkce,
e fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy, linearni a kvadratické vlastnosti funkci
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Matematika pro Zivot 3. rocnik

nerovnice,

¢ prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur, pracuje
s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité,

e fesi pravouhly a obecny trojuhelnik

e linearni rovnice a nerovnice

e racionalni funkce

¢ kvadratickd rovnice a nerovnice

¢ exponencialni a logaritmické funkce, logaritmus
e goniometrie a trigonometrie

Zak:

e fesi Ulohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych utvard,

® uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd v pocetnich i konstrukcnich
ulohach,

e rozlisuje zakladni druhy rovinnych obrazcd, urci jejich obvod a obsah

3. Planimetrie

e zakladni planimetrické pojmy, polohové a metrické vztahy mezi nimi
¢ shodnost a podobnost trojuhelnikl

® shodna a podobna zobrazeni

¢ rovinné obrazce

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a digitalni svét

Matematika pro Zivot 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Digitalni kompetence

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Matematické kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Zak:

e urcuje vzajemnou polohu dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin, odchylku
dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od roviny,

e urcuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim funkénich vztah( a
trigonometrie

1. Stereometrie
e zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
o télesa

Zak:
¢ vysvétli posloupnost jako zvlastni pripad funkce,
¢ urci posloupnost vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem prvkda, graficky,

2. Posloupnosti a jejich vyuziti
e aritmeticka a geometricka posloupnost
e finanéni matematika
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Matematika pro Zivot 4. rocnik

e rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost,
¢ provadi vypocty jednoduchych financnich zalezitosti a orientuje se v zakladnich
pojmech finan¢ni matematiky

Zak: 3. Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika
e uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci bez opakovani, e variace, permutace a kombinace bez opakovani
¢ pocitd s faktoridly a kombinaénimi &isly, ¢ ndhodny jev a jeho pravdépodobnost, nezavislost jevl zaklady statistiky

e urci pravdépodobnost nahodného jevu kombinatorickym postupem,
e uziva pojmy statisticky soubor, absolutni a relativni ¢etnost, variacni rozpéti,
e Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi udaji

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a digitalni svét
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Popis materialniho zajisténi vyuky

Prostredi,
prostory,

vybaveni

Komentar

Vzdélavani probiha v budové skoly - Mladeze 1102. Zfizovatelem Skoly

je Stredocesky kraj.

Vedeni skoly dba na dlouhodobé a systematické zvySovani estetické
urovné vsech prostor skoly, studijniho a pracovniho zazemi a vybaveni
pro vyuku. Vzdélavani probihd v ucebnach, které se nachazi v budové
$koly. Zaci se nemusi presunovat do jinych prostor. Rada z nich je
zcela nové zmodernizovand. VSechny ucebny jsou vybaveny
nejnovéjSimi LCD dotykovymi panely. Pro pfirodovédné predméty
mame Spickové vybavenou laboratof, dale designové zajimava je téz
ucebna informacnich a komunikaénich technologii, Skola spliuje
podminky a poZadavky MSMT o Standardu konektivity. Pro odborné
vzdélavani jsou k dispozici 3 odborné ucebny a 3 odborné pfipravny,
kde probihd nacvik oetfovatelské péce praktické vyuky. Zaci maji k
dispozici nadcCasové a velmi ndkladné oSetfovatelské modely -
geriatrické oSetrovatelské simuldtory a figuriny pro
nacvik oSetrfovatelstvi v€etné kardiopulmonalni resuscitace. Vyukové
prostory dokonale simuluji redlné nemocnicni prostfedi. Pro
prednasky, workshopy, schlizky a dalsi vyuZiti slouzi akusticky
upraveny prostor jidelny, ktery je vybaven ozvucovaci technikou a
velkoploSnou LCD obrazovkou. Pro Zdky je organizovdno mnoho
aktivit, pestry studentsky Zivot je prezentovan nejen na socidlnich
sitich ale i prostorach skoly. Vstupni hala a chodby jsou vyzdobeny
fotodokumentaci z projektovych dn(, zahranic¢nich vyjezdl a Skolnich
akci. Pravidelnou vyzdobou chodeb jsou i putovni fotografické obrazy
zapljcené na zakladé spoluprace s Prirodovédeckou fakultou UK
Praha. Vytvareni zdravého prosttedi a Zivotniho stylu je doplfiovdno

ekologickym plsobenim na zaky v podobé tfidéni odpadu v ramci
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EVVO.

Pro sdileni informaci - aktuality, kalendaf akci, pozvanky, rozvrhy,
suplovani, nabidky brigdd atp. je vyuZivdn moderni digitaini
informaéni panel s dotykovou obrazovkou AMOS vision, ktery je
umistén v relaxaéni zoné&. Zéci i zaméstnanci $koly vyuZivaji moznosti
stravovani (jidlo je dovaZzeno od smluvniho poskytovatele) v jidelné,
ktera se nachdzi v prostorach koly. Zdkim je umoznéna i konzumace
vlastniho jidla, k dispozici maji lednici, mikrovinnou troubu. Ve skole
jsou k dispozici ndpojové a svaCinové automaty a téz je zajiStén pitny

rezim.

VesSkeré prostory Skoly odpovidaji prdvnim normdam na hygienu,

bezpecnost a pozarni ochranu.

Materidlni podminky Skoly umoznuji splnit cile a obsah vzdélavani

dany vzdélavacim programem.
Zabezpeceni skoly

Skola je zabezpeéena elektronickym systémem proti vstupu
neopravnénym osobam, vstup je umoznén pouze osobdm s platnym
Cipem, ISIC/ITIC kartou. V kazdé ucebné a ve spolecnych prostorach
jsou téz instalovdna tisfova tlacitka (pro pfipad ohroZeni, nebezpeci),
stlacenim se spusti hlasita siréna. Systém je napojen na centralni pult

bezpecnostni agentury (zajisténi vyjezdu Policie).

Vstupni prostory jsou monitorovany kamerovym systémem a smluvné

zajisSténou ostrahou (bezpecnostni agenturou).

¢lenéni a vyuZivaniSkola na zakladé smlouvy o prondjmu vyuiivd pro vyuku télesné

pronajatych

prostor

ucebny

knihovny,

vychovy sportovni aredl Eden, ktery se nachazi v blizkosti Skoly a dale
Skolni venkovni hristé.

Vyuka probihd ve 13 ucebnach, fada z nich je odborné zamérena a
nové zmodernizovana. V pfipadé nedostatku vyukovych prostor bude
vyhledové moZinost toto feSit - rozSifenim uceben v prostorach
pravého kridla budovy, kde sidli jind pfispévkova organizace.

Skolni knihovna je neustdle doplfiovdna a roziifovana zvlasté o
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studovny odbornou literaturu. Zaci maji moznost vypdjéni sluzby z nabidky
témér 2 400 tituld. Zaci maji k dispozici studovnu, téZ mohou vyuZivat
ucebnu vypocetni techniky, kde jsou k dispozici pocitace s ptipojenim
na Internet.

o Hristé u Skoly ma novy povrch, lajnovani, basketbalové kose, je
hriste hojné vyuzivano v obdobi ptiznivych klimatickych podminek.
vybaveni ucebnimi
pomUckami, Systematicky a pravidelné probihd obména a doplfiovani vyukovych
sportovnim pomlcek i sportovniho vybaveni.

naradim apod.

vybaveni zakl Ucebnice jsou v souladu se zdkonem ¢. 561/2004 Sb. bezplatné
ucebnicemi, poskytovany Zakim se socidlnim znevyhodnénim a socialné
ucebnimi texty potfebnym zakam.

Ucéebny jsou plné vybaveny nejmodernéjsim IT vybavenim, skola
vybaveni ucebenspliuje podminky a pozadavky MSMT o Standardu konektivity. V
didaktickou uc¢ebndch jsou vyuzivany nejmodernéjsi digitdlni technologie. VSechny
technikou ucebny disponuji LCD dotykovymi displeji a fadou softwarovych
vyukovych licen¢nich aplikaci.
Vsichni Zaci, ucitelé, zaméstnanci Skoly maji volny pfistup k datim

Dostupnost

informaénich pres wifi pripojeni. UcCitelé maji k dispozici Skolni notebooky k

2drojii a Studijnl,hopﬁ'pravém na vyuku. Socidlné znevyhodnénym z3akim zapUGjéujeme

. Skolni n ky k ijnim acellm.
materialu Sko otebooky ke studij ucell

Ve skolni knihovné je k dispozici beletrie i odborna literatura. Studenti
maji moznost vypUjcni sluzby, kopirovani a studia ve studovné. Knizni
fond je dle financnich moznosti pribéiné doplfiovan, predevsim o
novinky v odborné literatufe a o tituly ze Skolniho seznamu literarnich
dél k maturité. Zaci jsou informovani o moznostech ziskani e-knih a
Ekolni knihovna audioknih.  Mohou vyuzZivat bohaty knizni fond e-knih Méstské
knihovny v Praze. Dale Zaci maji moznost si puj¢ovat e-knihy a
audioknihy ve verejnych knihovnach. K poslechu a stahovani
audioknih jsou k dispozici i dalSi zdroje, napfiklad webové stranky

Ceského rozhlasu.
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Popis personalniho zajisténi vyuky
Skola je po personalni strance schopna plné zajistit kvalitni vyuku oboru vzdélani Prakticka sestra.

Ucitelsky sbor je sloZzen z vyulujicich vSeobecné-vzdélavacich predmétl a vyucujicich odbornych

predmétd.

Pedagogicky sbor je kvalifikovany a stabilizovany, schopny kooperace. Pratelské pracovni vztahy

vytvari Zakam prijemné studijni klima.

V pedagogickém sboru jsou zastoupeny rdzné vékové kategorie uciteld — nastupujici mlada
generace, kterd sbira prvni pedagogické zkusenosti, stfedni generace uvadéjicich ucitell, ktefi
maji dostatek pedagogickych zkusSenosti a jsou v pedagogické praci tvorivi, ndpaditi a generace
vyucujicich s mnohaletymi pedagogickymi zkuSenostmi a s nadhledem, ktery jim umoiniuje

vykonavat kvalitni pedagogickou praci.
DVPP

Vedeni skoly podporuje dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd. Ucitelé se prabézné vzdélavaji
a vybiraji si vzdélavaci programy z aktualni nabidky vzdéldvacich instituci. Finanéni narocnost

vzdélavacich akci je Fedena v ramci dotaénich moZnosti také z projektové ¢innosti Sablony.

2Zvysovani kvalifikovanosti pracovnikii skoly je prioritou vedeni skoly, vzdélavani je planovité a

vychazi z potreb skoly.

Vedenim skoly je vytvaren prostor pro vzdélavani pedagogickych pracovnikl. Jejich vzdélavani je

planovité a vidy v souladu s potfebami skoly a potfebami pedagogickych pracovnika.

Prioritou skoly je splnéni pozadovanych kvalifikacnich predpokladd u vsech pedagogickych
pracovnikl, jejich dalsi vzdélavani v oblasti odborné, pedagogické, jazykové, rozvoj digitalnich

kompetenci, véetné novych trendd v oboru i v oblasti pedagogiky a metodiky vzdélavani.

Daraz je kladen na zvySovani Urovné znalosti v oblasti digitalnich technologii, formativniho
hodnocenti, prevenci rizikového chovani 7ak(i, na moderni vyucovaci metody a dalsi. Skola vyuziva
nabidek akreditovanych vzdélavacich organizaci. Je zapojena téz do spoluprace v ramci Asociace
zdravotnickych kol a VOS CR.

250



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra

8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Zdravotnicka a socialni zafizeni - Nemocnice Horovice, Rehabilitaéni nemocnice Beroun, Centrum
dusevniho zdravi, FN Motol, Nemocnice Na Homolce, Domov Na Vysluni Hotovice, Alzheimer

centrum Cernosice, Dementia Horovice, Dialyza a hyperbarickd komora nemocnice Kladno, ZZS,
Tyfloservis, UVN Praha, FN Bulovka a dalsi

Prirodovédecka fakulta UK Praha, Lékarska fakulta UK Praha

Pedagogicko-psychologické poradny

Skolska rada

Zakladni a stfedni skoly

Utad prace

Komise Skolskd Rady mésta Beroun

Asociace zdravotnickych $kol a VOS CR

Spolek rodich a pratel Skoly, studentsky parlament

Stfedni zdravotnicka skola Beroun si vybudovala dobrou povést kvalitni vzdélavaci instituce pro
nelékarské profese. Ma vice nez 30 letou historii a v sou¢asnosti zaujima pevné postaveni ve
zdravotnickém vzdélavani ve svém regionu. Stala se stabilni a konkurenceschopnou. Rada
absolventl nachazi své pracovni uplatnéni pravé mezi zdravotnickymi a socialnimi partnery v
regionu.

SZS Beroun ma moderni pfistup ke vzd&lavani. Mdme profesionalni pedagogy a pfi zajistovani

odborné ptipravy spolupracujeme se Spickovymi pracovisti a odborniky.
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8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spoleéné akce rodi¢a a Zaku

Mimoskolni akce (vylety, exkurze)

Projektové dny, tfidni schiizky, pasovani zakd prvnich roc¢nik(, besedy s absolventy, maturitni

plesy, rozlouceni s absolventy

Pravidelné Skolni akce

Charitativni akce - Srdi¢kové dny, Kvétinovy den a dalsi

Den otevrenych dvefi, Burza Skol
Projektové dny, prezentacni dny, prezentace prvni pomoci

Vychovné akce zamérené na multikulturni a environmentdlni vychovu, socidlné patologické jevy,

dusevni zdravi, akce smétujici k vychové k humanismu apod.
Darcovstvi krve, Den zdravi, Den hygieny rukou a jiné
Uklidme Cesko — mésto Beroun

Den Zemé
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