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Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich IGZzkového i ambulantniho charakteru a pfi
poskytovani komunitni nebo domaci zdravotni péce i jako zdravotnicky pracovnik v zafizenich
socialnich sluzeb, zejména v lé¢ebnach dlouhodobé nemocnych, v zafizenich geriatrické péce a

v zafizenich hospicové a respitni péce.

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent ziskd nejen potrfebné kvalitni odborné védomosti a dovednosti, ale také dostatecné
vSeobecné vzdélani k tomu, aby mohl po Uspésném vykondni maturitni zkousky studovat na
vysoké Skole nebo vyssSi odborné Skole zamérené predevsim na socidlni a zdravotnické obory

(oSetfovatelstvi a pfibuzné obory).

Absolvent je zplsobily vykondvat povolani praktickd sestra v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢.
55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni

pozdéjsich predpis0.
2.2 Kompetence absolventa

Absolvent je vzdélavan tak, aby:

e ziskal védomosti a dovednosti, které mu umozni uplatnit se na trhu prace a které mu
odkryji moznosti dalSiho vzdélavani v oboru (zejména na fakultach a vyssich odbornych
Skolach zamérenych na studium osetfovatelskych a pfibuznych oborll nebo socialnich a

zdravotnich obort),

e porozumél vyznamu vzdéldvani pro rozvoj své kariéry a chapal nutnost celozivotniho

vzdéldvani, byl schopen se pohotové rozhodovat a samostatné pracovativ tymu,
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si osvojil potfebné dovednosti pro zpracovani administrativnich pisemnosti, pracovnich

dokumentd, souvislych textl z oblasti odborné i vseobecné,

si osvojil dovednosti potifebné pro dalsi studium, predevSim metody uceni, prace s

informacnimi a komunikaénimi technologiemi,

prispival k vytvareni kvalitnich mezilidskych vztahd, umél predchazet osobnim konfliktiim,

nepodléhal pfedsudkiim a stereotypdm v pfistupu k druhym,

se zasazoval o udrzZeni kvalitniho Zivotniho prostfedi na Zemi.

V oblasti odborného vzdélavani:

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace v souladu
s diagnézou stanovenou lékafem nebo zubnim lékafem zakladni oSetiovatelskou péci a
podilet se pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vseobecné sestry, détské
sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce

specializované osetifovatelské péce.

v

Odborné kompetence jsou stanoveny vyhlaskou €. 55/2011 Sb., o &innostech zdravotnickych

pracovniki a jinych odbornych pracovnik, ve znéni pozdéjsich predpis.

Jde o soubor odbornych védomosti, dovednosti a postojd, které jsou pozadovany u absolventl

oboru vzdélani Prakticka sestra. Odborné kompetence Zaci ziskavaji v odbornych pfedmétech a v

ramci odborné praxe. V této oblasti je kladen dlraz na posilovani nasledujicich kompetenci:

V oblasti odborného vzdélavani absolvent:

poskytuje oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a

standardy,

ziskava a shromazduje informace potiebné pro sestaveni oSetfovatelskych diagndz,

pracuje se zdravotnickou dokumentaci, provadi zapisy do zdravotnické dokumentace a
vykonava administrativni Cinnosti souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracuje

s informacnim systémem pracovisté,

poskytuje pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpUsobilosti a pokyny lékare,

dba na ochranu osobnich udaju,

pfi komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jedna v souladu se spolec¢enskymi pravidly a
profesni etikou, zohlediiuje jejich osobnostni, socialni a kulturni specifika, zvlada zdkladni

komunikaci s pacienty v cizim jazyce,
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e motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho stylu a

k péci o sebe,

e sleduje a zaznamenava fyziologické funkce pacienta (dech, krevni tlak, télesnou teplotu,
tep) za pouiiti zdravotnickych prostfedkd, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost

pfijmu potravin,

e provadi komplexni hygienickou péci, brani vzniku proleZenin a opruzenin, sleduje poruchy

celistvosti kuze,

e rozdéluje pacientim stravu dle dietniho systému a dba na jejich dodrzovani, dohlizi na
dodrzovani pitného rezimu, a zajistuje pitny rezim nemocnych, sleduje bilanci tekutin,

pecuje o vyprazdnovani,
e aplikuje zabaly, obklady, |éc¢ivé koupele, teplé a studené procedury,
e provadi socidlni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory,

e pecCuje o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a sociadlniho
kontaktu,

e vykonava ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti,

e provadi ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi, zejména polohovani,
posazovani, zakladni pasivni, dechovd a kondi¢ni cviceni, nacvik sebeobsluhy s cilem
zvySovani sobéstacnosti pacienta a metody bazalni stimulace s ohledem na prevenci a
napravu poruch funkce, véetné prevence dalsich poruch vyplyvajicich ze snizené mobility

nebo imobility,

e pecuje o mocové katetry pacientd starSich 3 let (zejména hygiena genitalu, dezinfekce

katetru, vyména mocového sacku),
e oSetfuje periferni Zilni vstupy (nezavadi),
e zajistuje Cinnosti spojené s pfijetim, pfemistovanim a propusténim pacientd,

e poskytuje a zajistuje psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti

Iékarem zajistuje péci o télo zemrelého a ¢innosti spojené s Umrtim pacienta,

e vykonava v rozsahu své odborné zpUsobilosti ¢innosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a

uloZeni lécivych prostfedkd a cinnosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni
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zdravotnickych prostredkl vé. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajisStuje jejich

dostatecné zdsoby,

e vykonava cinnosti pfi stalé pripravenosti pracovisté véetné jeho vybaveni a funkcnosti

zdravotnickych prostredkd,

e pfi vSech ¢innostech dba na dodrZovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu

s pravnimi predpisy,

e spolupracuje v rozsahu své odborné zpUsobilosti pfi feseni nasledk( mimoradné udalosti

nebo krizové situace, poskytuje neodkladnou prvni pomoc,

e pracuje jako ¢len zdravotnického tymu, dbd na dodrzovani pracovnépravnich norem a

internich predpisu zafizeni.

2. Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékafe nebo zubniho Iékafe

jednoduché vykony pfi poskytovani zdravotni péce

e podava lécivé pripravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou c.

55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozdéjsich predpisq,

e provadi odsavani sekretll z hornich cest dychacich u pacientl pfi védomi starsich 10 let a

zajistuje jejich prachodnost,

e zavadi a udrzuje inhalacni a kyslikovou terapii, odebird kapilarni a Zilni krev a jiny

biologicky materidl,
e provadi vySetieni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapildrni krve,
e provadi oSetfeni nekomplikovanych chronickych ran, osSetfeni stomie,
e podava potraviny pro zvlastni Iékarské ucely.

3. Pod odbornym dohledem zubniho IékaFe zpracovavat dentdlni materidly v ordinaci a

vykonavat cinnost zubni instrumentarky podle § 40 odst. 1 pism. c).

4. PFi poskytovani specializované osetfovatelské péce miZe pod odbornym dohledem
vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky vykonavat Cinnosti podle § 4a,

odstavce 1 pism. a) az l), p) a q) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich predpis(,

5. P¥i poskytovani vysoce specializované osetfovatelské péée muze pod pfimym vedenim
vSeobecné sestry se specializovanou zpusobilosti, détské sestry se specializovanou

zpUsobilosti nebo porodni asistentky se specializovanou zpuUsobilosti v oboru vykonavat
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¢innosti podle § 4a, odstavce 1 pism. a) aZ l), p) a q). vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., ve znéni

pozdéjsich predpisd,

6. Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Absolvent je veden k tomu, aby:

dodrzoval a chapal predpisy bezpecnosti prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi své i
spolupracovnikl (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacientd, klientd,
navstévnikd) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu

jakosti podle pfislusnych norem,

dodrzoval a znal zakladni prdvni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

a pozarni prevenci,

osvojil si zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi prdci s pristroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznal moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byl schopen

zajistit odstranéni zavad a moznych rizik,

znal systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, umél uplatriovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi

v souvislosti vykonavanim prace).

vvs

7. Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

Absolvent je veden k tomu, aby:

chapal kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracovisté,

tj. zdravotnického nebo socialniho zafizeni,

dodrZoval stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti

zavedenych na pracovisti,

dbal na zabezpecovani parametr( (standardt) kvality poskytovanych sluzeb, zohledroval

pozadavky pacientl a jinych klientd.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Absolvent je veden k tomu, aby:
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e znal vyznam, ucel a uZiteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spoleenské

ohodnoceni,

e zvazoval pfi pldnovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v béZzném

Zivoté) také mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady,
o efektivné hospodafil s finanénimi prostredky,

e nakladal se zdravotnickymi prostredky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi

pracovnimi prostifedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

I 4 r

2.3 Zpusob ukonéeni vzdélavani

Studium je ukonéeno maturitni zkouskou, kterd je organizovana podle platnych pravnich predpist

a vyhlasek.

Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni zkousce.
Konani maturitni zkousky se fidi Skolskym zakonem a pfislusSnym provadécim predpisem.
Podrobné informace o organizaci a obsahu maturitni zkougky jsou uvedeny ve Skolnim fadu a

v Rdmcovém roénim planu pro dany skolni rok.

10
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I 4 r

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Cilem vzdélavani v oboru prakticka sestra je poskytnout zakim dostatek odbornych kompetenci k
uspésnému vykonu zdravotnického povolani. V pribéhu vzdélavani si Zaci maji vytvofrit a posilit
nejen odborné kompetence, ale i kompetence klicové. Kompetence ve vSech oblastech si zdk v

prabéhu studia vytvofi na Urovni odpovidajici jeho schopnostem a studijnim predpokladiim.

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Budova skoly poskytuje pro vyuku Zakl dostatecné prostory v ucebnach se standardnim
vybavenim, ale i v u¢ebnach vybavenych pro odbornou vyuku. Kmenové ucebny (standardné
vybavené) jsou urceny pro vyuku vsech predmétd, ve kterych lze vyuzit prevaziné frontalni formy
vyuky. Skolni vyuéovani je doplnéno praktickym vyu€ovanim a odbornou praxi v nemocni¢nich

zarfizenich.

Forma realizace praktického vyucovani

Cilem praxe je naucit zaky aplikovat ziskané odborné védomosti, dovednosti a ndvyky a zaclenit je
do osSetrovatelského tymu. Pfispiva k ziskdni dovednosti organizace prace a k rozsifovani
komunikativnich dovednosti. Zaci v pribéhu odborné praxe provadéji ¢innosti v ramci svych
odbornych kompetenci, které jsou stanoveny zakonem 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a
uznavani zpusobilosti k vykonu nelékafskych zdravotnickych povolani a k vykonu cinnosti
souvisejicich s poskytovanim zdravotni péfe a o zméné nékterych souvisejicich zakon( a
vyhlaskou €. 55/2011Sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych

pracovnikl, ve znéni pozdéjsich predpisi. Odbornd praxe ma integracni funkci z hlediska

11
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mezipfedmétovych vztahl a ptipravuje Zaky na vykon povolani praktické sestry v provoznich
podminkach zdravotnickych zatizeni. Odborna praxe se uskutecnuje na zdkladé smluvniho vztahu
mezi Skolou a zdravotnickym pracovistém. Smlouva stanovi podminky a obsah odborné praxe.
Smlouvy s pracovisti jsou kazdoro&né obnovovany. Zaci absolvuji souvislou praxi v trvani 80 hodin

ve smluvnich zafizenich, doklad o absolvovani je nutné predlozit do konce ledna 3. rocniku.

Realizace dalsich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér Skoly

Exkurze : Zaci studijniho oboru prakticka sestra béhem studia mohou absolvovat exkurze, které

jsou zarazeny do vyuky jednotlivych ro¢nikd.

3.3 Realizace praktického vyucovani

Zaci jsou pouceni o zasaddch bezpelnosti a ochrany zdravi pfi préaci a jsou vedeni k jejich
dodrzovéni v prib&hu celé odborné praxe. Zaci pracuji v prib&hu odborné praxe individualné pod
odbornym dohledem vieobecné sestry. Zaci vykonavaji odbornou praxi zpravidla na internich,

chirurgickych a détskych pracovistich v primarni i sekunddarni péci.

V pribéhu odborné praxe si Zaci vedou pisemny zdznam v denicich praxe. V pisemnych
zdaznamech je dokumentovan prlibéh praxe, pfehled vlastnich cviceni (podrobny popis vSech
¢innosti, které zak provadél v prlbéhu pracovni smény) a novych informaci, které zaci ziskavaiji.
Zaci zpracovavaji sesterskou dokumentaci u konkrétniho nemocného. Zpracovanou sesterskou
dokumentaci maji Zaci za povinnost odevzdat sedm dn( pred ukoncenim praxe odborné uditelce.
Dosazené vysledky Zakl jsou hodnoceny v ramci pfedmétu oSetfovani nemocnych dle platného

klasifikacniho radu.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni V této oblasti jsou Zaci vedeni k ziskani pozitivniho
vztahu k uceni a vzdélavani, aby ovladali rlizné
techniky uceni, uplatriovali rozlicné zpUsoby
prace

s textem, vyuzivali nejriiznéjsi informacni zdroje,
aby byli schopni se samostatné a efektivné ucit,
poznaji moznosti dalSiho vzdélavani ve zvoleném
oboru.

Kompetence k feSeni problému V této oblasti jsou zaci vedeni k ziskani
schopnosti, které vedou k samostatnému reseni
pracovnich a mimopracovnich problému. Jsou
schopni problém rozpoznat, nalézt rizné zplsoby
feSeni a ovérit si je v praxi.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Komunikativni kompetence

Tato oblast je béhem vzdélavani vyrazné
podporovana, vzhledem k potfebnosti
komunikativnich dovednosti pfi vykonu
zdravotnického povoldni tak, aby byli Zaci schopni
se vyjadrovat v pisemné i Ustni formé. Prezentuji
své myslenky srozumitelné, souvisle, jazykové
spravné.

V ramci komunikace vyuZivaji prostiedki
informaénich technologii. U¢astni se diskusi,
béhem kterych dovedou kultivované obhajovat
své nazory a postoje. Ve zdravotnickém prostredi
pfi komunikaci znaji a uzivaji odbornou
terminologii a komunikacni prostfedky vyjadfujici
empatii.

Personalni a socidlni kompetence

V této oblasti jsou Zaci vedeni k poznani svych
vlastnich osobnich schopnosti a jejich dalSimu
rozvijeni. Jsou schopni pfijimat a odpovédné plnit
zadané ukoly nejen samostatné, ale i v ramci
tymové spoluprdce. Jsou schopni se adaptovat na
ménici se pracovni a Zivotni podminky, pfipraveni
fesit své socidlni a ekonomické zaleZitosti.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - v této
oblasti jsou zaci vedeni k pochopeni nutnosti a
dulezitosti celoZivotniho vzdélavani a moznosti
maximalné vyuzZit svoje osobnostni a odborné
predpoklady pro Uspésné uplatnéni na trhu préce.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam

Zaci jsou vedeni k zodpovédnému vykonavani
Ukoll a pripravovani na ndroky v pracovnim
procesu.

Matematické kompetence

V této oblasti vzdélavani sméruje k efektivnimu
vyuziti matematickych dovednosti v béznych
Zivotnich situacich.

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného
dohledu a bez indikace a v souladu s
diagndézou stanovenou lékafem nebo zubnim
Iékafem zakladni oSetfovatelskou péci a
podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské
sestry nebo porodni asistentky na
poskytovani specializované nebo vysoce
specializované osetifovatelské péce

Odborné kompetence vychazeji z kvalifikaénich
predpokladl pro vykon povolani praktické sestry.
Jde o soubor odbornych védomosti, dovednosti a
postojl, které jsou poZzadovany u absolvent(
oboru prakticka sestra. Odborné kompetence Zaci
ziskaji v odbornych predmétech a v rdmci
odborné praxe.

V této oblasti jde o posilovani nasledujicich
kompetenci:

Na Cinnosti v oblasti zakladni oSetfovatelské péce,
které jsou zaméreny na provadéni komplexni
hygienické péce, péce o kizi, sledovani
fyziologickych funkci, poddvani stravy nemocnym,
nacvik sebeobsluhy nemocnych, provadéni
rehabilitaCniho oSetfovatelstvi, zajisténi hernich
aktivit déti, manipulaci

a kontrolu lécivych pfipravkd, zdravotnickych
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Vychovné a vzdélavaci strategie

prostredk( a pradla.

Na provadéni oSetrovatelskych vykond, které jsou
zaméreny na podavani léCivych pripravkd (s
vyjimkou radiofarmak, mimo nitrozilnich,
epiduralnich vstupd, intramuskularnich injekci u
novorozencl a déti do 3 let), odbér biologického
materidlu, aplikaci kyslikové terapie a odbéry krve
semikvantitativnimi metodami, dale na zavadeéni a
udrZeni inhalacni a kyslikové terapie, na podileni
se na oSetfovani ran, na pfipravé nemocnych k
diagnostickym a lIécebnym vykonim (ve
spoluprdci s Iékafem, vSeobecnou sestrou,
détskou sestrou, porodni asistentkou), podilet se
na pfijmu, prekladu, propusténi nemocného,
pecovat o umirajiciho a o mrtvé télo.

Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé
indikace lékare nebo zubniho Iékaie
jednoduché vykony pti poskytovani zdravotni
péce

Prace se zdravotnickou dokumentaci.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri
praci

Z4ci jsou vedeni k dodrfovani zasad bezpeénosti
prace.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a
zdravotnich sluzeb

Zaci jsou vedeni k zodpovédnému pfistupu k
praci.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje

Zaci jsou vedeni k ohleduplnosti k Zivotnimu
prostredi a ekonomickému jednani.

Digitalni kompetence

V oblasti téchto kompetenci jsou Z4aci vedeni k
orientaci v digitalnim prostredi, k vyuzivani
digitalnich technologii bezpecné, sebejisté, k
ovladani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb,
véetné nastroju z oblasti umélé inteligence, k
vyuzivani ve Skolnim, pracovnim i volnocasovém
prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota a
pracovat s informacemi z rliznych zdrojq,
efektivné je vyuzivat, s uvédoméni si nutnosti

ovérovani pravdivosti informaci.

3.5 Zaclenéni priirezovych témat

Prirezové 1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik | 4. 5.
téma/Tematicky okruh rocnik | ro¢nik
Obcan v demokratické BIE, PRP, SOM, ANJ, PSK, PTF, OSE, |PSK, OSE,
spole¢nosti ODT, OSE, OSC 0SC, OSN OSN
Clovék a Zivotni BIE, VYZ,SOM, ANJ, PNH, OSE, OSC, |OSE, OSN
prostredi ODT, OSE, OSC OSN
Clovék a svét prace VYZ,PRP,ODT, | PSK,KLP,PTF,PNH, [PSK, OSE,
OSE, OSC OSE, OSC, OSN OSN
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Prirezové 1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik | 4. 5.
téma/Tematicky okruh rocnik | rocnik
Clovék a digitalni svét BIE, VYZ, PRP, ANJ, PSK, KLP, PTF, |PSK, OSE,
SOM, ODT, OSE, | PNH, OSE, OSC, OSN OSN
0SC

3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu

ANJ Anglicky jazyk

BIE Biologie a ekologie

KLP Klinickd propedeutika

oDT Odborna terminologie

0sC Osetrovatelstvi cviceni

OSE Osetrovatelstvi / klinické obory
OSN Osetfovani nemocnych
PNH Prevence nemoci a hygiena
PRP Prvni pomoc

PSK Psychologie a komunikace
PTF Patofyziologie
SOM Somatologie

vYz Vychova ke zdravi

3.6 Pripravné kurzy nabizené skolou

Pro kombinované zkracené studium nejsou poradany pripravné kurzy.

3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni

Kritéria pro hodnoceni a klasifikaci Zak( jsou presné stanovena ve Skolnim fadu. Béhem

hodnoceni a pedagogické diagnostiky jsou dodrZzovany nésledujici zasady:

o Hodnoceni zdka ma mit motivacni charakter (ma byt hodnocen momentdini vykon zaka a

také v kontextu hodnoceni tfidy, Zaci maji moZnost porovnat své vykony navzajem).

e 7pétna vazba (je pfi hodnoceni Zakd nezastupitelnd), hraje velkou roli, pravidla pro

hodnoceni vykonl Zakl musi byt stanovena predem, zvlasté u samostatnych praci,

projektd).
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e Prace s chybou (na chyby je tfeba upozornit, ale nedélat z nich tragédii, Zak se ma z chyby
poudit a chyby v budoucnu co nejméné opakovat. Je vhodné dikladné zvazit zavaznost
chyb. Odlisit chyby, které zasadné ovlivni vysledek snazeni zaka a které celkovy vysledek

vyrazné neovlivni, maji jen doprovodny charakter).

e Stanovit pravidla klasifikace pfedem (jednotnd pravidla klasifikace vychazeji z
klasifikaéniho radu skoly, slouzi k zakladnimu prehledu zak( v této oblasti a umoznuji

predchazeni zbyteénych nedorozuméni).

e Slovni hodnoceni (nedilnou soucasti hodnoceni vykond Zak( je pravé slovni hodnoceni,
které umozni zhodnotit predvedeny vykon v SirSim kontextu. V tomto sméru je pro
posileni motivace zaka efektivnéjsi pochvala néz verejné pokarani za Spatné provedeny

vykon).

e Hodnoceni a diagnostika ma byt pro Zaka navodem, jak se ucit efektivné, jaké je treba

volit metody uceni a opakovani, jakych nedostatkl se vyvarovat.

Pt¥i hodnoceni Zakl se specifickymi poruchami uceni je nutné zvolit citlivy zplsob hodnoceni
vykonu Zadka. Je nezbytné Zakim stanovit delsi ¢asovy prostor pro vypracovani zadaného ukolu a

pfi hodnoceni zvazit vynaloZené Usili Zaka na splnéni nebo ¢astecné splnéni zadaného ukolu.

Hodnoceni odborné praxe ma specificky charakter a fidi se kritérii podrobné uvedenymi ve

Skolnim Fadé.

Zpusoby hodnoceni

Klasifikaci
3.8 Organizace prijimaciho rizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

Ptijimani zak( ke studiu se fidi zakonem ¢&. 561/2004 Sbh., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$Sim odborném a jiném vzdélavani v platném znéni a navazujicimi provadécimi vyhlaskami v
platném znéni. Studijni obor prakticka sestra ve zkracené formé kombinovaného studia je urcen
pfijimaciho fizeni. Ke studiu mohou byt pfijimani rovnéz studenti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Pfesna kritéria pro prijimani zak( ke studiu jsou kazdoroc¢né stanovena reditelkou

Skoly v zakonem stanovené lhaté.
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Na ptihlasce ke studiu je nutné potvrzeni Iékare o zdravotni zpUsobilosti Zdka ke studiu (§ 3 (§ 3

v

odst. 5, zakona ¢. 561/2004). Podminky zdravotni zplsobilosti uchazece ke vzdélavani jsou
uvedeny v nafizeni vlady ¢.689/2004 Sb. (o soustavé oborl vzdélani) ve znéni pozdéjsich predpist.
K posouzeni zdravotniho stavu je pfislusny registrujici prakticky |ékaf . Zdravotni zpUsobilost

uchazece je povinné pozadovana formou potvrzeni na prihlasce ke vzdélavani.

Forma pfijimaciho fizeni

bez prijimaci zkousky

Kritéria pfijeti Zzaka

Studijni obor prakticka sestra ve zkracené formé kombinovaného studia je uréen pro studenty,

vvvvv

studiu mohou byt ptijimani rovnéz studenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Pfesnd kritéria
pro pfijimani Zaka ke studiu jsou kazdoroc¢né stanovena feditelkou skoly v zakonem stanovené
Ihaté.

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové casti
MZ

Zpusob ukoncéovani vzdélavani probiha v souladu s obecné zavaznymi pravnimi normami
v platném znéni. Model maturitni zkousky se opird o Skolsky zakon €. 561/2004 Sb. a vyhlagku &.
177/2009 Sb. v platném znéni.

Maturitni zkouska obsahuje pouze profilovou/ skolni ¢ast.

Profilova (Skolni) ¢ast MZ: 3 zkousky - povinné

Osetfovani nemocnych — prakticka zkouska

Osetfovatelstvi — Ustni zkouska

Psychologie - ustni zkouska

Nabidka nepovinnych zkousek profilové ¢asti: max. 1 nepovinna zkouska

Somatologie — Ustni zkouska
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3.10 Volitelné zkousky spolecné casti MZ

1 nepovinna zkouska

Somatologie — Ustni zkouska

3.11 Zabezpeceni vyuky Zaka se specialnimi vzdélavacimi

potfebami

Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory:

Za zdky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povaZzovani Zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdéldvacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zakladé s ostatnimi potrebuji poskytnuti podplrnych opatreni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné
poskytovani podplrnych opatieni z vyétu uvedeného v § 16 gkolského zékona (SZ). Podplirna

opatreni realizuje Skola a Skolské zatizeni.

Podplirnad opatieni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni naroc¢nosti ¢leni do péti stupnd.
Podplrna opatreni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni Skolského poradenského zatizeni
a nemaji normovanou financni narocnost. Podplrna opatreni druhého az patého stupné muze
$kola nebo $kolské zafizeni uplatnit pouze s doporucenim $kolského poradenského zafizeni (SPZ) a
s informovanym souhlasem zletilého Zidka nebo zakonného zastupce Zaka. Zaclenéni podplrnych
opatteni do jednotlivych stupnd stanovi Pfiloha €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. (déle jen vyhlaska).
RGzné druhy nebo stupné podplrnych opatieni lze kombinovat za podminek danych SZ a

vyhldskou.

Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zajisténi odborného vzdélani vsech zakl tvofi RVP pro
jednotlivé obory vzdélani, na jejich? zéklad& $koly zpracuji svij SVP. Pro Zaky s pfiznanymi
podplrnymi opatienimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu pedagogické
podpory (PLPP) a pro zaky s pfiznanymi podptlrnymi opatfenimi od druhého stupné je podkladem

pro tvorbu individudIniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava skola.

PFi poskytovani podplrnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 57, ktery uvadi, e
feditel Skoly miZe ze zavaZnych dlvod(, zejména zdravotnich, uvolnit Zdka na Zadost zcela nebo
z&asti z vyucovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ mGZe byt uvolnén (nebo
nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych cinnosti, oviem nem(zZe byt uvolnén z
predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméreni absolventa. Tzn., Ze zdk nemU(zZe byt uvolnén z
odbornych teoretickych i praktickych predmétd (tj. prislusnych cviceni, ucebni a odborné praxe)
nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledkd vzdélavani vymezenych pfislusnym

RVP a SVP, z predmétl nebo obsahovych ¢asti propedeutickych nezbytnych pro odborné
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vzdélavani a pro ziskani pozadovanych gramotnosti nebo pfedmétll a obsahovych ¢asti zavérecné
maturitni zkousky. V pfipadé potreby Skola nabidne Zakovi takova podplrna opatfeni, kterda mu
umozni zvladnout odborné vzdélavani v celém rozsahu a Uspésné vykonat maturitni zkousku
(Upravu podminek zavérecné a maturitni zkousky pro Zaky se SVP stanovi pfislusné provadéci
predpisy v&. vyhladky €. 27/2016 Sb.). Zakovi, ktery nemize zvladnout vzdélavéni v daném oboru
vzdélani z vaznych zdravotnich nebo jinych divodd, $kola nabidne po poradé se SPZ a zastupci
nezletilého Zaka, popf. s jinymi institucemi, jiny, pro néj vhodnéjsi obor vzdélani (tato nabidka je
ucinéna Zakovi vcas, jakmile skola zjisti zadvainé prekazky ke vzdélavani zaka v daném oboru
vzdélani). Nezbytnym predpokladem pro pfijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozZadavk( na odborné
vzdélani v jednotlivych oborech je splnéni podminek zdravotni zpUsobilosti uchazecl o vzdélavani
na stfedni zdravotnické Skole. PoZadavky na zdravotni zpUsobilost uchazecl o vzdélavani na
stfedni Skole jsou stanoveny v pfiloze k Nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé obor( vzdélani

v zakladnim, stfednim a vyssim odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Zakim mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuceni SPZ i dal$i druhy podprnych
opatreni, napf. vyuziti asistenta pedagoga, specidlniho pedagoga a dalSich odbornik( (tlumocnika
ceského znakového jazyka, prepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti kompenzaénich pomiucek a
specialnich didaktickych prostfedk(, uprava materialnich a organiza¢nich podminek vyuky nebo
Uprava podminek pfijimani a ukoncovani vzdélavani. Pro Zaky s pfiznanymi podpdrnymi
opatfenimi mdze byt v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani zarfazovana do
IVP na doporuceni SPZ specidlné pedagogickd intervence nebo pedagogicka intervence. Polet
vyucovacich hodin predmétl specidlné pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory
stanoven v Pfiloze ¢ 1 k vyhlaice. Casova dotace na predméty specidlné pedagogické péce je

poskytovana nad rdmec ¢asové dotace stanovené RVP.

Podle potreb 74k Ize zvolit odlisSnou délku vyucovaci hodiny, pokud to umoznuje RVP (§ 26 odst.
1b) 82). Ve vyjimeénych ptipadech mlze feditel $koly vzdélavani prodlouzit, nejvyse viak o 2
$kolni roky (§ 16 odst. 2b) 57).

3.12 Zabezpeceni vyuky zakl nadanych a mimoradné

nadanych

V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti $kol a $kolskych zafizeni vytvaret podminky pro rozvoj
nadani zaka. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencidlu zak( vcéetné rliznych druhl nadani a
méla byt zamérena na pozadavek, aby se tato nadani mohla ve Skole projevit a rozvijet. Za
nadaného Zdka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povazuje predevsim Zak, ktery pri adekvatni
podpore vykazuje ve srovndni s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych

schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo sociadlnich dovednostech.
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Za zdka mimoradné nadaného se pak povaZzuje predevsim Zzak, jehoZ rozlozeni schopnosti
dosahuje mimoradné uUrovné pfi vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socialnich
dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky). Standardné se v odborném vzdélavani sleduje nadani u zak(
skupiny uméleckych obor(, kde je povinnou soucasti prijimaciho fizeni talentova zkouska. Jejich
vzdélavani véetné organizace vyuky (vytvareni skupin nebo oddéleni) se fidi v pIlném rozsahu
pfislusnym RVP a vyhlaskou €. 13/2005 Sb. Ovsem i zde se mohou vyskytnout Zaci, ktefi svymi

schopnostmi pfevysuji ostatni a Ize je oznacit za mimoradné nadané.

Zjistovani mimoradného nadani a vzdélavacich potfeb mimoradné nadaného zéka provadi SPZ ve
spolupraci se 3kolou, kterd 7aka vzdélava. Zakovi s mimoradnym nadanim moze $kola povolit
vzdélavani podle IVP nebo ho muzZe preradit na zakladé zkousek do vy$siho roéniku bez
absolvovani predchoziho roéniku (§ 17 odst. 3 $Z; § 28 — § 31 vyhlasky).

IVP se vypracovavé na zakladé doporuceni SPZ. Zakonny zastupce nezletilého 74ka nebo zletily 74k
zazada reditelku Skoly o vypracovani IVP. Pokud reditelka Skoly Zadost schvali, vypracuje IVP
vychovna poradkyné v Uzké spolupraci s tfidnim ucitelem, s vyucujicimi danych predmétl a se
zakem. Vychovna poradkyné ve spoluprdci s tfidnim ucitelem zpracuje obecnou ¢ast IVP a zaradi
podplrna opatreni. Vyucujici danych predmétl zapracuji podplirna opatreni stanovena v IVP do
svych predmétl a upresni, jak budou efektivné realizovat IVP. Po zpracovani je IVP predloZen
7akovi k podpisu. Zak je sezndmen s IVP, jeho realizaci i dobou uplatfiovani. VP se vypracovava na
kazdy $kolni rok, pfipadné na kazdé pololeti znovu. Doba uplatfiovani IVP je stanovena SPZ.
Béhem uplatriovani IVP vychovna poradkyné hodnoti fungovani podplrnych opatfeni

stanovenych v IVP, konzultuje fungovani IVP se SPZ, vyudujicimi a se Zakem.

Systém vyhledavani a podpory zaki nadanych a mimofadné nadanych:

Jestlize se u z4ka projevuje vyhranény typ nadani, vyjadfuje se SPZ zejména ke specifikim jeho
osobnosti, kterd mohou mit vliv na pribéh jeho vzdélavani. Miru Zdkova nadani zhodnoti

odbornik v ptislusném oboru.

Nadani, pripadné mimoradné nadani zaka se mlzZe projevit i v jinych neZz uméleckych oborech
vzdélani. Mlze se jednat napriklad o nadani vztahujici se k vykonlm specialnich manualnich nebo
kognitivnich cinnosti, které zak v zdkladnim vzdélavani nevykondval, protoze zde nebyly
predmétem, resp. obsahem vzdéldvani, a tento typ nadani tudiz nemohl byt u zZaka identifikovan.
Mohou to byt i Zaci vysoce motivovani ke studiu daného oboru a povoldni nebo pfislusné
technické aj. oblasti védy a techniky. Je Zadouci vénovat témto Zakim zvySenou pozornost a

vyuZivat pro rozvoj jejich nadani také podp(rna opatfeni vymezend pro vzdélavani téchto 7zak( SZ
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a vyhlaskou. Jedna se nejen o vzdélavani podle IVP u Zakl s diagnostikovanym mimoradnym
nadanim, ale také o moznost rozsitit obsah vzdélavéni, popt. i vystupy vzdélavani, nad RVP a SVP,
vytvaret skupiny nadanych Zak( z rGznych ro¢nikd, umoznit Zakim ucastnit se vyuky ve vysSsim
roéniku, popF. se paralelné vzdélavat formou staZi na jiné $kole véetné VOS (popF. na vysoké $kole)
nebo na odbornych pracovistich, Géastnit se studijnich a jinych pobytl v zahranici (napft. v ramci
programu ERASMUS+), zapojovat je do raznych projekt( (Skolnich i projekt( sociadlnich partner(),

soutéZi a jinych aktivit rozvijejicich nadani zaka.
Pro dosaZeni Uspésnosti pFi vzdélavani Zaka nadanych je tieba zejména:

= povzbuzovat zaky pfi pfipadnych nedspésich a posilovat jejich motivaci k uceni;

= uplatiovat formativni hodnoceni zakQ;

= poskytovat pomoc pfi osvojovani si vhodnych uéebnich zplsobl a postupl se zretelem k
individudinim obtiZim jednotlivcy;

= vénovat pozornost zaclefiovani téchto zak(i do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho
klimatu ve tfidé a ve 3kole;

* spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho
poradenského pracovisté, v pripadé potreby také s odborniky mimo oblast Skolstvi
(odbornymi lékafi nebo pracovniky z oblasti socidlné-pravni ochrany Zaka apod.);

= spolupracovat s dalsimi socidlnimi partnery skoly, zejména s rodici Zak( (jak rodi¢d zaka se
SVP pfi reseni individudlnich zdravotnich ¢i uéebnich obtizi Zaka, tak s ostatnimi rodici ) a
také se zakladnimi Skolami, ve kterych Zaci plnili povinnou sSkolni dochdazku (zjistit, jaka
podpora byla Zakovi poskytovana na zakladni Skole); spolupracovat se zaméstnavateli pfi
zajistovani praktické Easti pripravy na povolani (odborného vycviku, ucebni a odborné
praxe) nebo pfi hledani moznosti prvniho pracovniho uplatnéni absolvent( se zdravotnim
postizenim; se specifiky vzdélavani zakl se SVP a pfistupu k nim je vhodné seznamit
zameéstnavatele, u néhoz se bude realizovat jejich prakticka vyuka, a zejména instruktora
dané skupiny;

= realizovat dalsi vzdélavani uciteld vsech pfedmétli zamérené na vzdélavani zaka se SVP (i
zakl nadanych) a uplatfiovani adekvatnich metod a forem wvyuky, hodnoceni a

komunikace s témito Zaky.

L zékon ¢ 82/2015 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,

stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisu.

2 Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd

nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist.
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3 Pod pojmem ,specidlné pedagogickd intervence” se rozumi zajisténi predmétl specidlné

pedagogické péce pro zaky s priznanymi podplrnymi opatfenimi, které jsou zaméreny na oblast

logopedickych obtizi, fecové vychovy, ndcviku socidlni komunikace, zrakové stimulace apod.

4 Pod pojmem ,pedagogicka intervence” se rozumi vzdélavani zaka s pfiznanymi podpdrnymi

opatfenimi ve vyucovacich predmétech, v nichz je tfeba zlepsit jeho vysledky uceni, pfipadné

kompenzovat nedostate¢nou domaci pfipravu na vyuku.

’ ]

3.13 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozZarni prevence

V dobé teoretického i praktického vyucovani Skola dodrzuje podminky bezpecnosti a ochrany pfi
praci a pozarni ochrany (vCetné cinnosti, které souvisi se vzdélavanim napf. navstévy vystav,

kulturnich predstaveni...) podle platnych pravnich predpisu.

Skola je povinna zajistovat nezadvadny technicky stav budovy $koly a technickych zafizeni.
Pravidelné je provadéna jejich Udrzba a technickd kontrola. Revize zafizeni jsou provadény

pravidelné v souladu s pravnimi pfedpisy.

Skola respektuje a dodriuje specifické podminky pro praci mladistvych, které jsou stanoveny

pravnimi normami a vedou ke zvysSeni ochrany zdravi Zzakd.

Na zacatku kazdého skolniho roku a pred cinnostmi, kterych se Zaci v souvislosti s vyu¢ovanim
Ucastni, jsou zaci prokazatelné pouceni o nutnosti dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci. Zaci jsou prokazatelnym zptisobem sezndmeni se $kolnim fadem a zdsadami bezpe¢ného
chovani. Pfi vyuce v odbornych ucebnach jsou Zaci opét prokazatelnym zplsobem seznameni s
jejich provoznimi rady, které jsou dusledné dodrZovany. Pfi vyuce osetfovatelstvi jsou disledné

pouzivany ochranné pracovni prostredky.

Pred zahajenim praktické vyuky v ramci predmétu oSetfovani nemocnych jsou vsichni Zaci pouceni
bezpecnostnim technikem o pfedpisech a nafizenich, ktera se tykaji dodrzovani zasad bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi prdci a pozarni ochrany. Na poc¢atku kazdého skolniho roku jsou Zaci pouceni
také o ochrané proti virové hepatitidé typu B, proti AIDS a o infekcich zplsobenych MRSA. Pfi
zahdjeni vyucovani na jednotlivych oSetfovacich jednotkdch je skupina Zakl poucena o
konkrétnich pravidlech BOZP a PO na daném pracovisti (prokazatelny zapis v denicich praxe a v
tfidni knize). Pfi vyuce osSetfovani nemocnych jsou Zaci i ucitelé povinni pouZivat predepsany
ochranny pracovni odév a pracovni obuv s atestem pracovni obuvi. Prani pracovnich odévu se fidi
platnymi pravnimi pfedpisy. Pfed nastupem Zakud na praktické vyucovani Zaci absolvuji preventivni

prohlidky u zdvodniho |ékare smluvniho partnera.
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Proskoleni zaméstnancli skoly v oblasti PO a BOZP se fidi platnymi pravnimi pfedpisy. Vsichni
zaméstnanci Skoly se ucastni preventivni Iékarské prohlidky u zavodniho lékafe (periodika - dle

platné legislativy).

Skolni Urazy jsou evidovany v knize Uraz(, registrovany a od$kodrovany. Poéet $kolnich trazd je

sledovan a vyhodnocovan.

Skola sleduje a zajistuje ochranu 7aké pred Sikanou, nésilim a jinymi negativnimi vlivy (koufeni,
pouzivani navykovych latek..). V této souvislosti je v prostorach skoly zajistén o prestavkach

pedagogicky dohled.

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem a je kaidoro¢né
zpracovana do Minimalniho preventivniho programu. Vychazi z omezenych ¢asovych,
personalnich a financnich investic se zamérenim na nejvyssi efektivitu. Definuje dlouhodobé a
kratkodobé cile, je naplanovana tak, aby mohla byt radné uskutecfiovana. Oddaluje, brani nebo
snizuje vyskyt rizikovych forem chovani, zvysuje schopnost zZaka cinit informovana a zodpovédna
rozhodnuti. Ma dlouhotrvajici vysledky, pojmenovava problémy z oblasti rizikovych forem chovani.
Pomaha zejména tém jedinclm, ktefi pochazeji z nejvice ohroZzenych skupin (minoritam, cizincim,
pacientdm ¢i détem) pfi zajisténi jejich lidskych prav a povinnosti. Podporuje zdravy Zivotni styl, tj.
harmonickou rovnovahu télesnych a dusevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota,
télesného i dusevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyZiva a pohybové
aktivity).

3.14 Zptisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného

vzdélani

Vzdélavani je ukonéeno maturitni zkouskou. Zakovi je po jejim Uspé$ném sloZeni vystaveno

maturitni vysvédceni.
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4 Ucebni plan
4.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace(celkem + disponibilni)
1. rocnik 2. roém’k|3. roém’k|4. roém’k|5. rocnik
Povinné predméty

Jazykové vzdélavani a komunikace |Anglicky jazyk 20 20

Pfirodovédné vzdélavani Biologie a ekologie 10 10

Vzdélavani pro zdravi Vychova ke zdravi 10 10

Odborné vzdélavani Prvni pomoc 20 20
Psychologie a komunikace 20 30 50
Somatologie 40 40
Klinicka propedeutika 20 20
Patofyziologie 16 16
Prevence nemoci a hygiena 14 14
Odborna terminologie 20 20
Osetrovatelstvi / klinické obory| 100 110 100 310
Osetrovatelstvi cviceni 90 50 140
Osetfovani nemocnych 64 186 250

Celkem hodin 290 314 316 0 0 920
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4.1.1 Poznamky k ucebnimu planu

Osetiovatelstvi cviceni

Vyukovy blok v sobotu

Osetfovani nemocnych

2. rocnik 2. pololeti - 8 x 7 hodin + 8 hodin ve sSkole - Uvod, prany péce, zhodnoceni

3. rocnik

1. pololeti - 8 x 7 hodin + 8 hodin ve skole - zahdjeni, zhodnoceni

2. pololeti - 5 x 7 hodin + 7 hodin ve $kole - plany péce, zhodnoceni

Souvisld praxe - 80 hodin ve smluvnich zafizenich, doklad o absolvovani je nutné predloZit do konce ledna 3. ro¢niku.

Vyuka oSetfovani nemocnych

2. rocnik 2. pololeti - 8 x 7 hodin + 8 hodin ve skole - Uvod, plany péce, zhodnoceni

3. rocnik

1. pololeti - 8 x 7 hodin + 8 hodin ve skole - zahdjeni, zhodnoceni

2. pololeti - 5 x 7 hodin + 7 hodin ve skole - plany péce, zhodnoceni

Souvisld praxe - 80 hodin ve smluvnich zafizenich, doklad o absolvovani je nutné predloZit do konce ledna 3. ro¢niku.
Max. 200 hodin na zakladé Zadosti o uznani odborné praxe nebo jeji ¢asti

Soucasti je samostudium - minimalné 16 hodin tydné.
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4.2 Prehled vyuziti tydn(

Rocnik 1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4, rocnik 5. rocnik
Vyuka dle rozpisu uciva 0 0 0 0 0
Celkem tydnu 0 0 0 0 0
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jazykové vzdélavani a komunikace 0 0 Anglicky jazyk 20 0
Prirodovédné vzdélavani 0 0 Biologie a ekologie 10 0
Vzdélavani pro zdravi 0 0 Vychova ke zdravi 10 0
Odborné vzdélavani 0 0 Prvni pomoc 20 0
Psychologie a komunikace 50 0
Somatologie 40 0
Klinicka propedeutika 20 0
Patofyziologie 16 0
Prevence nemoci a hygiena 14 0
Odborna terminologie 20 0
Osetrovatelstvi / klinické obory 310 0
OSsetfovatelstvi cviceni 140 0
Osetfovani nemocnych 250 0
Celkem RVP 0 (] Celkem SVP 920 (]
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6 Ucebni osnovy

6.1 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik
0 20 0 0 0 20
Povinny
Nazev predmétu Anglicky jazyk
Oblast Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Pfedmét je soucasti vSseobecného i odborného vzdélavani a je propojen s dalSimi vyucovacimi predméty a
zdroji informaci. Probiha v roviné spise specifické, vymezené studovanym oborem. Vede zaky k rozvijeni
celé fady vseobecnych kompetenci (napf. prohlubovani odbornych znalosti, sociokulturni dovednosti,
rozvijeni osobnosti a studijnich navyku) a k rozvijeni komunikacnich jazykovych kompetenci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

U¢ivo je rozpracovano pro dotaci 20 hodin za studium (je zafazeno do 2. roéniku). Z&ci si osvojuji odborné
jazykové dovednosti na Urovni B1 s ndvaznosti na zékladni vzdélavani podle Spolecenského evropského
referenéniho rdmce pro jazyky.Ucivo je rozdéleno do dvou zdkladnich sloZek:
1. Jazykové prostredky, jimiz jsou

e zvukova stranka jazyka

® pravopis

e slovni zdsoba

e gramatika (tvaroslovi a skladba)
2. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

Osvojovani recovych dovednosti a poznatk(l z oblasti oSetfovatelstvi probiha v téchto rovinach:

e poslech

e (tenis porozuménim
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

e Ustniinterakce

e samostatny Ustni projev

® pisemny projev
Zakladnimi metodami jsou vyklad, prace Zakd s textem, komunikace s uditelem a vzdjemna komunikace
mezi zaky. PFi vyuce jsou vyuzivany i dalsi moderni vyucovaci metody, které zvysuji motivaci i kvalitu
vzdélavaciho procesu (diskuse, skupinova prace, samostatna prace, vyhledavani informaci, samostudium).
K vyuce jsou pouZity prostiedky audiovizualni techniky — pocitace, videoprogramy, interaktivni tabule.

Integrace predmétd

e Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Mezipfedmétové vztahy

e Odborna terminologie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
Zak se u¢i a pracuje efektivné, ziskané védomosti vhodné aplikuje a zdokonaluje.

Komunikativni kompetence:
Zak vhodné formuluje své myslenky, ndzory a postoje.

Personalni a socidlni kompetence:
74k vystupuje a vyjadiuje se v souladu se zdsadami kultury projevu, diskutuje o svych nazorech, respektuje
nazor druhych, pfijima odpovédnost za svou praci, pfijima kritiku.

Digitalni kompetence:

Zak by mél byt schopen:

e vytvaret a upravovat texty, tabulky a prezentace v digitalnich nastrojich,

e kombinovat textové, obrazové a zvukové formaty pfi tvorbé multimedialnich projektd,
e efektivné vyuZivat digitalni technologie pro spravu a zalohovani dalezZitych materiald,
e systematicky vyhleddavat a kritiky hodnotit informace z digitalnich zdrojq,

e klast dlraz na respektovani autorskych prav a etické chovani v online komunikaci

Zpusob hodnoceni zaku

Pti hodnoceni klademe diraz zvlasté na:
e hloubku porozuméni ucivu
e schopnost aplikovat poznatky
® samostatnost Zakud
® soustavnost a kvalitu domaci pfipravy

e kulturu a jazykovou spravnost mluveného i pisemného projevu
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Klasifikace je v souladu s klasifikacnim fadem vyjadifena zndmkami 1 — 5 pro hodnoceni Ustnich i pisemnych

projevu.
Anglicky jazyk 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

® Komunikativni kompetence

® Persondlni a socialni kompetence

® Digitalni kompetence
Ucivo SVP vystupy
Prvni pomoc (First Aid) Zak:

o Casti lidského téla

® nejcastéjsi pripady poskytovani prvni pomoci, Urazy

e zasady poskytovani prvni pomoci

e rozhovor se zranénym a s dispecinkem zachranné sluzby

e rozkazovaci zplisob, zakladni povely

* popisSe anglicky jednotlivé ¢asti lidského téla

* bude schopen pfi poskytovani prvni pomoci hovofit se zranénym anglicky
¢ poda anglicky jednoduché instrukce pfi poskytovani prvni pomoci

¢ povede anglicky rozhovor s dispecinkem zachranné sluzby

Osetrovatelska anamnéza (Nursing assessment sheet)

¢ zakladni udaje o pacientovi

¢ Udaje o zakladnich fyziologickych funkcich
® posouzeni psychického stavu a sobéstacnosti

* bolest

e alergie

* kompenzacni pomucky

e zmény na kuzi, dekubity, rany
* Glasgow Coma Scale (GCS)

e socidlni anamnéza

e invazivni vstupy

Zak:

¢ samostatné povede rozhovor s pacientem v angli¢tiné za uc¢elem provedeni
oSetfovatelské anamnézy

 se bude orientovat v zakladnich pojmech souvisejicich s oSetfovatelskou
anamnézou

¢ anglicky popiSe zakladni fyziologické funkce, psychicky stav pacienta, bolest,
alergie, kompenzaéni pomlcky, zmény na kizi, dekubity, rany, socidlni anamnézu a
zakladni invazivni postupy

PInéni planu péce

Zakladni komunikace s pacientem
¢ hygiena

® pohyb a sobéstacnost

e vyZiva a vyluCovani

¢ polohovani

Zak:

¢ povede rozhovor s pacientem v zakladnich situacich spojenych s hygienou,
vyZivou a vyluCovanim, pohybem a sobéstacnosti

¢ anglicky poda pacientovi zakladni zdvofrilé pokyny

¢ anglicky vysvétli pacientovi jednoduché provadéné vykony a poda mu
jednoduché instrukce
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Anglicky jazyk

2. rocnik

e zdvorilé zadosti a prikazy
* podminovaci zptsob

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a digitalni svét

6.2 Biologie a ekologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik
10 0 0 0 0 10
Povinny

Nazev predmétu

Biologie a ekologie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét biologie a ekologie je soucasti prirodovédného vzdélavani zakd. Predmét prispiva k pochopeni
uciva dalsich pfedmét( — somatologie, zaklad(i epidemiologie a hygieny. Biologie a ekologie poskytuje
Zzaktm zakladni poznatky o podstaté Zivota, Zivotnich projevech organism(, systematickém c¢lenéni
organismu, zakonitostech dédi¢nosti, o Zivotnim prostfedi a jeho ochrané. Soucasné vede Zaky k pochopeni
globalnich problému svéta a mozZnosti jejich feSeni v souladu se zasadami udrZitelného rozvoje.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Ucivo predmeétu biologie a ekologie je odvozeno z biologického a ekologického vzdélavani v rdmcovém
vzdélavacim predmétu.

Teoreticka vyuka je vhodné dopliiovana ukazkami, které pomohou zakim pfi chapani procest ¢i pojma
v biologii a ekologii. Dlraz je kladen na samostatnost pfi reseni tkoll, vyuzivani riznych informacnich

zdrojQ, vyuZiti Zivotnich zkuSenosti Zak( a regionalnich podminek.
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

Integrace predmétd

e Biologické a ekologické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Vychova ke zdravi
e Somatologie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
Zaci jsou vedeni k efektivnimu studiu.

Komunikativni kompetence:
Zaci se vyjadfuji vécné spravné a srozumitelné.

Persondlni a socialni kompetence:
Zaci prijimaji odpovédnost za svou praci a kritiku.

Digitalni kompetence:

e vedeme zaky ke kritickému vyhledavani informaci o pozorovanych a zkoumanych organismech a
vlastnostech prostredi a k porovndvani vyhledanych informaci s informacemi v dalSich zdrojich;

e rozvijime dovednost zak( analyzovat a interpretovat informace a data a vyvozovat z nich odpovidajici
zavéry;

e vedeme Zaky k tvorbé a Upravam digitalniho obsahu v rliznych formatech a k jeho sdileni s vybranymi
lidmi a institucemi v ramci odbornych komunit;

® podporujeme zaky v zaznamenavani vlastnich ¢i skupinovych pozorovani a v jejich odesilani do databazi
vyskutu druht a do digitalnich mapovych aplikaci a portal(; seznamujeme Zaky s moznostmi vyuzivani
digitalnich technologii k monitorovani kvality Zivotniho prostredi, a tim i k pfedvidani moznych dopadi
aktivit ¢lovéka na pfirodu a Zivotni prostredi;

® pri spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi klademe diraz na etické jednani
spojené s vyuzivanim prevzatych zdrojl informaci a dat;

e vedeme Zaky, aby pfi zpracovani vysledkd vlastni i skupinové badatelské ¢innosti dodrZovali autorska
prava a citovali informacni zdroje podle mezindrodné uzndvané citacni normy.

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni zak( se klade dliraz na:
e  aktivitu Zakd pfi vyucovani
e dovednost pracovat s odbornym textem
e schopnost resit pfimérené narocné problémy

e schopnost vyjadfovat se souvisle a diskutovat na dané téma
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Biologie a ekologie 1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Digitalni kompetence
Utivo SVP vystupy
Zaklady evoluce Zivych soustav Zak:

¢ vyvoj evolucnich teorii

¢ zakladni mechanismy evoluce

¢ geologickd obdobi ve vyvoji Zemé, evoluce Zivych soustav.
¢ evoluce ¢lovéka

® popise z biologického hlediska jednotliva geologicka obdobi

o vysvétli a chape rozdily mezi jednotlivymi evoluénimi teoriemi

¢ zdlvodni souvislost mezi vznikem jednotlivych typl vyZivy a zménou
v chemickém sloZeni atmosféry

e charakterizuje vyznacné lidské znaky a variabilitu sou¢asného lidstva

Ekologie

e charakteristika védniho oboru, vymezeni zakladnich pojmu
e organismy a prostredi

* populace, spolecenstva

¢ ekosystém, potravni fetézce

o biogeochemické cykly ( kolobéhy)

o typy krajiny

Zak:

e charakterizuje populaci, spole¢enstvo, ekosystém

e charakterizuje biotické a abiotické faktory prostredi

¢ popiSe a na prikladu uvede princip potravniho fetézce
o vysvétli kolobéh latek v pfirodé a jeho podstatu

¢ uvede priklady typl krajiny a jejiho vyuZiti clovékem

Clovék a prosttedi - environmentalistika

= vliv ¢lovéka na pfirodni prostredi

= demograficka revoluce a jeji dasledky

= Zivotni prostredi a zdravotnictvi

= ochrana pfirody krajiny u nas a ve svété, nastroje spole¢nosti na jeji ochranu
= strategie, zasady trvale udrziteIného rozvoje

= postoje k prostredi a jejich ovliviiovani

= ptirodni zdroje surovin a energie

» odpady

= globdlni problémy planety

= odpovédnost lidstva a jedince za ochranu Zivotniho prostredi

Zak:

¢ charakterizuje vyvoj vlivu ¢lovéka na prostredi

o vysvétli pojmy: ozénova dira, sklenikovy efekt, v€etné jejich disledkd

o vysvétli zmény, které vedly k rlstu lidské populace

» dokdze interpretovat statistické a grafické udaje pomoci priklad(

e charakterizuje vztah zdravotnictvi a ZP

o vysvétli pojmy: globalni zmény klimatu, globalni problémy, trvale udrzitelny
rozvoj

« uvede formy a nastroje ochrany ZP v CR

« uvede ¢innosti, kterymi lze snizit poskozovani ZP

o vysvétli dlsledky globalnich zmén

¢ rozliSuje plvodni vyznam pojm ,.ekologie” a ,environmentalistika“

* vyjmenuje kategorie zvlasté chranénych druhl a zvla$té chranénych tzemiv CR a
uvede priklady

¢ charakterizuje zdroje surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti

¢ vysvétli termin neobnovitelné zdroje energie

« zdGvodni odpovédnost jedince za ochranu pfirody a ZP

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Biologie a ekologie 1. rocnik
Clovék a Zivotni prosttedi
Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a digitalni svét
6.3 Vychova ke zdravi
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik
10 0 0 0 0 10
Povinny

Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Cilem vyucovaciho predmétu je vybavit Zzaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni
péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zplisobu Zivota
a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky k tomu, aby poznali potifeby svého téla v jeho
biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak plsobi vyZiva, Zivotni prostredi, dodrZovani hygieny,
pohybové aktivity, pozitivni emoce, pfekonavani negativnich emoci a stav(, jednostranné ¢innosti,
mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Ddraz se klade na vychovu proti zdvislostem. Protoze jsou lidé
v soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, které ohroZuji jejich zdravi a Zivot, nabyvaji na vyznamu i
dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. chovani pti vzniku mimoradnych udalosti.
Zprostredkovat Zakiim poznatky z oblasti zdravotni politiky, organizace a fizeni zdravotnictvi a pracovniho
uplatnéni ve studovaném oboru a také je pripravit na to, aby byli schopni vhodné ovlivnit vztah svych
klient(, spoluobcanl i sebe ke svému zdravi a podilet se na realizaci programui na podporu zdravi, chapat
zdravi jako nejvyssi hodnotu.
Vzdéldvani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vaZit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potiebné ke kvalitnimu prozivani Zivota a
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

cilevédomé je chranit, rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi,

e raciondlné jednat v situacich osobniho a vefejného ohroZzeni,

e chapat, jaké vlivy Zivotniho prostredi plsobi na zdravi ¢lovéka,

® znat prostiredky, jak chranit své zdravi, eliminovat zdravi ohroZzujici ndvyky a ¢innosti,

e usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti,

e posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medidlnim obsahtm kriticky
odstup

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Ucivo predmétu Vychova ke zdravi bylo vybrdno ze dvou vzdélavacich oblasti: vzdélavani pro zdravi a ze
zakladu pro poskytovani osetfovatelské péce. Je rozdélené do dvou celk( :

1. vefejné zdravotnictvi — systém zdravotni péce, jeji pravni Uprava, zabezpeceni v pripadé nemoci a jinych
tizivych situaci, zdravotnické organizace

2. vychova ke zdravi — pojmy zdravi a nemoc, programy na podporu zdravi a vlastni vychova ke zdravi.
Vyuka se opird o konkrétni priklady a aktualni situace, vyuZziva osobnich zkusenosti Zak(, jejich zajmu

v dané oblasti. Vyklad ucitele doplnuji diskuse, Feseni modelovych situaci, samostatna prace zakud. Dlraz je
kladen na schopnost vyhledavat rlizné zdroje informaci, schopnost zpracovat a prezentovat zadany ukol.

Integrace predmétd

e Vzdélavani pro zdravi

Mezipfedmétové vztahy

® Biologie a ekologie

e Klinicka propedeutika

® Prvni pomoc

® Psychologie a komunikace
e Somatologie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakii

Kompetence k uceni:
e vyuZivat ke svému uceni razné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

Kompetence k feseni problém:
® spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence:

e primérené se vyjadiovat a vhodné se prezentovat, formulovat své myslenky srozumitelné a
souvisle, aktivné diskutovat

Persondlni a socialni kompetence:
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

e stanovovat si cile a priority, mit odpovédny vztah ke svému zdravi, byt si védomi dlsledkd
nezdravého Zivotniho stylu, pracovat v tymu, pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly,
podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy, nezaujaté zvaZovat navrhy jinych, ptispivat k vytvareni
vstticnych mezilidskych vztah(

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluzodpovédnost za Zivot
a zdravi ostatnich

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

Digitalni kompetence:

e vytvarime prilezitosti pro tvarci vyuZivani digitalnich technologii a digitalnich zdrojl k uceni a
osobnostnimu a socidlnimu rozvoji

e umoznujeme zaklm, aby vyuZivali digitalni technologie k zaznamu dat tykajicich se jejich zdravi a bezpeci
(stravovani, pohyb, hygiena, prostredi, relaxace, reprodukéni zdravi atd.) nebo k monitorovani situaci v
jejich okoli; rozvijime dovednost vyhodnocovat a digitalné sdilet ziskana data, formulovat navrhy pro
zlepseni daného stavu

e vedeme zaky ke kritickému ptistupu pfi vybéru informacnich zdrojd, k rozpoznavani a vyuzivani
divéryhodnych digitalnich zdrojl v oblasti podpory zdravi a ochrany bezpeci; rozvijime dovednosti Zak(
ovérovat si informace, pracovat s otevienymi daty, vefejnymi databazemi a registry z oblasti verejného
zdravotnictvi, vytvaret archivy vhodnych digitalnich zdroj(i i portfolia tykajici se zdravi a bezpeci

e poskytujeme zaklm pfrileZitosti pro diskusi a hodnoceni pfinost a rizik digitalnich technologii vzhledem
k podpore zdravi a ochrané bezpeci a pro spole¢né nastaveni pravidel vyuzivani digitalnich technologii
umoznujicich ochranu jejich fyzického, psychického i socidlniho zdravi

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledkl vzdélavani se fidi klasifikaénim fadem, ktery je soucasti Skolniho radu. Probiha
pisemnou formou.

Vychova ke zdravi

1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
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Vychova ke zdravi 1. rocnik

Digitalni kompetence

Kompetence k reseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

Verejné zdravotnictvi

Systém zdravotni péce

e péée o vefejné zdravi v CR

¢ soustava zdravotnickych zafizeni

e organizace a fizeni IéCebné-preventivni péce
* moznosti a trendy péce o zdravi obyvatelstva
e financovani zdravotni péce

Zak:

¢ vysvétli pojem zdravotni péce a jeji vyznam

® popisSe soustavu zdravotnickych zatizeni

® orientuje se v organizaci a fizeni zdravotnictvi a v systému poskytovani zdravotni
péce

® popisSe moznosti a trendy péce o zdravi

¢ objasni princip financovani zdravotni péce

Pravni Uprava zdravotni péce

e zakladni pravni normy

® prava pacienta

e eticko-prdvni aspekty zdravotni péce

® poskytovani zdravotni péce cizincim

e Uloha statu a mistni samospravy pfi mimoradnych situacich

Zak:

¢ uvede zdkladni pravni normy, které zajistuji ochranu a rozvoj zdravi ob¢ant
® pojmenuje prdva pacienta

¢ vyhledd jednoduchou informaci pravniho charakteru

® popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivota obyvatel

Zabezpeceni v pfipadé nemoci a jinych tiZivych socidlnich udalosti
e prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo Urazu

e socialni zajisténi v nemoci, tizivé situaci, ve stari

e ochrana zdravi pfi préci

Zak:

o vysvétli naroky vzniklé pracovnim Urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti
s vykonavanim prace

o vysvétli, jaky je ucel vseobecného zdravotniho pojisténi a kdo jsou platci
pojistného

o vysvétli socidlni zajisténi obcanll v pfipadé nemoci nebo jiné tiZivé situaci a ve
stari

e dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi

v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci dlisledky
e uvede, jak je legislativné chranéno zdravi zaméstnanca
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Vychova ke zdravi

1. rocnik

Pracovnici ve zdravotnictvi
e kategorie zdravotnickych pracovniki

® pozadavky na odbornou zpUsobilost a osobnostni kvality

¢ kompetence zdravotnického asistenta
e moznosti dalsiho vzdélavani

Zak:

e rozlisi jednotlivé kategorie zdravotnickych pracovniki

* vyjmenuje pozadavky na odbornou zpulsobilost a osobnostni kvality
zdravotnického asistenta

¢ uvede moznosti uplatnéni zdravotnického asistenta a moznosti dalsiho
odborného ristu

¢ zdUvodni vyznam celoZivotniho vzdélavani zdravotnickych pracovnika

Zdravotnické organizace
¢ WHO
¢ profesni organizace ve zdravotnictvi

Zak:
e charakterizuje ¢innost WHO
¢ vysvétli funkci profesnich organizaci ve zdravotnictvi

Vychova ke zdravi

Zdravi a nemoc

o Cinitelé ovlivnujici zdravi

e Zivotni prostredi

e rizikové chovani, zavislosti

o rizikové faktory poskozujici zdravi

e socialni aspekty nemoci

« zdravotni stav obyvatelstva CR a regionu
e civilizani nemoci

Zak:

¢ vysvétli pojem zdravi a nemoc a spravné jej pouziva

o vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

¢ charakterizuje hlavni Cinitelé ovliviiujici zdravi

® popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviiuji zdravi lidi

* objasni disledky sociadlné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti

¢ 0svoji si odborné znalosti a dovednosti nezbytné v prevenci zdvislosti na
navykovych latkach

¢ vysvétli socialni souvislosti nemoci nebo Urazu

« zhodnoti s oporou o statistické Gdaje zdravotni stav obyvatelstva CR, regionu
¢ charakterizuje civiliza¢ni nemoci

Programy na podporu zdravi

Zak:
e vysveétli funkci a cile programu
¢ uvede priklady program( a opatreni tykajici se déti, mladeze a dalSich skupin

Vychova ke zdravi
* metody a prostredky vychovy ke zdravi
® prevence nemoci a Urazl

e odpovédnost za své zdravi i zdravi druhych

e zdravy Zivotni styl,
e zdrava vyZiva a stravovaci navyky
e dusevni zdravi a rozvoj osobnosti

Zak:

® popise metody zdravotni vychovy a posoudi jejich Gcinnost

* navrhne, pripadné realizuje projekt nebo jinou formu osvétové aktivity
¢ konkrétné dolozi priklady preventivnich opatfeni nemoci a Grazd

Zak:

¢ zddvodni vyznam a principy zdravého Zivotniho stylu

e orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich alternativnich smérech
o vysvétli vyznam zdravé vyZivy

¢ vysvétli pojem odpovédnost za vlastni zdravi
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Vychova ke zdravi 1. rocnik
¢ popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus
Aktudlni otazky verfejného zdravotnictvi a vychovy ke zdravi 74k:
e pripravi referat na aktualni téma

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

6.4 Prvni pomoc

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik
20 0 0 0 0 20
Povinny
Nazev predmétu Prvni pomoc
Oblast Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Zakladni obecné cile predmétu jsou:

o ucit se udit,

e ucit se pozndvat,

o ucit se byt,

e ucit se Zit s ostatnimi.
Poslanim predmeétu je naucit zaky znat fungovani lidského organizmu, vazit si zdravi jako jedné z
prvoradych hodnot potfebné ke kvalitnimu proZivani Zivota a cilevédomé je chrdnit. Rozpoznat, co
ohroZuje télesné a dusevni zdravi a racionalné jednat v situacich osobniho a verejného ohrozeni. Vybavit
zaky védomostmi o zakladnich ukolech ochrany obyvatelstva, fungovani integrovaného zachranného
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

systému, naucit je pohotoveé reagovat a resit situace souvisejici se zdravim a bezpecnosti, véetné
mimoradnych udalosti a krizovych situaci v profesnim i obéanském Zzivoté. Zaméreni vyuky vyplyva

z povinnosti zdravotnickych pracovnik( poskytovat neprodlené prvni pomoc kazdému a zajistit mu podle
potieby dalsi odbornou péci. Proto jsou zaci vedeni zejména ke zvladnuti dovednosti v predlékaiské PP.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je zafazeno do prvniho rocniku a je soucasti oblasti vzdélavani pro zdravi. Svyym obsahem a rozsahem
patti mezi predméty odborné. Je rozdéleno na 17 témat. V Uvodnich kapitoldch jsou zaci seznamovani

s funkci integrovaného zachranného systému, jeho slozkami a jejich postavenim v ném. V dalSich
kapitoldch si Zaci osvojuji poznatky o pfi¢inach, pfiznacich, algoritmech vysetreni a poskytovani prvni
pomoci u jednotlivych typl akutnich stavd a poranéni (véetné jejich prevence) v ndvaznosti na ucivo ze
somatologie, klinické propedeutiky a oSetfovatelstvi. Velky vyznam je kladen na identifikaci poruch
védomi, nahlé zastavy obéhu a kvalitni provadéni neodkladné resuscitace dle platnych doporuceni. Dalsi
kapitoly jsou vénovany zavaznym akutnim staviim, chovani a tymové spolupraci pfi feSeni mimoradnych a
krizovych situaci. Poznatky a dovednosti Ize nasledné vyuzZit a prohlubovat ve vyuce odbornych predmét(.
Predmeét prvni pomoc je teoreticko-prakticky. StéZejnimi metodami jsou modelové situace, které jsou
konfrontovany s Zivotnimi zkusenostmi zakuU. Pfi probirani nového udiva je obvykle volena metoda vykladu
spojena s nazornym vyucovanim pomoci didaktické techniky a demonstraci na modelech.

Aktivita Zakd je podnécovana zadavanim samostatnych praci - prace s knihou, pracovnimi listy, kazuistikami
a internetem, vytvorenim videozaznamu poskytnuti prvni pomoci u zadané modelové situace, které
nasledné prezentuji nebo demonstruji pred tfidou. Z&ci pracuji prevainé ve dvoijicich nebo ve skupinach.
Pti vyuce se tfida déli na skupiny. Pfedmét se vyucuje ve dvouhodinovych celcich. Pti skupinové praci Zaci
demonstruji praktické provedeni prvni pomoci na zakladé modelovych situaci, vzdjemné si hodnoti
spravnost poskytnuti prvni pomoci a diskutuji o dalSich moznostech.

V zavéru Skolniho roku si Zaci ovéruji ziskané védomosti, dovednosti a strategie v soutéZi prvni pomoci

v ramci Skoly. Nadani Zaci maji moznost reprezentovat nasi Skolu v nékteré z celostatnich soutézi prvni
pomoci s mezinarodni Ucasti, prezentovat své dovednosti ve dnech otevienych dvefi a v ramci spoluprace
se zakladnimi skolami. Zde si mohou zkusit roli instruktora pfi osvété prvni pomoci.

Integrace predmétd

e Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Mezipfedmétové vztahy

e Vychova ke zdravi

e Klinicka propedeutika

e Somatologie

e QOsetrovatelstvi / klinické obory
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

e (Osetrovatelstvi cviceni
e (Osetfovani nemocnych

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Komunikativni kompetence:

Prokaze komunikacni dovednosti, tymovou spolupraci a praktické dovednosti pfi organizaci a poskytovani
prvni pomoci. Diskutuje o feseni krizovych situaci. Své znalosti, dovednosti a postoje predava verejnosti
formou demonstrace prvni pomoci. Dalsi vysledky vzdélavani viz. rozpis uciva.

Personalni a socidlni kompetence:

Zak uplatfiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako celku, popise, jak
faktory Zivotniho prostredi ovliviuji zdravi lidi, popiSe vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus, identifikuje rizikové situace a chovani, dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k rfeseni
krizovych, stresovych a konfliktnich situaci. Chape vyznam prvni pomoci, vytvafti si spravné postoje.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

PopiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivotl obyvatel, dovede rozpoznat hrozici
nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né reagovat, prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym. Chape fungovani IZS, je schopen vyhodnotit situaci, spravné reagovat a privolat tisiové slozky.

Digitalni kompetence:

Vedeme zaky k pouzivani digitalnich technologii v teoretickych i praktickych cviéenich, ddle pfi komunikaci
se slozkami integrovaného zachranného systému a linkami bezpeci pro rozvoj digitalnich kompetenci.
Kriticky pristupovali pfi vybéru informacnich zdroju, rozpoznavali jejich dlvéryhodnost a rozvijeli
dovednosti ovérovat si informace.

ZpUsob hodnoceni zakU

Hodnoceni se fidi klasifikacnim radem, ktery je soucasti skolniho radu. Podkladem pro klasifikaci jsou
vysledky z Ustniho, pisemného a praktického zkouseni. Pfi hodnoceni se pfihliZi k aktivnimu pfistupu a
projevu ve vyucovacich hodinach a plnéni zadanych Ukol(. Soucasti hodnoceni ve druhém pololeti je

i dosaZzeny vykon ve Skolnim kole soutéZe prvni pomoci a schopnost demonstrovat zakladni postupy prvni
pomoci laiklim v ramci akci pro zakladni skoly. Dlraz je kladen na schopnost samostatného rozhodovani a
tymovou spolupraci s ostatnimi studenty.

Prvni pomoc

1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Komunikativni kompetence
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Prvni pomoc 1. rocnik

® Persondlni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

Uvod do predmétu

Zéakladni fungovani lidského organizmu, vliv prostfedi na zdravi, prevence urazd,
rizikové chovani

o definice zakladnich pojm{,

¢ integrovany zachranny systém

o zakladni slozky IZS, zpUsoby jejich aktivace

e vlastnosti zachrance

® vyznam prvni pomoci

e pfiru¢ni 1ékarna

Zak:

e chape zakladni podminky pro fungovani lidského organizmu

¢ vyjmenuje faktory ovliviiujici lidské zdravi véetné rizikového chovani

e identifikuje nejcastéjsi rizika vzniku urazli, zna mozZnosti prevence

¢ definuje termin prvni pomoc, vysvétli rozdil mezi zakladni, odbornou a
technickou prvni pomoci

¢ vyjmenuje slozky 1ZS a vymezi jejich povinnosti

e pfiradi Cisla tisfnového volani k jednotlivym slozkdm 1ZS, uvédomuje si
dlleZitost prvni pomoci - zdlvodni vyznam

¢ popiSe zdkladni vybaveni Iékdrny a zasady pro manipulaci s ni

Jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci

e orientace v misté nehody, posouzeni zadvaznosti situace,
tfidéni ranénych

e zjistovani zakladnich informaci, zdznam, predani
informaci

¢ jednotny postup poskytovani PP

¢ ndcvik postupu vySetfovani a pfedavani informaci
osobni bezpeénost zachrance

¢ objektivni a subjektivni pfiznaky

e vySetieni zakladnich Zivotnich funkci

¢ vySetieni od hlavy k paté

Zak:

¢ objasni pravidlo tfidéni zranénych, popise postup vySetieni ABCD

e demonstruje postup vysetfeni zranénych

¢ hodnoti zakladni Zivotni funkce

e demonstruje postup vysetreni od hlavy k paté

® rozpozna objektivni a subjektivni priznaky u akutnich stava

¢ v modelové situaci prokaze schopnost ziskat informace o vzniklé situaci

a charakteru zranéni a predat je 1ZS

e uvédomuije si, Ze Zivot zavisi na v€asné a sprdvné diagnostice a podani kvalitni
¢ PP po zhlédnuti instruktdzniho filmu — uvede argumenty

Polohovdéni a transport zranénych

* pravidla a zpUsoby vyprostovani postizenych

¢ zakladni polohy pti vyprostovani a oSetfovani
zranénych, zasady odsunu zranénych

* odsunové prostredky, techniky odsunu a prenaseni
postizenych jednou nebo vice osobami

¢ nacvik modelovych situaci

Zak:

* popiSe pravidla pro vypro$tovani a prenaseni zranénych

¢ uloZi zranéného do spravné polohy pro vysetieni, oSetfeni a transport
¢ zvoli a spravné pouzije vhodné prostiedky

e dodrzuje zasady BOZP

e vyzkousi si roli zranéného a dosdhne empatie s nim v modelové situaci

Neodkladna resuscitace
o fyziologické funkce = puls,dech, krevni tlak = normalni

Zak:
¢ vymezi pojem neodkladna resuscitace
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Prvni pomoc 1. rocnik

hodnoty, odchylky

¢ poruchy priichodnosti dychacich cest u déti a dospélych

e zastava krevniho obéhu u déti a dospélych

o etické aspekty neodkladné resuscitace

e pomucky k osobni ochrané a k rozsitené neodkladné

resuscitaci,

¢ nacvik provedeni, modelové situace s ohledem na vék postizeného
¢ vytvoreni videozaznamu NR (skupinova prace)

¢ vyjmenuje normalni hodnoty a odchylky dechu, pulsu a tlaku

* zméfi puls, dech a krevni tlak spoluzakovi

e prakticky provede neodkladnou resuscitaci u dospélého a ditéte
¢ pouZije pfi neodkladné resuscitaci ochranné pomucky

¢ vyjmenuje pom{cky k rozsitené neodkladné resuscitaci

® rozpozna nutnost jejich pouziti a aplikuje vhodny postup

e diskutuje o etickych aspektech neodkladné resuscitace

¢ ve skupiné nacvici a vytvofi videozaznam NR na dané téma

Bezvédomi

¢ poruchy védomi

® rozdéleni poruch védomi

¢ vySetieni stavu védomi, urceni poruchy védomi

¢ vySetreni postizeného v bezvédomi

e sledovani stavu, zaznam informaci, transport zranénych
v bezvédomi

e prvni pomoc pfi kolapsu

¢ nacvik oSetfeni a modelové situace

Zak:

¢ vyjmenuje pficiny a pfiznaky poruch védomi

¢ rozdéli poruchy védomi na kvantitativni a kvalitativni
e vySetfi postizeného v bezvédomi a poskytne mu PP

e demonstruje PP u kolapsu

¢ aplikuje své znalosti z pfedchozich hodin

e prakticky FeSi modelové situace

¢ pouziva odbornou terminologii

Sok, kiecové stavy

e druhy, pficiny a pfiznaky Soku a nasledné zmény
organismu

e prvni pomoc u Sokovych stavl

® preventivni protiSokova opatieni

o kieCe a kieCové stavy

¢ nacvik oSetfeni a modelové situace

Zak:

¢ objasni pficiny, pfiznaky a faktory ovliviujici rozvoj Soku

® popiSe vhodna preventivni opatieni

® oSetfi postizeného v Soku, uvede jej do spravné polohy

e zajisti bezpecné prostredi u postizeného v kieCovém stavu
e urci faktory vyvoldvajici kife¢ové stavy

Krvaceni

o druhy krvaceni

¢ jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci u zevniho

krvaceni

e rozpoznani a poskytovani prvni pomoci pfi vnitfnim krvaceni a krvaceni z télnich
otvoru

» gynekologické krvaceni, prekotny porod

* nacvik osetreni a modelovych situaci

Zak:

® popiSe a objasni typy krvaceni

¢ aplikuje spravné jednotny postup pfi stavéni jednotlivych typl krvaceni

e uvédomuje si komplikace spojené s krvacenim po zhlédnuti instruktazniho
filmu, uvede ptiklad

e demonstruje osSetreni a sledovani postizeného s riznymi druhy krvaceni

¢ uvédomuje si nutnost pouZiti prostredkd osobni ochrany vzhledem k riziku
prenosu infekcénich chorob poukaze na prikladech ze Zivota

Rany
e druhy ran a poranéni

Zak:
e rozlisi jednotlivé druhy ran a poranéni
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Prvni pomoc 1. rocnik

¢ zasady oSetfovani jednotlivych typl ran
e pomlcky k oSetfovani ran,

* nacvik osetreni ran a poranéni

¢ modelové situace

¢ zvoli a spravné aplikuje vhodny postup osetreni podle druh( ran

® pouziva vhodné prostredky a obvazové techniky

e uvédomuje si vyznam dodrZovani zasad asepse a antisepse, sterility, BOZP,
vhodné o nich diskutuje

¢ pouziva odbornou terminologii ran

Poskozeni teplem, chladem, chemickymi latkami

e druhy poskozeni, stanoveni druhu a rozsahu poskozeni, PP
® bezpecnost a ochrana zdravi pfi poskytovani PP pfi Urazu
elektrickym proudem a chemickymi latkami

® nacvik osetreni a modelovych situaci

Zak:

e rozliSi druh, stupen, rozsah a zavaznost poranéni

® popisSe postupy oSetiovani poranéni teplem a chladem, pfi Upalu a GZehu

® poskytne PP pfi popaleni, poleptani, poranéni elektrickym proudem, plsobeni
chladu

¢ uvédomuje si komplikace a vyznam dodrzovani BOZP pti PP — vysvétli na
prikladu

Poranéni hlavy a CNS

* mechanizmy vzniku poranéni, rozdéleni, klinické projevy, nejc¢astéjsi komplikace
e zasady poskytovani prvni pomoci

¢ nacvik osetfeni a modelovych situaci

Zak:

* objasni nejcasté;jsi priciny, priznaky a komplikace spojené s poranénim hlavy a
CNS

¢ zddvodni vyznam ochrany hlavy v nejriiznéjsich situacich

¢ poskytne prvni pomoc v modelovych situacich

¢ pouziva odbornou terminologii

Poranéni patefe a michy

e mechanismy vzniku poranéni, pfiznaky

¢ nejcastéjsi komplikace

e zasady poskytovani PP u poranéni kréni, hrudni, bederni
patere, otevienych poranéni patere

* nacvik osetreni a modelovych situaci

Zak:

¢ objasni nejcasté;jsi priciny a komplikace spojené s poranénim patefe a michy

¢ popiSe jednotny postup pfi poskytovani PP u téchto poranéni a komplikace pfi
nevhodném postupu

e uvédomuje si vyznam prevence téchto Urazl na prikladech z praxe, diskutuje o
nich, provede oSetifeni poranénych

Poranéni hrudniku

e priciny poranéni, zavaznost a rozdéleni, priznaky poranéni
hrudniku

o PP

e zasady poskytovani PP

¢ nacvik modelovych situaci

Zak:
® objasni nejcasté;jsi priciny, druhy a priznaky poranéni
® poskytne PP, uvédomuije si rizika pfi nevhodné poskytnuté PP, zdGvodni

Poranéni bficha a panve

e rozdéleni poranéni a jejich pticiny
e pfiznaky a diferenciace poranéni
e zasady poskytovani PP

Zak:

¢ objasni nejcasté;jsi priCiny a pfiznaky poranéni bficha a panve a jejich mozné
komplikace

¢ poskytne PP dle jednotného systému pfi otevienych a uzavienych
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Prvni pomoc

1. rocnik

® nacvik osetreni a modelovych situaci

poranénich bticha a panve
e uvédomuije si rizika a komplikace spojené s témito poranénimi
¢ uvede na prikladech ze Zivota

Poranéni kosti a kloubt

o charakteristika, pticiny a rozdéleni

e oetfeni poranéného se zlomeninou lopatky, kli¢ni kosti
a predlokti, drobnych kosti ruky a zapésti, vymknuti kloub
na horni koncetiné

® oSetfeni poranéného se zlomeninou stehenni kosti, kosti
bérce, hlezna, nohy, vymknuti kloubtd na dolni koncetiné

® nacvik osetreni a modelovych situaci

Zak:

® objasni priznaky a komplikace poranéni kosti a kloubu

® popise jednotny IéCebny postup

e uvédomuije si rizika spojena s nevhodnym zplsobem osetfeni — uvede priklady
komplikaci

e uvede alternativni prostredky, spravné aplikuje jednotny lé¢ebny postup dle
druhu poranéni

e vyuZziva dostupné prostiedky k oSetrovani

® pouziva odborné vyrazy

Akutni otravy, zavislosti

e druhy nejcastéjsich otrav

® prvni pomoc pri akutnich otravach spojenych
s bezvédomim a pfi zachovaném védomi

¢ nacvik osetfeni a modelovych situaci

Zak:

e rozlisi podle priznakd bézné druhy otrav a zvoli vhodny postup, PP

e demonstruje poskytovani PP pfi otravach u postizenych v bezvédomi a pfi
védomi

¢ popise, jak se vyvoldva zvraceni

e uvédomuje si nebezpeci ndvykovych latek, diskutuje o nich

Prvni pomoc pfi mimoradnych udélostech

* vymezeni pojma

® obecné zasady pro ptipad ohrozeni - varovné signaly,
pohotovostni zavazadlo, evakuace

* nezbytna opatreni pfi havarii s Gnikem chemickych

a radioaktivnich latek, pfi Zivelnich pohromach, zasahu
biologickymi zbranémi, vale¢ném stavu, smogové situaci
e prostiedky individudIni ochrany osob pfi zasazeni
radioaktivnimi, chemickymi a biologickymi latkami

¢ nacvik pouZziti ochr. pomicek, modelovych situaci

¢ HPO, tfidéni zranénych

Zak:

¢ vysvétli obecné zasady pro ptipad ohrozeni

e rozlisi varovné signaly

® objasni, jak se chovat pfi vyhlaseni evakuace, primyslové havarie, Zivelni
pohromy a smogové situace

¢ vyjmenuje obsah pohotovostniho zavazadla

¢ navrhne improvizované prostredky individudlni ochrany osob

e uvédomuje si rizika spojena s mimoradnymi udalostmi, poukaze na mozna
rizika ve svém okoli

Prvni pomoc u akutnich internich a psychiatrickych stav(
Akutni infarkt myokardu, srdec¢ni selhani, dusnost,

CMP, hypoglykémie, akutni psychdza, agresivita

nacvik osetreni, modelové situace

Zak:

e identifikuje akutni interni stavy a poruchy psychiky, vyhodnoti nutnost pfivolani
7S

® popisSe postup poskytnuti prvni pomoci u jednotlivych stavi

¢ prakticky demonstruje poskytnuti prvni pomoci
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Prvni pomoc

1. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

6.5 Psychologie a komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik
0 20 30 0 0 50
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét Psychologie a komunikace uci zdky uvédomovat si a prozivat vlastni identitu, i se zfetelem na
profesni zaméfeni, ctit identitu druhych. Rozviji socidlné komunikativni kompetence. Kultivuje emocni
prozivani sebe sama i druhych. Vede k osvojeni zdsad tymové prace, hlavné v oblasti psychologickych
aspektl vedeni a fizeni. Vede ke kritickému ztotoZnéni s principy, normami a pravidly kulturniho chovani a
vyjadiovani se ve spolecenskych a pracovnich situacich. Rovnéz vede k osvojeni zasad dusevni hygieny a
celozZivotni odpovédnosti za své biopsychosocialni zdravi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Predmét vychazi ze vzdéldvaci oblasti RVP spole¢enskovédniho vzdélavani. V predmétu se Zaci seznami se
zakladnimi pojmy obecné, socialni, vyvojové psychologie a psychologie osobnosti s cilem pochopit
praktické moznosti jejich vyuziti v osobnim zZivoté, v mezilidskych vztazich a v pracovnim prostredi.
Vyucovani vede zaky k osvojeni zasad dusevni hygieny, zdravého Zivotniho stylu, aby se péce o
biopsychosocidlni zdravi stala sou¢asti jejich hodnotové orientace. Z4k si osvojuje psychologické aspekty
komunikace s klientem, profesni vystupovani a zdsady spolecenské etikety.

Ve vyuce je kladen diraz na pfipravu jedince pro prakticky Zivot (osobni i profesni), nikoliv na sumu
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

teoretickych poznatk(. Ucivo si Zak osvojuje na zakladé socialné komunikativniho uceni, analyzy priklad( a

modelovych situaci, ¢innostniho uceni a autodidaktickych metod. Vybrand témata si nastuduje zak
individualné v rdmci domaci pripravy. Vyuka pfedmétu ma byt pro zdky zajimava, ucitel s zaky resi
praktické otazky jejich osobniho i profesniho Zivota. Motivuje je k ziskavani informaci z rliznych
informacnich zdroji — verbalni texty (napf. denni tisk, odborné ¢asopisy s psychologickou tématikou),
ikonické texty (napf. obrazovy materidl), texty kombinované (napft. film). Pouzivany jsou i prostredky
vypocetni techniky. Zaci se uéi kritickému hodnoceni informaci, jejich tfidéni, vybéru a hodnoceni.

Integrace predmétu

® Socidlni vztahy a dovednosti

Mezipfedmétové vztahy

e Vychova ke zdravi

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k feseni problémd:
Vedeme zdky k tomu, aby:
e dokazali pfimérené resit konfliktni situace, pfipadné jim predchazet

Komunikativni kompetence:
Vedeme zaky k tomu, aby:
e jednalis lidmi a klienty slusné a odpovédné,
e dokazali pfimérené resit konfliktni situace, pfipadné jim predchazet,
e vyjadiovali se v mluveném i psaném projevu formalné i odborné spravng,
e diskutovali o aktudlnich problémech, dokazali obhajit pfimérenym zplsobem svij postoj,
e kriticky hodnotili ziskané informace, orientovali se v jejich rozdilné informacni hodnoté

Persondlni a socialni kompetence:
Vedeme zaky k tomu, aby:
e kriticky hodnotili ziskané informace, orientovali se v jejich rozdilné informacni hodnoté,
e odmitli nechat sebou manipulovat,
jednali tak, aby chranili zdravi své i druhych,
e uplatiovali znalost psychologie pfi korigovani svého jednani i pfi hodnoceni chovani druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vedeme zaky k tomu, aby:
e odsuzovali predsudecné jednani, projevy rasismu, intolerance, nacionalismu, xenofobie,
e chranili a cilevédomé zlepSovali Zivotni prostfedi ve svém nejblizsSim okoli,
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

e siuvédomovali potiebu aktivniho zapojeni do Zivota obcanské spolecnosti,
e sivazili demokratickych hodnot a jednali v souladu s nimi,
e byli kriticky tolerantni ke spoluobéanlm rozdilného vyznani, politickych nazor(, Zivotniho zplsobu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Vedeme zdky k tomu, aby:
e vazili si lidské prace a svévolné nenicili jeji vysledky,
e méli pfehled o mozZnostech svého pracovniho zarazeni a dovedli vyhleddvat pracovni uplatnéni,
e dokazali se prizplsobit ménicim se Zivotnim i pracovnim podminkam a celoZivotné se vzdélavali

Digitalni kompetence:

Vedeme zdky k tomu, aby:

e dokazali pracovat s rliznymi informacemi a komunikacnimi prostredky

e pfi vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v on-line prostifedi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vidy
s védomim existence zasad ochrany osobnich udajl

e vyjadrovali za pomoci digitalnich prostfedk( a vytvareli a upravovali vlastni digitalni obsah v rliznych
formatech

e ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdroju v digitalnim prostfedi, pti vyhledavani pouzivali rizné
strategie, ziskana data a informace kriticky hodnotili a posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost

e pfi interakcich v digitdlnim prostfedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali kulturni
rozmanitost, aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jedndni v on-line svété

® pfi pouzivani digitalnich technologii prfedchdzeli situacim ohroZujicim télesné a dusevni zdravi,
prizpUsobili své digitalni i fyzické prostredi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpeénostnimi zasadami

ZpUsob hodnoceni zakd

Vzhledem k pojeti predmétu je hodnocen aktivni ptistup zdka k vyuce, zpracovani a prezentace zadanych
Ukol@l a vlastni kreativita zaka. Zak je hodnocen priibéiné v hodinach pfevazné pisemnou formou. Sou&asti
hodnoceni je zpracovani seminarni prace na zadané nebo vybrané téma — zdroje, zpracovani.

V tematickém celku vénovanému komunikaci je hodnoceno kromé teoretickych znalosti i praktické
zapojeni se do modelovych situaci.

Psychologie a komunikace

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problém
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Psychologie a komunikace 2. rocnik

Digitalni kompetence

Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

Psychologie v systému véd — obecna psychologie
® psychologie jako véda, ¢lenéni, vyznam

e odvétvi psychologie

* metody psychologie (pozorovani, rozhovor)

¢ z déjin psychologie

Zak:

® popisSe postaveni psychologie v systému véd, jeji clenéni a vyznam pro prakticky
Zivot

e orientuje se v zakladnich psychologickych odvétvich

Osobnost a jeji utvareni

¢ psychicka struktura osobnosti

e utvareni osobnosti, psychosomatickd jednota

e vliv dédicnosti, prostiedi, vychovy na formovani osobnosti,

¢ uceni a ¢innosti Clovéka, efektivita uéeni

* motivace — potreby, cile, zajmy, postoje

e schopnosti — druhy, charakteristika

¢ dovednosti, ndvyky

e temperament — zdkladni typy

e charakter — rysy, sebehodnoceni, hodnoty a hodnotové orientace, svédomi

Zak:

¢ popise strukturu osobnosti ¢lovéka a etapy jejiho vyvoje

¢ dolozi na konkrétnich pfikladech, jak dédi¢nost, prostiedi a vychova formuje
osobnost

e vysvétli psychosomatickou jednotu organismu

® 0svoji si ty metody uceni, které jsou pro jeho osobnost nejefektivnéjsi

¢ rozliSuje rdzné motivy jednani lidi

® popise biologické a socidlni potfeby ¢lovéka

e vysvétli disledky urcitych postojli v konkrétnich situacich

¢ zhodnoti své schopnosti, popiSe, jak je rozvijet

® rozebere konkrétni temperamentové typy

¢ hodnoti a posoudi chovani své i druhych z hlediska charakterovych vlastnosti,
analyzuje bezcharakterni chovani

Psychické procesy, stavy a vlastnosti

e vnimani — pocitek, viem, druhy, adaptace, rozdily, kompenzace nedostatkd
e pamét — slozky, typy, rozvijeni, zapominani, vlastnosti

e predstavy — charakteristika, druhy, asociace, zakonitosti

¢ fantazie — druhy,

e mysleni — vztah mysleni a feci, pojem, soud, Usudek,

myslenkové operace, feSeni problém{, kreativita, poruchy,

e fec - druhy, vyznam, symboly, poZadavky na fec sestry

e city — znaky cit(, projevy, druhy, poruchy cit(

Zak:

o vysvétli rozdil mezi pocitkem a viemem

® popise slozky pamétového procesu

® rozebere typ své paméti, vyuziva této znalosti pfi uéeni
® popise rozdil mezi predstavami a fantazii

e formuluje presné a jazykové spravné své myslenky

® posuzuje své emocionalni projevy

o specifikuje konflikt

¢ navrhuje jeho reseni prijatelné pro vétsSinu
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Psychologie a komunikace 2. rocnik

e viile — volni procesy, konflikty zajmu

® pozornost — charakteristika, druhy, zlepSovani pozornosti
e védomi — védomi, podvédomi, spanek

* rozvoj a posilovani psychickych procest a stavi

® popise vlivy, které snizuji pozornost

e je schopen podat na zakladé pozorovani a rozhovoru jednoduchou
charakteristiku ¢lovéka

¢ ovlada jednoduché techniky na rozvoj a posilovani psychickych proces( a stavi

Uméni komunikace a jednani s lidmi

¢ Sebepoznavani a poznavani druhych — pozorovani a posuzovani psychickych
procesU a stavl, hodnoceni osobnosti na podkladé teoretickych poznatkl z obecné
psychologie ( hry - modifikace , Kdo jsi?“, temperament, charakterové rysy,
poznavani z kreslené sebeprezentace, modifikace ,, Co o sobé vim?“...)

¢ Hodnotova orientace — ( hry — Hodnoty, hierarchie hodnot)

o Zjistovani potfeb — potfeby zdravych, nemocnych déti a dospélych (Kdo je kdo ")
¢ Verbalni komunikace — rozhovor s malym ditétem, s velkym ditétem, dospélym,
seniorem

® Rozhovor anamnesticky, diagnosticky, abreakéni, direktivni, nedirektivni

¢ Nonverbalni komunikace — mimika, proxemika, kinezika, haptika, posturologie
Komunikace s rodinnymi pfislusniky —

ucinek vzdalenosti,

e Interakce se spolupracovniky a klienty

o Aktivizace senioru

¢ Asertivita a protipdly asertivity — manipulace, agrese, pasivni chovani

e Techniky aktivniho naslouchani — speciadlni dovednosti v praci socidlniho
pracovnika — parafraze, reflexe, sumarizace, mi¢eni, podnécovani, otazky otevrené,
uzaviené, polozaviené, sugestivni —

nespravné polozené

® Poruchy a prekazky v komunikaci

® Hra

¢ Metodiky vychovy

¢ Vypravéni pohadky

¢ Ontogeneticky vyvoj hry

Zak:

o fesi vhodnym zplsobem modelové komunikacni situace

¢ rozebere konkrétni temperamentové typy

a zamysli se pfi odhadu typu temperamentu

¢ zhodnoti své schopnosti, popise, jak je rozvijet

¢ zhodnoti a posoudi chovani své i druhych

z hlediska charakterovych vlastnosti

e zamysli se nad hodnotami a urci, kterym hodnotdm dava prednost

* posoudi hodnotovou orientaci spoluzakd

¢ zamysli se nad potfebami zdravych a nemocnych

¢ vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi verbalni a neverbalni komunikaci
¢ obohati napaditost pfi zahajeni rozhovoru s détmi rliznych vékovych skupin a s
dospélymi

 rozsifuje a obohacuje slovni zasobu

e uvédomi si vztah k uréitym osobam nebo situacim

® popisSe zasady Uspésné verbalni komunikace

¢ uvede priklady manipulace, poutzije techniky asertivniho chovani, rozpozna rizné
druhy chovani

e je schopen podat na zakladé rozhovoru a pozorovani jednoduchou
charakteristiku ¢lovéka

* predvede dovednost navazovani kontaktu s lidmi

e fesi vhodnym zpulsobem rlizné komunikativni a socialni situace

* popise chyby, kterych se dopoustime pfi komunikaci

¢ popise techniky aktivniho naslouchdani

o fesi vhodnym zplisobem modelové komunikacni situace

® seznami se s typy her pro rlizna vékova obdobi

a popiSe bezpecnostni pravidla pro skupinové

hry

Multikulturni pfistup ke klientdm
e Komunikace s Vietnamcem

Zak:
¢ na prikladech ukaze moZnosti prevence a obrany pfed diskriminaci a Sikanou
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e Komunikace s Romem

¢ Komunikace s Ukrajincem

e Komunikace s Rekem

e Komunikace s dalSimi pfislusniky jiného etnika

e Komunikace s muslimem

e Komunikace s kfestanem

¢ Komunikace s buddhistou

e Komunikace s hinduistou

e Komunikace s dalSimi ndbozenskymi skupinami a sektami

¢ navrhne moznosti feSeni konfliktnich situaci

¢ charakterizuje vyznam, cile a prostfedky multikulturni vychovy

e vyuziva zakladni metody pedagogické diagnostiky

¢ analyzuje podminky socidlné vychovné prace s klientem nebo se skupinou a voli
vhodné vychovné metody

* rozezna jednotlivé potieby klientl dle narodnostnich a ndbozenskych specifik
e rozlisi rliznd nabozenstvi

® popise jednotlivé nabozenské symboly

charakterizuje pocity a problémy pacienta

odlisné kultury

® na vybrané téma zpracuje prezentaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a digitalni svét

Psychologie a komunikace 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Digitalni kompetence

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

Zdravotnicka psychologie

¢ vliv nemoci nebo zdravotniho postiZzeni na psychiku ¢lovéka
* psychosomatické a somatopsychické nemoci

e subjektivni proZivani nemoci

® pomér nemocného k nemoci

e prozivani nemoci v ¢ase

¢ adaptace na nemoc a hospitalizaci

Zak:

o vysvétli, které faktory ovliviuji psychiku nemocného

¢ ukaze, jak se nemoc nebo zdravotni postiZzeni mohou projevit v chovani a
jednani

® popise rlizné postoje pacienta k nemoci

¢ vysvétli pojmy hospitalismus a iatrogenie

e uvede moznosti psychoterapie
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® psychoterapie v praci zdravotnika

¢ produktivni a neproduktivni pfistup zdravotnika k nemocnému

* psychologie cekarny, ordinace

e iatrogenie

¢ evalvace a devalvace

e zvlastnosti pfistupu k riznym skupindm

* psychologie jedince se zdravotnim postizenim — mentalni, télesné a smyslové
defekty

* psychologie bolesti, strachu, Uzkosti, umirani a smrti

» profesni adaptace, profesionalni chovani, deformace

¢ charakterizuje pocity a problémy pacienta odlisné kultury

¢ na prikladech rozlisi a zhodnoti rlizné pristupy zdravotnického pracovnika
k nemocnym

¢ uvede moznosti ovlivnéni bolesti psychologickymi prostredky

e definuje strach a Uzkost

® popise psychické problémy spojené s umiranim a smrti

¢ definuje profesni adaptaci a profesionalni chovani

® popise dlivody vzniku profesni deformace a mozZnosti jejiho ovlivnéni

Vyvojova psychologie - vyvoj psychiky jedince.

¢ charakteristika ontogenetického vyvoje psychiky, faktory vyvoje, vyvojova kfivka,
periodizace vyvoje psychiky

e charakteristika vyvojovych stadii

* vyvoj a uspokojovani potieb v jednotlivych vyvojovych etapach

Zak:

¢ vymezi zakladni vyvojové etapy a mezniky

o charakterizuje a rozlisi télesny, psychicky a socialni vyvoj v jednotlivych etapach
Zivota

e urci pottreby clovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich

Zaklady socialni psychologie

¢ socialni podstata osobnosti

e socialni u€eni a zrani, socializace

e socialni skupiny, vliv na vyvoj osobnosti

e socialni vnimani, vyvoj

e socialni interakce

¢ socialni adaptace, poruchy adaptace

e konflikty, diskriminace, Sikana, minorita — majorita
e rodina a jeji vyznam, funkéni a dysfunkéni rodina

¢ profesionalni socidlni skupiny — pozice, status, role, vedeni; profesni skupiny ve
zdravotnictvi,

® tymova prace

¢ poruchy socializace

e zavislosti

e socialni chovani

Zak:

¢ vysvétli rozdil mezi socialni a biologickou zralosti

¢ definuje pojem a vyvoj socidlniho vnimani

¢ identifikuje chyby, predsudky a stereotypy v posuzovani osobnosti

¢ na prikladech uvede jednotlivé typy vztah( a charakterizuje skupinu

¢ vymezi zakladni typy socidlnich skupin

¢ identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a tyto poznatky vyuZziva pro praci v tymu
¢ objasni pojem socidlni adaptace

¢ na prikladech ukaze moZnosti prevence a obrany pfed diskriminaci a Sikanou,
zavislostmi

¢ navrhne mozZnosti feseni konfliktnich situaci

Uméni komunikace a jednani s lidmi Il

¢ verbalni a neverbdlni komunikace

* empatie, altruismus

¢ rozhovor - navazovani kontaktu, vedeni rozhovoru, zaujimani a projevovani

Zak:

¢ v modelovych situacich uziva dovednosti potfebné pro seberegulaci a
sebehodnoceni

¢ uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni k rozvoji vlastni osobnosti
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postoj

e vytvareni partnerské a skupinové citlivosti

e kultura reci, diskuse, argumentace

¢ modelové komunikaéni situace — nacvik komunikativnich dovednosti s klienty
rdzného véku, osobnosti, zdravotniho stavu, kultury,

e feseni situaci souvisejicich s hledanim zaméstnani — odpovéd' na inzerat, ucast
v konkurzu, osobni prezentace, jednani na Gradu prace

e poruchy komunikace

e komunikace s klientem s handicapy

¢ feseni modelovych situaci z béZného Zivota a z prace s klienty z hlediska
osobnosti, zdravotniho stavu

e feseni z hlediska sociokulturnich a jinych specifik

¢ interakce spolupracovnik, nadfizeny (modelové situace)

¢ adaptace na nemoc a hospitalizaci

¢ psychologie cekarny a ordinace

® popise zasady verbalni a neverbalni komunikace

e identifikuje vyznamy neverbalnich signdl( a dokaze kontrolovat svij neverbalni
projev

¢ zhodnoti komunikaéni situaci

e vysvétli dlleZitost naslouchani a uméni naslouchat

¢ navrhne situace, za kterych je mozno navdazat kontakt

* popise techniky aktivniho naslouchani

e fesi vhodnym zplsobem modelové komunikacni situace

o vysvétli zasady a predpoklady uspésné diskuse

¢ vhodné argumentuje

¢ popise chyby, kterych se dopoustime pfi komunikaci

¢ vhodné resi modelové situace

¢ respektuje zasady komunikace se smyslové a télesné handicapovanymi
¢ najde argumenty k zadané otazce

® sezndmi se s aktualni situaci na trhu prace

¢ orientuje se v moznostech dalsiho vzdélavani

Vliv civilizace na psychiku ¢lovéka

® naroc¢né Zivotni situace a jejich vliv na ¢lovéka
e stres, frustrace, deprivace, strach, agrese

e tyrani a zneuzivani, domdci nasili

¢ problematika zavislosti

e péce o dusevni zdravi

¢ syndrom vyhoteni a jeho prevence

¢ odolnost k zatézi a techniky vyrovnavani se s ni
e relaxacni cviceni

® psychohygiena

Zak:

o charakterizuje zakladni narocné situace, jejich pri¢iny a mozné dusledky

¢ v modelovych situacich uziva dovednosti pro zvladani naroc¢nych Zivotnich
situaci

e urci pfiznaky, pri¢iny a mozné dusledky zatéZzovych situaci jako je stres, frustrace,
deprivace a vyhoreni a obranné frustraéni mechanismy a uvede vodné zpUsoby
reakce

® popise a zhodnoti rlzné zplsoby feseni naro¢nych Zivotnich situaci

e uvede znaky tyrani a objasni pficiny chovani aktér(

e uvede moznosti obrany pred nasilim a vysvétli, jak postupovat v pripadé zjisténé
skuteénosti

¢ vysvétli, jak drogova a jind zavislost ovliviiuje psychiku jedince

e charakterizuje predpoklady zdravého dusevniho vyvoje

e objasni pfiznaky syndromu vyhoreni a ucinné zplsoby prevence vzniku
syndromu

* navrhne a zpracuje vybrany zpUsob relaxac¢niho cviceni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Clovék a svét prace
Clovék a digitalni svét
6.6 Somatologie
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. ro¢nik 5. rocnik
40 0 0 0 0 40

Povinny
Nazev predmétu Somatologie
Oblast Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organizmu za fyziologickych podminek. Poskytuje
zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie, fyziologie a histologie. Dliraz je kladen na spravné
uzivani odborné medicinské nomenklatury. Navazuje na znalosti biologie ¢lovéka na zakladni Skole. Vytvari
pevné mezipredmétové vztahy s biologii, latinskym jazykem, prvni pomoci a oSetfovatelstvim.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dalezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozvrzeno do tematickych celkd, které odpovidaji stavbé a funkci jednotlivych organovych soustav
Clovéka. Poskytuje zakladni informace o stavbé a funkci tkani. Velky ddraz je kladen na medicinské
nazvoslovi, a to pocinaje tematickym celkem pohybovy systém, jenZ v sobé zahrnuje zakladni poznatky o
kostech, kloubech a svalech. Téma krev je prevazné fyziologicky zamérené téma, na které navazuji dalsi
témata krevni obéh, dychaci systém, travici systém a vylucovaci systém. Reprodukéni systém poskytuje
nejen poznatky o stavbé a funkci pohlavnich organd, ale je veden formou projekt( tak, aby si Zaci vytvorili
spravny a pozitivni pfistup k reprodukénimu zdravi. Zavérecny celek nervovy systém je clenén na ¢ast
endokrinni, nervovou a smyslové organy.

Vyuka se opira o znalosti a dovednosti Zaka z pfedchoziho studia na stfednich skolach - pfirodovédnych
predmétl, zejména z biologie ¢lovéka a z chemie. Vedle vykladovych metod se vyuZzivaji i formy
samostatné nebo skupinové prace zaka, prace s odbornou literaturou, statistickymi udaji a s rGznymi
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Nazev predmétu

Somatologie

uc¢ebnimi pomUckami nebo multimedialnimi programy. Pfi hodnoceni se pfrihlizi ke zvladnuti odborného
nazvoslovi a klicovych kompetenci.

Integrace predmétd

e Z3dklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Mezipfedmétové vztahy

e Vychova ke zdravi

® Prvni pomoc

e (Osetfovani nemocnych

e QOsetfovatelstvi cviceni

e QOsetrovatelstvi / klinické obory
e Odborna terminologie

® Prevence nemoci a hygiena

e Patofyziologie

e Klinicka propedeutika

e Biologie a ekologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakii

Personalni a socidlni kompetence:

Spoluprace a soutéz, seberegulace, organizacni dovednosti, efektivni feseni problémd, socidlni komunikace
a spoluprace ve skupinach, komunikace, argumentace a reseni spord. Poznavani lidi, Poznavani a rozvoj
vlastni osobnosti. Mordlka, Poskytovani prvni pomoci. Hodnoty, postoje, prakticka etika. Kreativita —
pozorovani, hledani feseni.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Clovék a Zivotni prostiedi, zakladni podminky Zivota, zaddni problémovych Gkold, diskuse a fesent.
Problematika vztah(i organismu a prostfedi. Zivotni prostiedi CR, soucasny stav ochrany, instituce a
legislativni opatreni. Ekosystémy.

Globalni problémy, jejich pficiny a disledky, Zivotni prostredi, instituce ochrany. Civilizacni choroby, auto-
destruktivni zavislosti, ochrana pred pfenosnymi a nepfenosnymi chorobami. Télesnd a dusevni hygiena.
Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi.

Digitalni kompetence:
Ziskavani dovednosti potifebnych k preventivni a aktivni péci o zdravi pfi pouzivani digitalnich technologii,
sdileni dat, informaci a obsahu s ostatnimi prostfednictvim digitalnich technologii, efektivni vyuzivani

digitalnich nastroju potfebnych nebo vhodnych pro odborné Cinnosti.
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Nazev predmétu

Somatologie

Zpusob hodnoceni zaku

Pti hodnoceni je kladen diiraz na porozuméni poznatk(m, jejich Ustni i pisemnou interpretaci, na
schopnost zhodnotit, zda dany (vybrany) télesny parametr je fyziologicky, na schopnost schematického
zndzornéni, na presné vyjadiovani odbornych termind, na samostatnost zak( pri feSeni daného ukolu.

Somatologie 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

® Digitalni kompetence

Personalni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

Burka a tkané
e stavba buriky a funkce jednotlivych organel

vvvvvv

e zevni a vnitini prostredi organismu

Zak:

¢ popisuje stavbu a funkci jednotlivych ¢asti buriky

¢ definuje pojmy, umi tfidit a charakterizovat tkané, uvést priklad, vysvétluje vliv
raznych faktord

Pohybovy systém

e Zakladni orientace na lidském téle

® roviny a sméry

* anatomicka nomenklatura

¢ Kostra ¢lovéka

» obecna stavba kosti, rlist a pevnost kosti
architektonika kosti, kostni spojeni

e rlst a vyvoj organizmu

® osovy skelet (obratle, patet, zakfiveni, pohyblivost,
hrudnik)

e lebka, zvlastnosti détského véku

¢ pletenec horni a dolni koncetiny

¢ Klouby téla

® obecna stavba kloubu, pfehled hlavnich kloub téla
¢ Svalova soustava

¢ stavba a funkce kosterniho svalu

e svaly hlavy a krku

¢ prehled svalovych skupin trupu

¢ prehled svalovych skupin

Zak:

® pouziva anatomické nazvoslovi

e prakticky prezentuje jednotlivé roviny a sméry na modelu
® popisuje stavbu a funkci kosti

e rozliSuje jednotlivé ¢asti pohybového systému

® pojmenovava, popisuje a orientuje jednotlivé kosti skeletu
e vysvétluje zakonitosti vyvoje a rlstu

e umi vysvétlit akceleraci rastu a sekularni trend

e schematicky znazorriuje kloub

® popisuje stavbu a funkci kosterniho svalu

® pojmenovava jednotlivé svalové skupiny a svaly téla

e orientuje se v anatomickém atlase

e vysvétluje rizika uzivani latek podporujicich rlist svalové hmoty
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Somatologie

1. rocnik

Dychaci systém

e stavba a funkce jednotlivych oddilt dychacich cest
¢ prenos dychacich plynd, mechanika dychani

e fizeni dychani, plicni objemy, - hypoxie

Zak:

= popisuje stavbu a funkci jednotlivych odd. dychacich cest, plic,

* zna mechanismus dychani

= rozliSuje jednotlivé derivaty hemoglobinu

= vysvétluje prenos kysliku a oxidu uhli¢itého mezi plicemi-krvi tkanémi

= objasiuje jednotlivé plicni objemy

= vysvétluje princip fizeni dychani

= uvadi pficiny a dlsledky hypoxie

= zhodnoti nutnost ochrany organismu pred nepfiznivymi vlivy prostredi a
nevhodného Zivotniho stylu, vysvétli rizika dechové pasivity

Krevni obéh, krev

* obecné principy stavby a funkce krevniho obéhu, maly
a velky obéh

¢ srdce (stavba a funkce)

e cévni systém krevniho obéhu (pfehled hlavnich tepen
a zil, portalni)

® obéh plodu a novorozence mizni systém, slezina.

® Krevni plazma

* Form. elementy krevni

o Kr. skupiny, Rh faktor

¢ Portdlni obéh

o Lymfaticky systém

Zak:

* schematicky znazornuje topografickou anatomii srdce, popisuje funkci a zptsob
prace srdec¢niho svalu, chlopnového aparatu

¢ popisuje prevodni systém srde¢ni

¢ vysvétluje fizeni srdecni ¢innosti, inervaci srdce, zakladni principy EKG, srdecni
ozvy

e definuje systolicky objem, minutovy objem, faze srdec¢niho cyklu

o definuje pojem krev, krevni plazma, formované elementy, imunita

¢ uvadi vyznam jednotlivych sloZek krve, podstatu uréovani krevnich skupin, Rh
faktoru

¢ vysvétluje a schematicky znazoriuje princip srdZeni krve, ur¢ovani krevnich
skupin pomoci sér, rozdéleni a druhy imunity

e rozliSuje jednotlivé druhy imunity, typy imunitnich reakci

¢ uvadi priklady, aplikuje poznatky pfi prezentaci zadanych témat (AIDS, HIV,
hepatitis)

e rozlisuje aktivni a pasivni ockovani, jejich vyznam v prevenci infekénich chorob
¢ uvede zplsoby ochrany organismu pred infekci (imunita)

¢ zhodnoti vliv Zivotniho stylu, aktivniho odpocinku a relaxace pro predchdzeni
onemocnéni srdce a cév

® popise vyznam portalniho a lymfatického systému

Reprodukéni systém

e reprodukéni systém muze

¢ reprodukéni systém Zeny

e menstruacni a ovulaéni systém

Zak:

e rozliSuje stavbu a funkci pohlavniho systému muze a Zeny

¢ prezentuje na modelu jednotlivé ¢asti pohlavniho systému muze a Zeny
¢ vysvétluje jednotlivé faze ovulaéniho a menstruaéniho cyklu
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Somatologie

1. rocnik

¢ pohlavni vyvoj muze a Zeny

¢ oplozeni, vyvoj zarodku, téhotenstvi

¢ porod, znaky novorozence

¢ zaklady intimni hygieny, reprodukéni zdravi
¢ planované rodicovstvi, (projekt)

* objasnuje pohlavni vyvoj muZe a Zeny

® popisuje princip oplodnéni, pribéh

® popisuje jednotlivé faze porodu, Ucast Zeny pfi ni, alternativni pfistupy k porodu,
Sestinedéli a zmény v jeho pribéhu, znaky zralého novorozence

¢ jmenuje prostfedky ochrany pred nezadoucim otéhotnénim, zasady intimni

hygieny

Travici systém

® obecna stavba a funkce gastrointestinalniho traktu,
topografie

¢ dutina Ustni, slinné Zlazy

e hitan

e jicen, zaludek

¢ tenké a tlusté stievo

e jatra, Zlucové cesty

e slinivka brisni

* enzymy

* metabolismus cukrd, tukd a bilkovin
e vitaminy

e vliv vyZivy na zdravi ¢lovéka (projekt)

Zak:

e rozliSuje stavbu a funkci jednotlivych organ( gastrointestinalniho traktu

e rozlisSuje mlécny a definitivni chrup

® popisuje stavbu a funkci dutiny Ustni, slinnych Zlaz, vyznam slin

® popisuje stavbu a funkci hltanu

¢ prezentuje na modelu jednotlivé ¢asti gastrointestinalniho traktu a umi je téZ
schematicky zndzornit

e zakresli zubni vzorec

e rozliSuje stavbu a funkci jednotlivych organ( gastrointestinalniho traktu

¢ vysvétli metabolismus jednotlivych slozek potravy

® znd enzymy a vitaminy a jejich funkci

® prezentuje zjiSténé informace v oblasti soucasnych doporuceni k racionalni
(zdravé) vyzivé

Endokrinni systém

® obecné principy fizeni organizmu

¢ hypofyza, mezimozek, neurokrinie, epifyza
o Stitnd Zlaza, pristitna téliska

¢ nadledvinky, Langerhansovy ostrlvky

e tkdfiové hormony

Zak:

¢ vysvétluje pojem hormon

* objasnuje princip transportu hormond, popisuje hypothalamohypofyzarni
systém fizeni organa

¢ jmenuje plsobeni jednotlivych hormon( na orgény

Nervovy systém, smyslové organy

¢ obecnd stavba a funkce nervového systému, nervova
burka, vzruch

e stavba a funkce mozku

¢ stavba a funkce michy

* misni nervy

¢ hlavové nervy

e vegetativni nervy

e termoregulace

Zak:

¢ definuje a popisuje zakladni stavbu a funkci nervového systému, vysvétli
podstatu vzruchu

® popisuje jednotlivé useky mozku a urcuje jejich nejvyznamné;jsi funkce

e orientuje se na modelu, kde popisuje jednotlivé ¢asti centralniho nervového
systému, zakresli neuron

e rozlisi hlavové a misni nervy

* popiSe michu, stavbu a funkci miSnich nervd, stavbu vegetativniho systému a
vedeni jeho drah
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Somatologie

1. rocnik

* vyssi nervova Cinnost, spanek, pamét

® smyslové organy

e zrakovy receptor

e sluchovy receptor

e receptor kozniho ¢iti, ¢ichovy, chutovy (opakovani)

pamét

e rozlisuje jednotlivé faze spanku

¢ jmenuje vyznam stavby a funkce jednotlivych receptord
* vyjmenuje a popiSe smyslové organy

* objasnuje princip termoregulace, definuje pojem vyssi nervova Cinnost, spanek,

Vylucovaci systém, klize

e ledviny

¢ vyvodné cesty mocové

e diuréza, fizeni tvorby moce, sloZzeni moce

¢ stavba a funkce klzZe a pfidatnych organ( kGze
* mlécna Zlaza, laktace

Zak:

e rozliSuje stavbu a funkci ledvin, vyvodnych cest mocovych

¢ vysvétluje princip tvorby moce a slozeni

¢ vysvétluje principu Fizeni a tvorby moce

® popisuje stavbu a funkci kliZe, pridatné organy

* objasnuje vyznam kiZe, tvorbu matefského mléka, vyhody kojeni a jeho
prekazky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a digitalni svét

6.7 Klinicka propedeutika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik
0 20 0 0 0 20
Povinny

Nazev predmétu Klinicka propedeutika

Oblast Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu Predmét klinickd propedeutika tvofti teoreticky zaklad pro dovednosti, které ma zdk aplikovat v hodindch

oSetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych. Pfredmét je prevazné teoretického razu, ale je mozné do
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Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

vyucovacich hodin zatazovat i prakticka cviceni, napf. ukazky fyzikalniho vysetfeni. Uivo navazuje na
znalosti Zakd ze somatologie, z fyziky, chemie, oSetfovatelstvi, psychologie a prohlubuje je. Dosazeni
znalosti z predmétu klinické propedeutiky by mélo byt pro Zaky motivaci k dalSimu prohlubovani znalosti
z klinickych oboru.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci dovedli:
® rozpoznavat a hodnotit zakladni priznaky chorobnych stavi
® poutzivat znalosti o fyzikalnich vysSetfovacich metoddach a spolupracovat s Iékafem
e orientovat se v pripravé klientl/nemocnych pred vysetifenim a v péci po vysetreni u zakladnich
vysetfovacich metod
e aplikovat zakladni znalosti farmakologie, napf.: zaradit Iéky dle uc¢inku do skupin, uvést formu léka,
vysvétlit aplikaci léku, popsat nezadouci GCinky a kontraindikace lIékovych skupin
e pouzivat lékafskou odbornou terminologii a orientovat se v chorobopisu klienta/nemocného
® vyuZivat mezipfedmétové vztahy

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Klinicka propedeutika patii do vzdélavaci oblasti Odborné vzdélavani a je soucasti obsahového okruhu
Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce. Ucivo je vybrdno ve vztahu k profilu absolventa, je sloZzeno ze
Ctyr tematickych celkl tykajicich se obecné symptomatologie, fyzikalnich vysSetfovacich metod,
vySetfovacich metod, obecné a specialni farmakologie . Tvofi teoretickad vychodiska pro dovednosti, které
ma zdravotnicky asistent prakticky aplikovat v osetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych. Daraz klade na
vyuzitelnost znalosti v odbornych predmétech a oSetfovani nemocnych.

Predmét se vyucuje ve 2. rocniku v rozsahu 20 hodin. Vyuka je zamérena pfevdzné teoreticky, s moznosti
obcasného zarazeni praktického cvi¢eni. Mozné je doplnéni vyuky miniexkurzemi. V pfedmétu se vyuzZivaji
znalosti ZakU z oSettfovatelstvi, somatologie, fyziky, chemie a psychologie. Z metod jsou vyuzivany klasické
vyukové metody (slovni, nazorné demonstracni), aktivizujici metody (diskusni, inscenacni, didaktické hry),
komplexni vyukové metody (frontalni vyuka, skupinova kooperativni vyuka, kritické mysleni, brainstorming,
projektova vyuka, oteviené uceni, televizni vyuka, vyuka podporovana pocitacem).

Integrace predmétd

e Z3klad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Mezipfedmétové vztahy

e QOsetrovatelstvi / klinické obory
e Vychova ke zdravi
® Prvni pomoc

e Somatologie
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Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

e (Osetfovani nemocnych

e QOSetrovatelstvi cviceni

e Odborna terminologie

® Prevence nemoci a hygiena
e Patofyziologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakii

Kompetence k feseni problému:
e schopnost fesit problémové situace

Komunikativni kompetence:
e schopnost porozuméni odborné terminologii
o efektivni komunikaci
® pouZivani odborné terminologie

Personalni a socidlni kompetence:
e samostatnost a kritické mysleni
e schopnost spolupracovat v tymu

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim Iékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované osetfovatelské péce:

Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékare nebo zubniho Iékafe jednoduché vykony
pfi poskytovani zdravotni péce:

Kompetence k uceni:
e vyuZivani mezipredmétovych vztaht

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e odpovédny pristup k vlastni profesni budoucnosti

Digitalni kompetence:
® rozvoj digitdlnich kompetenci s dlrazem na kreativitu, logické mysleni a schopnost efektivné
vyuZzivat digitalni nastroje k feseni problém
e zaméreni vyuky na praktické aplikace technologii pro rozvoj logického a kreativniho mysleni,

podporu tymové spoluprace a etického vyuZivani digitalnich nastroju
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Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

ZpUsob hodnoceni zakU

Hodnoceni je prevdzné formativni. Probihd formou Ustniho i pisemného zkouseni, sebehodnocenim zaka.

Z kazdého tematického celku je zak hodnocen minimalné trikrat.
Pfri hodnoceni bude kladen diraz zvlasté na:

e znalosti a dovednosti z oblasti obecné symptomatologie, vySetfovacich metod, farmakologie a

kliniky chorobnych stav(
e teoretické znalosti zaka, ale také na porozuméni ucivu
e kvalitu a rozsah ziskanych védomosti
e schopnost aplikace a interpretace védomosti
® presnost, vystiznost a odbornou spravnost Ustniho a pisemného projevu
e schopnost uvadét ucivo do souvislosti s jinymi tématy, nebo vyucovacimi predméty
e schopnost uplatnéni osvojenych poznatk( a dovednosti
e schopnost diskutovat
e samostatnost, aktivitu a tvorivost

o celkovy pfistup Zaka k vyu€ovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti
Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem. P¥ihliZi se také ke zvladnuti klicovych
kompetenci.

Klinicka propedeutika

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

nebo vysoce specializované oSetifovatelské péce

® Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékare nebo zubniho Iékafe jednoduché vykony pfi

poskytovani zdravotni péce
® Kompetence k uceni
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékarem nebo zubnim Iékarem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
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Klinicka propedeutika 2. rocnik

® Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Uvodni hodina

e definice pojm0 zdravi, nemoc, vyvoj nemoci
o faktory ovliviujici zdravi

o faze diagnosticko — terapeutického procesu
¢ opakovani

Zak:

o sdéli sva ocekavani o predmeétu klinické propedeutiky
e vysvétli pojmy: zdravi, nemoc, vyvoj nemoci

* popise faze diagnosticko-terapeutického procesu

¢ vyjmenuje vnéjsi a vnitfni faktory ovliviujici zdravi

Obecna symptomatologie

¢ zaklady terminologie (symptom, syndrom)
¢ subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci

e pfiznaky a stavy ohroZujici Zivot

o fyzikalni vysetreni (5P)

o fyzikalni vysSetreni hlavy a krku

o fyzikalni vysetfeni hrudniku a bficha

o fyzikalni vySetfeni koncetin a patere

¢ opakovani

Zak:

¢ zna zakladni pojmy, nejcastéjsi priznaky a spravné je zaradi

* popise subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci véetné podrobnéjsiho ¢lenéni
zakladniho pfiznaku

® vyjmenuje Zivot ohroZujici stavy a pfiznaky

* zna topografii lidského téla a vyuziva znalosti ze somatologie, (popise:
anatomickou stavbu lebky, hrudniku, koncetin a patere, projekci organ( na hrudni
a bfisni sténu

¢ objasni postup a zasady pfi fyzikalnim vySetfeni

o vysvétli podstatu, druhy fyzikaIniho vysettfeni

e demonstruje jednotliva fyzikalni vySetfeni

e se orientuje v patofyziologickych stavech spojenych s nalezem pfi fyzikalnim
vysSetreni

¢ zvoli vhodné polohy pro fyzikalni vysetreni jednotlivych cCasti téla

o dokazZe asistovat pri fyzikalnim vysetieni (Iékafi)

e rozumi odborné terminologii uzivané pfi fyzikdInim vysetfeni

¢ vyuzivd mezipfedmétové vztahy

Vysetfovaci metody

¢ zobrazovaci metody (RTG, RTG s kontrastni latkou, CT, DSA, NMR, UZ,
radionuklidova vysetreni )

* endoskopické vysetfovaci metody (Ié¢ebné metody)

o elektrografické vySetfovaci metody (EKG, EMG, EEG, CTG)

o funkéni vySetrovaci metody (srdce, plic, stfev, ledvin, endokrinnich Zlaz)

e laboratorni vySetfovaci metody (biochemické, hematologické, mikrobiologické,
imunologické, cytologické, histologické)

* opakovani

Zak:

® rozdéli vySetfovaci metody na invazivni a neinvazivni

¢ objasni princip zobrazovacich, endoskopickych, elektrografickych a funkénich a
laboratornich vysetfovacich metod, napf.: plsobeni rentgenového zareni...

¢ vysvétli podstatu, podminky a zasady jednotlivych vysetfovacich metod

¢ vysvétli podstatu, druhy, podminky a zadsady uskutec¢novani standardnich
|éCebnych metod (konzervativni, operativni a dopliikové |é¢ebné metody)

¢ vysvétli specifika konzervativni a operativni IéCby u déti, senior(l a osob s
handicapem

e prakticky predvede edukaci (nemocného) o pribéhu jednotlivych metod
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Klinicka propedeutika

2. rocnik

¢ u vySetfovacich metod popise pfipravu klienta/nemocného pred vysetfenim a po
vysSetteni

® popiSe anatomickou stavbu kardiopulmonalniho systému gastrointestinalniho
traktu, endokrinniho systému, urogenitalniho systému

¢ vyuziva mezipfedmétovych vztaht

Farmakologie
Obecnd farmakologie

e zakladni 1ékové skupiny, Iékové formy a zpUsoby jejich aplikace, skladovani,

likvidace léciv

¢ vedlejsi ucinky, interakce,exspirace, kontraindikace lIékovych skupin, Zivot

ohrozujici nezadouci ucinky
¢ intoxikace léky, antidota
¢ opakovani

Zak:

¢ uvede zakladni lékové formy a skupiny Iékd

o vysvétli zplsoby aplikace danych lékovych forem

» predvede edukaci klienta/nemocného pfti jednotlivych zplsobech aplikace léku
¢ vyjmenuje dobu nastupu ucinku u jednotlivych zplsobu aplikace 1€k

¢ definuje pojmy- vedlejsi ucinky, interakce, kontraindikace

¢ uvede Zivot ohroZujici nezadouci Uc€inky a reakce na vybrané léky

¢ vyjmenuje pfiznaky spojené s otravou léky, antidota

¢ prokdaze znalost prvni pomoci u zneu?Ziti 1€kl — u otravy léky

Specidlni farmakologie

¢ analgetika, opiaty, spazmolytika, antipyretika

¢ hypnotika, sedativa, antidepresiva,

¢ antiepileptika, antiparkinsonika

e protisrazlivé léky, hemostyptika

¢ antihypertenziva,diuretika

e kardiotonika, antiarytmika

o kortikoidy

e antibiotika

¢ antiulceroza, antiemetika, digestiva, antidiarhoika
¢ antidiabetika, hypolipidemika, antiuratika

e antiastmatika, antitusika, mukolytika, expektorancia
e |éky ovliviujici vegetativni nervovy systém

¢ vitaminy, minerdly, doplnky stravy

* opakovani

Zak:

e charakterizuje jednotlivé Iékové skupiny

¢ vyjmenuje u jednotlivych lékovych skupin zastupce (léky)

e zaradi jednotlivé léky do I1ékovych skupin

* popise u jednotlivych lIékovych skupin zpUsoby aplikace, nezadouci Ucinky,
kontraindikace a zasady podavani

o charakterizuje rizika prace s léky, zneuzivani |ékl

® je si védom trestné pravni odpovédnosti pfi zneuZziti Iékl-uvede na prikladu
¢ uvede zasady uchovavani Iékd na pracovisti, opiatova kniha

¢ vyuziva mezipfedmétovych vztaht

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét
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6.8 Patofyziologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik
0 16 0 0 0 16
Povinny
Nazev predmétu Patofyziologie
Oblast Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmeét patofyziologie se zabyva funkci lidského organismu za fyziologickych a predevsim patologickych
stavl. Poskytuje zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie, fyziologie a patologie. Dlraz je kladen
na spravné uzivani odborné terminologie. Navazuje na znalosti ze somatologie, biologie. Vytvari pevné
mezipfedmeétové vztahy se somatologii, odbornou terminologii, oSetfovatelstvim a klinickou
propedeutikou.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dalezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozvrieno do tematickych celkd, které odpovidaji stavbé a funkci jednotlivych organovych soustav
Clovéka. Poskytuje zakladni informace o organovych soustavach. Velky diraz je kladen na odbornou
terminologii. Tematické celky jsou ¢lenény na ¢ast, ve které je popisovana sprdvna funkce a v druhé casti je
popisovana patologicka funkce orgdnovych soustav.

Vyuka se opird o znalosti a dovednosti Zakud z prirodovédnych pfedmétd, zejména somatologie, biologie,
chemie a fyziky. Vedle vykladovych metod se vyuZivaji i formy samostatné nebo skupinové prace 7aka,
prace s odbornou literaturou, riznymi u¢ebnimi pomuickami, véetné multimedialnich programda. Pri
hodnoceni se prihlizi ke zvladnuti odborného nazvoslovi a klicovych kompetenci.

Integrace predmétd

e Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Mezipfedmétové vztahy

e Somatologie

e Klinicka propedeutika

e Prevence nemoci a hygiena

e QOsetrovatelstvi / klinické obory

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:

e Vyucujici zadava zakam témata, ktera pfiblizuji patofyziologii, ukazuji jeji vyznam pro studium a
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Nazev predmétu

Patofyziologie

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakii

pfipravu na povolani
e Vyulujici pfedkladanim ukold pro samostatna skupinova pozorovani a cvi¢eni vede zaky
k planovani a rozvrZeni uciva, pomaha utfidit ziskané informace a formulovat zavéry
e Vyucujici vede zaky k vyhleddvani informaci z riznych zdroji a uci jak nalezené informace vyuzit
e Vyudlujici klade Zaklim otazky o zplsobu a pficinach fyziologiich a patologickych procesi, spolecné
hledaji adekvatni odpovédi
e Resenim Uloh a test0 si zaci porovnaji své vykony a hledaji pfi¢

inu pripadnych rozdilQ

Kompetence k feseni problému:
e Vyucujici pfedklada zakiim tvrzeni z rdznych informacnich zdrojd, ktera z4ci v diskuzich obhajuji
nebo kritizuji a potvrzuji pravdivost
e  74ci navrhuji fedeni problémovych ukolG, provadéji pozorovani, tfidi, zpracovévaji a vyhodnocuji
ziskané vysledky

Komunikativni kompetence:
e Vyucujici vyzaduje vystizné, srozumitelné a odborné sprdvné vyjadiovani formou Ustni i pisemnou
e Vyucujici Zakam poskytuje prileZitost k obhajobé svého nazoru a postupu reseni
e 74ci vypracovavaji ukdzkova feseni Uloh, referdty a prezentace

Persondlni a socialni kompetence:
e Vyulujici zadava zakiim ke zpracovani takové ulohy, které vyZaduji tymovou spolupraci s délnou
prace, zaci si rozdéluji dil¢i ulohy podle individualnich schopnosti a dovednosti
e Vyucujici hodnoti zapojeni Zak( ve skupinég, vliv spoluprace skupiny na Uspésné reseni ukolu

eevw

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim lékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované osSetfovatelské péce:

Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékafe nebo zubniho lékafFe jednoduché vykony
pfi poskytovani zdravotni péce:

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e Vyucujici na modelovych situacich ukazuje mozné ohroZeni Zivota a zdravi jedince
e Vyudlujici kontrolou zadanych Ukold vede Zaky k pInéni povinnosti a pocitu odpovédnosti
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Nazev predmétu

Patofyziologie

e Vyudlujici vysvétluje Zakiim na prikladech nutnost ochrany Zivotniho prostredi a pfirody, Zaci ji
chapou jako svou obcanskou povinnost, aktivné vystupuj v jejim zajmu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e Vyudlujici dohliZi na spravné pouzivani pomlicek, modeld, na dodrzovani bezpeénostnich pravidel
e Vyucujici kladné hodnoti systematickou a peclivou préci

Digitalni kompetence:
e 73k se u¢i rozvijet digitalni kompetence s ddirazem na kreativitu, logické mysleni a schopnost
efektivné vyuZivat digitalni nastroje k reseni problém
e Vyuka bude zamérena na praktické aplikace technologii pro rozvoj logického a kreativniho mysleni,
podporu tymové spoluprace a etického vyuZivani digitalnich nastroju

Zpusob hodnoceni zaku

Pti hodnoceni je kladen diiraz na porozuméni poznatk(m, jejich Ustni i pisemnou interpretaci, na
schopnost zhodnotit, zda dany (vybrany) télesny parametr je fyziologicky, na schopnost schematického
zndazornéni, na presné vyjadiovani odbornych termind, na samostatnost zakl pti feSeni daného Ukolu.

Patofyziologie

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim Iékafem zdakladni osSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované oSetiovatelské péce

® Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékafe nebo zubniho Iékare jednoduché vykony pfi
poskytovani zdravotni péce

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
® Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy
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Patofyziologie 2. rocnik

Uvod do predmétu — zékladni pojmy

Regresivni a metabolické zmény

¢ nekréza, atrofie, dystrofie

e poruchy metabolismu cukrd, tukd, bilkovin, minerald
¢ patologické pigmentace

Zanét

e definice, pficiny

® imunitni déje, projevy

* klasifikace (specifické, nespecifické zanéty)

Progresivni zmény

¢ hypertrofie, hyperplazie
* metaplazie, dysplazie

e transplantace

Nadory

o definice, diagnostika nador(
o klasifikace nadoru

o typy nadord

® Opakovani

Zak:

e definuje zakladni regresivni a metabolické stavy

¢ vyjmenuje zakladni priciny vzniku a pfiznaky regresivnich stav(
¢ uvede zdkladni metabolické poruchy

¢ popiSe patologické pigmentace

e charakterizuje preventivni opatreni rakoviny klze

¢ definuje zanét

® vymezi pri€iny a projevy zanétu

¢ vyjmenuje zakladni [éCebnd opatieni u zanétu

® objasni pochody imunitniho systému

o klasifikuje specifické a nespecifické zanéty

e charakterizuje zakladni progresivni zmény

e objasni termin transplantace

¢ uvede klady a zapory transplantacniho systému

e diskutuje o etické strance transplantaci

e vypracuje seminarni praci na téma transplantaéni program v CR
¢ definuje termin nador

¢ uvede klasifikaci nadoru

¢ vyjmenuje jednotlivé typy nador(

¢ charakterizuje anatomickou stavbu tkani a organu

e orientuje se v diagnostice nadort

® vybere (z jiz osvojenych znalosti) vyuzitelné vysSetfovaci metody pfi diagnostice
nadorovych onemocnéni

® vyuZiva mezipredmétovych vztaha

Patofyziologie pohybového systému

* metabolismus kosti, metabolické poruchy kosti (osteoporéza, osteomalacie)
* poruchy patere, zakfiveni, pohyblivosti (skolidzy, Bechtérerova nemoc)

e poruchy kloub0 (vznik artrdz, artritidy, dysplazie kycli)

o poruchy funkce svalll (vrozené, ziskané)

¢ opakovani

Zak:

¢ vysvétli metabolismus Ca a vitaminu D v téle

® popise zakladni poruchy patere a onemocnéni kosti a kloub(
¢ zna fyziologii svalstva

Patofyziologie dychaciho systému

¢ poruchy vymény plynd, acidobazicka rovnovaha
e zanéty plic a pohrudnice, nadory, edém plic

¢ opakovani

Zak:

¢ popise funkci dychaciho systému

¢ vysvétli princip a mechaniku dychani

e vysvétli pfenos dychacich plyn mezi plicemi, krvi a tkanémi
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Patofyziologie 2. rocnik

Patofyziologie srde¢niho a krevniho systému

e poruchy krvetvorby

o fyziologie srazlivosti a krvacivosti a jejich poruchy

o fyziologie lymfatického systému

¢ vrozené vyvojové vady srdce, postiZzeni cév, fyziologie vzniku varixd, TEN, tepenné
vyduté

* opakovani

Zak:

o dokaze popsat krvetvorbu

® zna princip srazeni krve

o definuje dalsi klinicky vyznamné stavy (aterosklerdzu, embolii, trombdzu, edém,
ischémii, insuficienci, hemorrhagii)

¢ uvede priciny vzniku téchto stavli a onemocnéni

¢ vyjmenuje projevy (klinické priznaky) téchto stava

e stanovi preventivni opatreni pro predchazeni vzniku téchto stava

* navrhne efektivni postupy prvni pomoci u hemorrhagickych stavd, insuficienci
(napt. kardialni) popr. je demonstruje

Patofyziologie imunitniho systému
¢ vznik autoimunitnich onemocnéni
» vznik alergie, anafylakticky Sok

¢ opakovani

Zak:

* popise rozdil mezi specifickou a nespecifickou imunitou
¢ definuje pojem autoimunita

¢ popise funkci imunity a jeji poruchy

e dokdze vysvétlit anafylakticky Sok

¢ vyuziva mezipredmétovych vztaht

Patofyziologie traviciho systému

o fyziologie resorpce Zivin, (alergie, intolerance) a jejich poruchy
e zanétliva onem. traviciho traktu, VCHGD

o fyziologie Ucinku hormonu pankreasu a jejich poruchy

¢ poruchy peristaltiky (ileus)

* opakovani

Zak:

¢ popise funkci travicich enzym

¢ objasni poruchy resorpce Zivin

® znd onemocnéni traviciho traktu (viedova chorob Zaludku a dvanactniku,
Crohnova nemoc, gastritida, onem. Zluc. cest) a jejich pficiny

® zna ucinek hormont a enzym slinivky brisni

¢ vysvétli poruchy peristaltiky

Patofyziologie hormonalni systému

e tvorba a fizeni hormon( hypotalamo-hypofyzarniho systému a jejich poruchy
® patologie Stitné Zlazy a pristitnych télisek

¢ patologie pohlavnich zlaz

¢ patologie nadledvin

¢ opakovani

Zak:

® popise hypotalamo-hypofyzarni systém a umi popsat poruchy

* vyjmenuje pusobeni jednotlivych hormoni na organy

¢ zna zakladni projevy nedostatkd — nadbytku pohlavnich hormond
¢ dokaze popsat projevy onemocnéni stitné zlazy

¢ dovede vyjmenovat zakladni poruchy funkce nadledvin

Patofyziologie nervového systému

® vrozené vyvojové vady NS (rozstépy, vyduté...) onemocnéni cév (CMP, TIA —
fyziologie vzniku)

e Urazova poskozeni michy a mozku (transversalni léze, krvaceni)

® zanétlivd onemocnéni — akutni, chronicka

Zak:

o vysvétli reflexni oblouk a popiSe pficiny poruch reflexd

¢ zna projevy poskozeni michy a mozku

* popise fyziologii vniku mozkovych pfihod

® znd vybrana zanétlivd onemocnéni mozku a jejich projevy
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Patofyziologie

2. rocnik

o fyziologie reflexu, reflexni oblouk a jejich poruchy

* opakovani

® vyuZiva mezipredmétovych vztaha

Patofyziologie mocového systému
o fyziologie tvorby moci, poruchy tvorby a odtoku modi,
¢ hydronefrdza, litidza, vrozené vyvojové vady ledvin

¢ patologie hormonalni ¢innosti ledvin

¢ opakovani

Zak:

® popise tvorbu moci v ledvinach
® popise mechanismus vylucovani moci a jeji poruchy
¢ znd vybrana onemocnéni a jejich pficiny a projevy

¢ zna hormony ledvin a jejich patologii

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

6.9 Prevence nemoci a hygiena

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik
0 14 0 0 0 14
Povinny

Nazev predmétu

Prevence nemoci a hygiena

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét spada do okruhu zaklad pro poskytovani odborné péce. Obecnym cilem pfedmétu je ptipravit
Zaky na praci v prostredi se zvySenymi pozadavky na dodrZovani hygienickych pfedpist a prevenci
infekénich onemocnéni. Hlavnim cilem predmétu je dosahnout toho, aby Zaci dovedli ochranit sebe i
nejblizsi okoli pred infekénimi onemocnénimi a osvojili si zakladni hygienické zasady a predpisy
uplatfiované ve zdravotnickych a socialnich zafizenich, aby pfistupovali aktivné k ochrané a tvorbé
Fivotniho prostfedi. Zaci se nauéi znat systém péce o zdravi ob&an( v CR, své postaveni a kompetence v
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Nazev predmétu

Prevence nemoci a hygiena

systému zdravotnickych pracovnik(, zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a prevence nemoci.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Z hlediska klicovych dovednosti umoziiuje predmét rozvijet predevsim dovednost ziskdvat informace, fesit
problémy, souvisle se vyjadfovat, zdlvodriovat a vysvétlovat. Obsah predmétu zahrnuje vybrané zakladni
poznatky ze vieobecné hygieny a epidemiologie, informace o nej¢astéjsich infekénich nemocech a jejich
prevenci, o hygienickych pozadavcich na Zivotni a pracovni prostredi a na pracovniky ve zdravotnickych a
socidlnich zaFizenich. Zaci se naudi vaZit si zdravi jako jedné z prioritnich hodnot lidského Zivota; ziskaji
odpovédny vztah ke svému zdravi, péci o svij fyzicky i dusevni rozvoj, budou si védomi dlsledk
nezdravého zZivotniho stylu a zavislosti; uvédomi si spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a
zdravi ostatnich; budou chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucéast péce o zdravi své i spolupracovniki
i dalSich osob vyskytujicich se na pracovisti.

Ucivo navazuje na védomosti z predmétu biologie, somatologie a prvni pomoc. VyuZziva i zkusenosti zaka z
béZiného Zivota, informace a rizné problémy prezentované v médiich (zvl. ve vztahu k regionu a okoli).
Maximalné vyuZiva nazornosti, napt. pomoci pfikladovych problémd a situaci, pomtcek a nazorného
materialu (obrazky, schémata, propagaéni material atp.). Uzce spolupracuje s vyuéujicimi dalsich
odbornych predméti. Ucivo je rozvrieno do druhého rocniku s hodinovou tydenni dotaci.

Integrace predmétu

e Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Mezipfedmétové vztahy

e Somatologie

e Klinickd propedeutika

e (Osetrovatelstvi cviceni

e (Osetfovani nemocnych

e (Osetrovatelstvi / klinické obory
e (Odbornd terminologie

e Patofyziologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakii

Kompetence k feseni problému:
® vyuzZivat dfive ziskanych védomosti, zkuSenosti a dovednosti

Komunikativni kompetence:
e aktivné se ucastnit diskuzi

e vyjadfovat se v souladu se zdsadami kulturniho projevu
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Nazev predmétu

Prevence nemoci a hygiena

Persondlni a socialni kompetence:
e vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok
e pfijimat hodnoceni svych vysledkl a adekvatné na né reagovat
e pfijimat rady i kritiku

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e esit béZné pracovni problémy a Ukoly samostatné

Kompetence k uceni:
o efektivné se ucit a pracovat

Digitalni kompetence:
e ziskdvat dovednosti potfebné k preventivni a aktivni péci o zdravi pti pouzivani digitalnich
technologii

Zpusob hodnoceni 74k

Pti hodnoceni Zakl se klade dliraz na:
e  aktivitu Zakd pfi vyucCovani,
e dovednost pracovat s odbornym textem,
e schopnost resit pfimérené narocné problémy,
e schopnost vyjadfovat se souvisle a diskutovat na dané téma

Prevence nemoci a hygiena

2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k reseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Kompetence k uceni

Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Zakladni pojmy pouzivané v epidemiologii mikrobiologii a hygiené Zak:

e vysvétli vyznam pojm0: mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena
¢ popise vztahy mezi témito obory
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Prevence nemoci a hygiena 2. rocnik

Mikrobiologie

¢ Viry, bakterie, houby, parazité obecna charakteristika, vymezeni pojm0

¢ Klasifikace bakterii

¢ Morfologie a fyziologie bakterialni buriky

e Urcovani bakterii, Gramovo barveni, tvary bakteridlnich bunék, usporadani
bunék, Zivotni projevy

e Stavba bakterialni burky, ristova krivka bakterialni populace, rozmnozovani
bakterii

* Typologie vir(, stavba viru, vlastnosti virQ

* Mykologie, kvasinky, plisné - charakteristika

¢ Parazitologie, jednobunécni par

Zak:

¢ charakterizuje mikroorganismus

¢ vysvétli propojeni mikroorganism( s Zivocichy a rostlinami, orientuje se v
zakladni terminologii

¢ uvede zakladni skupiny mikroorganismu a porovna je

e popise stavbu bakteridlni buriky a chape principy urcovani bakterii

¢ charakterizuje stavbu a vlastnosti virQ

o vysvétli zakladni rozdily mezi bakterii a virem

o charakterizuje houby, plisné a parazity v souvislosti s epidemiologickym
aspektem

Obecna epidemiologie

¢ Definice, podminky pro Sifeni nakazy, uskutecnéni nakazy, inkubacni doba, zdroj
ndkazy, nemocny ¢lovék, bacilonosic¢

* Typy pfenosu infekce, pfimy a nepfimy prenos, vlastnosti organisma, dlleZité pfi
boji s infekci. Formy vyskytu nemoci

» Epidemiologicka opatreni, obranyschopnost, imunizace, alergie

¢ Alimentarni infekce, zasady prevence, salmoneldza, bfisni tyf, bacilarni Uplavice,
cholera, virova prijmova onemocnéni, botulismus, VHA, onemocnéni, botulismus,
VHA

¢ Respiracni infekce - charakteristika, chfipka, akutni respiraéni onemocnéni,
angina, spala, meningitida, TBC, détské nemoci

e pifenasené poranénim zvitetem, vzteklina, tetanus

¢ Infekce prenasené krvi, AIDS-1éCba, pfiznaky, prevence, VHB, VHC, VHD

¢ Infekce prenasinfekceené drobnymi ZivocCichy, klistova ence- falitida, Lymeska
borrelidza, malarie

¢ Nozokomialni nakazy, podminky Sifeni, typy onemocnéni, zdroje nakazy, ochrana

Zak:

* popise infekéni proces onemocnéni

¢ vysvétli procesy protiepidemiologickych opatteni

* popiSe prenos a charakteristiku infekcnich chorob dle plvodu a pfenosu
e definuje podstatu nozokomialni infekce a pficiny Sifeni ve zdravotnickych
zafizenich

Hygiena

¢ Co ovliviiuje nase zdravi, pojem zdravi, Zivotni styl, pracovni prostfedi, Groven
zdravotni péce

¢ Prevence rizikového chovani, zavislosti, sexudlné pfenosné nemoci

¢ Hygiena Zivotniho prostfedi - ovzdusi, voda

¢ Hygiena vyZivy- strava, bilkoviny, cukry, tuky

e Spravna strava, vyZivova pyramida

Zak:

® objasni zakladni hygienické pojmy

 pomoci ptiklad@i vysvétli, jaké hygienické pozadavky se kladou na ZP

¢ uvede hygienické pozadavky pro praci ve zdravotnickych zatizenich - osobni
hygiena, poddvani jidel, ochranné prostiedky, manipulace s pradlem a uklid.

s pradlem a uklid
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Prevence nemoci a hygiena

2. rocnik

¢ Hygiena zdravotnickych zatizeni, osobni hygiena, osobni ochranné prostiredky,
manipulace se stravou, manipulace s pradlem, uklid

o Sterilizace, dezinfekce, mechan

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

6.10 Odborna terminologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik
20 0 0 0 0 20
Povinny

Nazev predmétu

Odborna terminologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Odbornd terminologie je zarazena mezi vSeobecné vzdélavaci predméty a zdroven je nezbytnou soucdsti
odborné vyuky. Poskytuje zakim jazykovou prlipravu a orientaci v fecko-latinském nazvoslovi, které

Obecnym cilem predmétu je, aby Z4ci ziskali zaklady latinského jazyka potfebné pro studium odbornych
predmétl véetné latinského a feckého nazvoslovi. Znalost jazyka spociva nejen v osvojeni odborné
terminologie, ale i v osvojeni nejdilezitéjsi slovni zasoby a pochopeni zakladni struktury gramatiky.

prevlada ve viech lékafskych oborech, s nimiz se Zaci budou setkdvat jak pfi studiu, tak ve svém povolani.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni Vyuka se opira o obecné jazykové znalosti a dovednosti ziskané v matefském i cizim jazyce. Pfispiva k
predmétu (specifické informace o predmétu |snadnéjsimu osvojovani dalSich cizich jazykd, hlavné romanskych, také k porozuméni déjindm evropské

dalezité pro jeho realizaci)

kultury. UmozZni Iépe pochopit vyznam a poufZiti termin( v oblasti politické, hospodafské, publicistické a
védecké (pravni, pfirodnich véd, teologie). Predmeét prispiva k celkovému rozhledu a obohaceni Zakovy
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Nazev predmétu

Odborna terminologie

osobnosti, k rozvoji jeho dovednosti zpracovavat a tfidit informace a na jejich zdkladé si vytvaret
samostatny usudek.

PFi vyuce ucitel stfida nejrliznéjsi postupy, formy a metody (predevsim CLIL) prace tak, aby podnitil aktivitu
zakl. Vyuziva vhodné pomlcky pro praci zakd pod jeho vedenim i pro praci samostatnou. Soustfeduje se
na slovni zasobu, tvofeni slov, gramatické jevy a procvicovani. Podle potieby ukldda domaci ukoly. Ucitel
vyuZziva znalosti Zak( z déjepisu, ceského jazyka a literatury a spolupracuje s vyucujicimi odbornych
predmétl. K ovérovani znalosti a miry pochopeni uciva vyuzivd metodu frontalniho nebo individualniho
zkouseni. V kazdém pololeti je zaddna pisemna prace zahrnuijici cely rozsah probraného uciva.

Integrace predmétd

e Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Mezipfedmétové vztahy

e Anglicky jazyk

e Somatologie

e Klinicka propedeutika

® Prevence nemoci a hygiena

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakii

Kompetence k uceni:
e rozviji schopnost raciondlné se ucit cizi jazyk a logicky uvaZovat

Komunikativni kompetence:
® rozviji schopnost zaznamendvat pisemné informace a presné se vyjadiovat

Personalni a socidlni kompetence:

® rozviji schopnost objektivné posuzovat své vykony a pfijimat kritiku jako stimul pro dalsi osobni
rlast

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
® rozviji schopnost soustavné pracovat

Digitalni kompetence:
® rozviji schopnosti pracovat efektivné s riznymi digitalnimi zdroji pro ziskani dalich informaci

ZpUsob hodnoceni zakad

Vychazi z klasifika¢niho radu a ohodnoceni prace zaka vychazi z ustniho a pisemného projevu, doplnéného
sebehodnocenim vlastniho vykonu.
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Odborna terminologie 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Digitalni kompetence

Komunikativni kompetence
Personalni a socidlni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

Historie latinského jazyka, pocatky odborného nazvoslovi, anticti Iékafi
Latinska abeceda, pravidla vyslovnosti

Skladani slov — kmen, pfedpony, pfipony, slova slozena

Slovesa potfebna pro odbornou terminologii (Casovani)

Latinské predlozky a pfidavna jména obecny prehled

Prehled latinskych Cislovek

VSeobecné slovni zaklady medicinskych termind

Latinska slovni zasoba — ¢asti lidského téla

Zak:

o vysvétli podstatu vzniku latinského jazyka, vymezi jeho vyznam pro odbornou
terminologii, vyjmenuje nékteré antické lékare

¢ spravné vyslovuje a Cte latinska slova

¢ popise skladbu slov, zvladne slovo rozlozit a slozit

¢ vyjmenuje zakladni vybrana slovesa, vysvétli jejich vyznam

* vyjmenuje a umi pouzit zakladni predlozkové vazby

¢ vysvétli postaveni a roli Cislovek, jejich vyuZziti ve slovnich spojenich

¢ vysvétli obecné zakladni medicinskou terminologii a zakladni orientaci v
odborném textu

¢ vyjmenuje latinské ndzvy &3sti lidského téla, preloii je z ¢estiny do latiny a
naopak (doplni je latinsky do odborného textu)

Latinska terminologie v jednotlivych medicinskych oborech

Latinska slovni zasoba — chirurgie (operaéni pfistupy, postupy, endoskopie,
zlomeniny)

Latinska slovni zasoba — priznaky onemocnéni

Latinska slovni zasoba — interna (onemocnéni, poruchy, techniky, postupy)

Zak:

¢ vyjmenuje zakladni latinskou terminologii v oblasti pojmu

,hemoc, nemocny ¢lovék”

¢ vysvétli latinské odborné nazvy pro formy Iékd, zplsoby aplikace injekci, recept,
ovlada jejich vyuziti v textu

¢ vyjmenuje zakladni latinskou terminologii v jednotlivych Iékafskych oborech

¢ objasni odbornou terminologii v oboru chirurgie, vysvétli latinské nazvy
operacnich pristupd, postupli, endoskopickych metod a zlomenin, pteloZi jejich
pouZiti v textu

® popise v latiné pfiznaky onemocnéni, objasni jejich vyznam i jejich pouziti v
textu

® objasni odbornou terminologii v oboru interna, vysvétli latinské nazvy
nejcastéjsich onemocnéni a poruch, vySetfovacich technik a postup(, ovlada jejich
pouZiti v textu

Latinska slovni zasoba:

Zak:
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Odborna terminologie 1. rocnik

® onemocnéni nezanétliva, zanétliva a nddorova

¢ pediatrie (onemocnéni, poruchy, lékarské postupy)

® z oboru ocni, nosni, usni, kréni, nejcastéjsi poruchy, onemocnéni a postupy
e akutni a patologické stavy v mediciné

¢ nejcastéji pouzivana latinska réeni, jejich vyznam

¢ objasni zakladni odbornou terminologii zanétlivych, nezanétlivych a nadorovych
onemocnéni

o vysvétli zakladni latinské odborné nazvy v oboru pediatrie

e vyjmenuje v latiné jednotlivé ¢asti oka, ucha, krku, nosu, objasni odbornou
terminologii zakladnich souvisejicich poruch a onemocnéni

¢ uvede odborné terminy akutnich a patologickych stav(, vysvétli je v textu

¢ prelozi nékteré latinské citaty, objasni jejich vyznam

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Clovék a zivotni prosttedi

Clovék a digitalni svét

6.11 Osetrovatelstvi / klinické obory

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik
100 110 100 0 0 310
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Osetrovatelstvi / klinické obory
Oblast Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu je vést Zaky k ziskavani teoretickych poznatki v péci o zdravi, prevenci poskozeni
zdravi a oSetfovani pacientd/klientd. Predmét poskytuje Zzakiim uceleny prehled o teorii osetfovatelstvi a
potiebné odborné znalosti a praktické z osetfovatelskych postupl v péci o pacienty/klienty, a to jak

v oblasti vSeobecné oSetrfovatelské péce, tak oSetfovatelské péce v klinickych oborech, komunitni a
terénni péci, socidlnich sluzbach a stomatologii. Vybavuje Zaky dovednostmi v poskytovani oSetfovatelské
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi / klinické obory

péce v rdmci oSetrfovatelského procesu, ktery je pfedpokladem poskytovani individualizované, kvalitni a
bezpecné osetrovatelské péce. Klade dliraz na vytvareni socidlnich dovednosti a postoj Zzakd vyplyvajicich
z holistického pojeti osobnosti pacienta/klienta a z problematiky multikulturniho pfistupu ke klientovi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani a je soucasti vzdélavaciho okruhu
oSetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych. Je zafazeno do vsech rocnik(l. Témata jsou do jednotlivych
roc¢nikd rozdélena dle naroc¢nosti a s logickou navaznosti. V prabéhu prvniho roéniku se Zaci seznami s teorii
oboru oSetfrovatelstvi, jeho hlavnimi rysy, charakteristikou, systémy oSetrovatelské péce z pohledu rtznych
kultur, s metodami, které se uplatniuji v modernim oSetrovatelstvi, jako je oSetfovatelsky proces. Déle

s potfebami ¢lovéka, jejich hierarchii a charakteristickymi znaky, NN a jejich prevenci.

1. pololeti druhého ro¢niku je zaméreno na teoretické zaklady k praktickym ¢innostem dle odbornych
kompetenci, které jsou dany vyhlaskou ¢. . 391/2017 Sh. o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a jinych
odbornych pracovnikd, ve znéni vyhlasky ¢. 2/2016 Sb. Ve druhém pololeti 2.roéniku se Zaci seznami s
nejzakladnéjsimi klinickymi stavy oboru interny z pohledu rliznych vékovych kategorii. U¢ivo je rozdéleno
na kapitoly z interny, kde se zaci seznami s etiopatogenezi, diagnostikou, prevenci a [écbou klinickych
onemocnéni a oSetfovatelstvi v interné, kde Zaci ziskaji poznatky o specifikdch osetfovatelské péce a nauci
se pracovat metodou oSetfovatelského procesu.

V 1. pololeti 3. ro¢niku se Zaci seznami s nejzakladnéjsimi klinickymi stavy oboru chirurgie. Ucivo je
rozdéleno na kapitoly z chirurgie, kde se Zaci seznami s etiopatogenezi, diagnostikou, prevenci a |é¢bou
klinickych onemocnéni a oSettovatelstvi v chirurgii ,kde Zaci ziskaji poznatky o specifikach oSetfovatelské
péce a naudi se pracovat metodou osetfovatelského procesu. Vyuka kapitol a oSetfovatelstvi probiha
paralelné. Soucasti vyuky je zpracovani kasuistik.

Ve 2. pololeti 3. rocniku se Zaci sezndmi se zakladni oSetfovatelskou péci u pacientd s klinickymi stavy

v ORL, oftalmologii, stomatologii, dermatologii, psychiatrii, onkologii, gynekologii a porodnictvi, v détském
lékaFstvi a na infekénim oddéleni véetné kasuistik. Soucasti vyuky je i priprava k maturitni zkousce. Zaci se
Ucastni odbornych exkurzi dle vhodnosti a ukonceni jednotlivych témat do zdravotnickych zatizeni nebo
zatizeni pro primarni ¢i naslednou péci. Soucasti vyuky je samostudium min. 16 hodin tydné.

Vyucovani ma teoreticky charakter. Stézejnimi metodami jsou modelové situace, které jsou konfrontovany
s Zivotnimi zkusenostmi Zak(, metody problémového ucéeni, podporujici aktivitu a kreativitu, diskuse,
rozhovor, tymova prace a samostatna prace zak(. Pri probirani nového uciva je obvykle volena metoda
vykladu nebo fizeného rozhovoru, spojena s ndzornym vyucovanim pomoci didaktické techniky a ndzorné
demonstracnich pomUcek. Vyklad je doplriovan pfiklady z praxe a konfrontovan s jiz nabytymi védomostmi
7akd z hlediska mezipfedmétovych vztah(. Zaci jsou vedeni k vyvozovani vlastnich zavér(. Aktivita 24k je
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi / klinické obory

podnécovand zadavanim samostatnych praci — prace s knihou, pracovnimi listy, multimédii, praci na
projektech. Vyuka je dle témat doplfiovana odbornymi prednaskami a exkurzemi do zdravotnickych a
socidlnich zafizeni. Z4ci pracuji samostatné, ve dvojicich nebo ve skupinach.

Na vyuku oSetfovatelstvi se navazuje v pfedmétech oSetfovani nemocnych a odborna praxe.

Integrace predmétd

e (Osetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Mezipfedmétové vztahy

e Klinickd propedeutika

® Prvni pomoc

e Somatologie

® Prevence nemoci a hygiena
e (Osetfovani nemocnych

e QOsetfovatelstvi cviceni

e Patofyziologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

e pracovat s odbornym textem, vyhledavat a zpracovavat informace z rliznych zdroju, kriticky
hodnotit svij pokrok v uceni a praci a prijimat hodnoceni svych vysledk

Kompetence k feseni problému:

e vyuZivat nabytych zkusenosti a védomosti pfi feseni problémi v oSetfovatelské péci, pouzivat
rzné metody mysleni, volit vhodné prostredky a zpUsoby pro plnéni tkoll a zdGvodnit je,
konzultovat rlizné problémy, pfijimat odpovédnost za vlastni mysleni, rozhodovani, jednani,
chovani a citéni

Komunikativni kompetence:

e komunikovat a diskutovat na odborné urovni, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
pfijimat stanoviska jinych, dodrZovat jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii v Ustni a
pisemné formé, vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Persondlni a socialni kompetence:
e adaptovat se na nové podminky a podle svych schopnosti a moZnosti je pozitivné ovliviiovat,
spolupracovat s ostatnimi lidmi, pfispivat k vytvareni pfiznivych mezilidskych vztah(, predchazet
konfliktim a nepodléhat predsudkim a stereotypim

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

79




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Prakticka sestra - kombinované zkracené studium

Nazev predmétu

Osetrovatelstvi / klinické obory

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich, jednat v souladu s mordlnimi principy a
respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e chapat vyznam celozZivotniho uceni, mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, mit
piehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

Matematické kompetence:
o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukoll

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim Iékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované osetfovatelské péce:

Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékafe nebo zubniho lékafFe jednoduché vykony
pfi poskytovani zdravotni péce:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

Digitalni kompetence:

e dokazat pracovat s riznymi informacemi a komunikacnimi prostredky

e efektivné vyuzivat digitalnich nastrojli potfebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti

e ziskat dovednosti potfebné k preventivni a aktivni péci o zdravi pfi pouzivani digitalnich technologii
e dokazat sdilet prostfednictvim digitdlnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Podkladem pro klasifikaci jsou
vysledky:

Ustniho zkouseni, kdy 74k prokazuije:

e dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat

e vyvozovat souvislosti, vyuZivat znalosti z ostatnich predméti

80




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Prakticka sestra - kombinované zkracené studium

Nazev predmétu

Osetrovatelstvi / klinické obory

e pouZivat odbornou terminologii
Pisemného zkouseni, kde Zak prokazuje:

e porozumeéni ucivu, odborné terminologii

e orientaci v problematice pfislusného tematického celku
Samostatna a skupinova prace (referaty, projekty, pracovni listy), kde Zak prokazuje:

e schopnost efektivné vyhledavat a zpracovavat informace (odborna literatura, odborné ¢asopisy,
internet atd.)
Prace v hodinég, kde se hodnoti:

e vztah Zaka k ¢innostem a zdjem o né

e aktivita, samostatnost a tvorivost

® spoluprace s ucitelem a spoluzaky

e domaci pfiprava na vyucovani
Soucasti hodnoceni zakul je pribéziné sebehodnoceni, véetné rozboru chyb

Osetiovatelstvi / klinické obory 1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k u¢eni

® Kompetence k feSeni problém

® Komunikativni kompetence

® Persondlni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Matematické kompetence

® Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagndzou stanovenou
Iékafem nebo zubnim Iékafem zdakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované oSetiovatelské péce

® Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékare nebo zubniho Iékare jednoduché vykony pfi
poskytovani zdravotni péce

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
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Osetiovatelstvi / klinické obory 1. rocnik

® Digitalni kompetence

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

Osetrovatelstvi

e charakteristika oSetfovatelstvi

e historicky vyvoj svétového a Ceského oSetfovatelstvi, oSetfovatelské skoly,
¢ koncepce osetfovatelstvi

e cile a znaky moderniho oSetfovatelstvi

e oSetfovatelské modely

¢ akreditace, standardy, audity a legislativa ve zdravotnictvi

Zak:

¢ charakterizuje oSetfovatelstvi jako obor

¢ vysvétli historicky vyvoj svétového a Ceského osSetrfovatelstvi a Skolstvi

e charakterizuje koncepci oSetfovatelstvi

¢ vyjmenuje cile a znaky moderniho oSetfovatelstvi

e charakterizuje pomoci odborné literatury nékteré modely oSetfovatelské péce
¢ charakterizuje model M. Gordonové

o vysvétli vyznam standardd a auditll ve zdravotnictvi

® pochopi smysl oSetiovatelského povolani

Organizace prace praktické sestry

¢ zdravotnicky tym

® oSetfovatelsky tym a jeho hierarchie

e zakladni ¢innosti oSetfovatelské péce

e organizatni formy poskytovani oSetfovatelské péce

e osobnost praktické sestry

o etické kodexy, prdva pacientd, charta prav déti ochrana osobnich udajq,
harmonogramy prace

* BOZP

Zak:

® popise vztah osSetfovatelské profese k jednotlivym profesim ve zdravotnickém
tymu

* zna kompetence jednotlivych ¢len(li osetfovatelského tymu

¢ definuje jednotlivé organizacni formy oSetfovatelské péce a urci jejich vyhody a
nevyhody

¢ uvede pozadavky kladené na osobnost praktické sestry

¢ aktivné se Ucastni diskuse na téma osobnost praktické sestry

e definuje hlavni zdsady kodexu zdravotnickych pracovnikd, prav pacientll a charty
prav déti

o vysvétli, jak je mozné zajistit ochranu osobnich Udajli ve zdravotnictvi

e objasni vliv zdravotnického prostfedi na zdravi

¢ uvede mozna rizika nemoci z povolani

¢ uvede zasady a aktivity prevence onemocnéni, tUrazu

Osetfovatelsky proces

e definice a vyznam oSetfovatelského procesu

o faze oSetfovatelského procesu

¢ potfeby pacientid/klientd, hierarchie potieb

» formy a zpUsoby ziskavani informaci o pacientovi/klientovi

¢ nacvik komunikativnich dovednosti, zamérenych na ziskavani informaci

Zak:

¢ definuje osSetfovatelsky proces

¢ objasni vyznam oSetfovatelského procesu v modernim osSetfovatelstvi

® popise faze oSetrovatelského procesu a pfiradi k nim oSetfovatelské ¢innosti
e urcuje a stanovuje hierarchii potreb

¢ uvede postupy ziskavani informaci o pacientovi a jeho potrebach
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Osetiovatelstvi / klinické obory 1. rocnik

® mérici techniky
¢ osetfovatelskd dokumentace
e zaznamy ziskanych dat do oSetifovatelské dokumentace

¢ uvede a vyuZije mérici techniky

¢ vyhledd problémy pacienta a navrhne oSetfovatelské intervence k uspokojovani
jeho potreb

¢ znd oSetfovatelskou dokumentaci

e zaznamendva ziskana data do oSetfovatelské dokumentace

Multikulturni oSetfovatelstvi

* migrace ve svétovém, evropském a ndrodnim méritku, kulturni Sok

¢ pojeti zdravi a hygieny v jednotlivych nabozenstvich a kulturnich mensinach
e multikulturalita a vira (naboZenstvi)

* specifika stravovani v jednotlivych naboZenstvich

* pojeti rodiny v jednotlivych ndboZenstvich a kulturach

e multikulturni rozdily v umirdni a paliativni péci

Zak:

¢ popiSe pojmy migrace, kulturni Sok a jeho faze

e rozlisi pojmy migrace a imigrace

¢ vysvétli problematiku pojeti zdravi a hygienické péce v jednotlivych
naboZenstvich a kulturnich mensinach

o vysvétli zakladni podstatu nejbéznéjsich ndabozenskych skupin

¢ charakterizuje specifika ve stravovani v jednotlivych ndbozenstvich a kulturnich
mensinach

® popiSe postaveni Zen a muzl v jednotlivych ndboZenstvich a kulturnich
mensinach

¢ vysvétli pojeti rodiny v jednotlivych naboZenstvich a kulturnich mensinach
® popise a vysvétli zakladni specifika pojeti smrti a umirani v jednotlivych
nabozenskych skupinach a kulturnich mensinach

e aplikuje ziskané poznatky v rdmci oSetrovatelského procesu

Osetrovaci jednotka

e definice oSetfovaci jednotky

* typy osSetrovacich jednotek

¢ slozky oSetfovaci jednotky

* bezpecné prostiedi na oSetfovaci jednotce

Zak:

¢ definuje osSetfovaci jednotku

* vyjmenuje typy oSetfovacich jednotek

® porovna typy oSetfovacich jednotek a urci jejich vyhody a nevyhody
¢ vyjmenuje slozky oSetfovaci jednotky

¢ uvede vyznam bezpeci na oSetfovaci jednotce

Prijem pacienta k hospitalizaci, preklad a propusténi
o divody k hospitalizaci pacienta

e pfijem pacienta na oddéleni

¢ negativa hospitalizace pacienta

 prijem ditéte k hospitalizaci

¢ preklad a propusténi pacienta, negativni revers

¢ zdravotnicka dokumentace

Zak:

¢ vyjmenuje ddvody pacienta k hospitalizaci

¢ popiSe postupy spojené s pfijmem, pfekladem a propusténim
¢ vysvétli pojmy adaptace, hospitalismus

¢ zdUvodni vyznam adaptace

¢ uvede prevenci hospitalismu u déti i dospélych

® zaznamena ziskané informace do zdravotnické dokumentace

Vizita
® vyznam a Ucel vizity

Zak:
o vysvétli funkci a formy vizity
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Osetiovatelstvi / klinické obory 1. rocnik

o formy vizity
® povinnosti sestry v pribéhu vizity

* vyjmenuje povinnosti praktické sestry pred vizitou
* vyjmenuje pomucky k vizité
® znd povinnosti praktické sestry v prlibéhu vizity

Nozokomidlni infekce a jejich prevence
e definice nozokomidlnich infekci

e déleni nozokomidlnich infekci

e prevence nozokomialnich infekci

¢ bariérova osSetfovatelska péce

e definice dezinfekce, sterilizace

® péce o pomducky

¢ hygiena rukou

Zak:

¢ definuje nozokomialni infekce

¢ rozdéli nozokomialni infekce

e vysvétli dlleZitost prevence NI

¢ vyjmenuje prvky bariérové oSetfovatelské péce

¢ definuje pojmy dezinfekce a sterilizace, vysvétli rozdily

® popisSe a dodrzuje pracovni postupy dezinfekce a sterilizace

e dodrzuje spravny postup pti dezinfekci jednotlivych pomucek
e dodrzuje pravidla pfi zachazeni se sterilnim materialem

® zna zasady hygieny rukou

¢ specifikuje poZadavky na hygienu prostfedi, manipulaci s pradlem a odpady
® zna ochranné pomucky

Péce o klzi pacienta

¢ zhodnoceni stavu kliZe, péce o klzi

e opruzeniny - pficiny jejich vzniku, projevy, oSetfeni, prevence
o dekubity — rizikové faktory, stupné dekubitd, prevence, [é¢ba
¢ hodnotici Skala dle Nortonové

e zaznamy do zdravotnické dokumentace

Zak:

¢ umi zhodnotit stav kdZe, typy poskozeni kize

e prokaze znalost prace s hodnotici Skalou

¢ zvoli vhodny zpUsob oSetfeni

® znd a spravné pouzije pomucky zabranujici vzniku dekubit( a opruzenin
® provede zaznamy do zdravotnické dokumentace

VyZiva a stravovani pacientd

e charakteristika vyZivy, zakladni pojmy, potravinova pyramida
* hodnoceni stavu vyZivy

e dietni systém, objedndvani stravy

e vybrana kulturni specifika ve stravovani, alternativni postupy
vyZzivy/vegetaridnstvi, veganstvi, judaismus, islam, svédkové Jehovovi, Asiaté
® poddvani stravy pacientlim dle stupné sobéstacnosti

® zplUsoby podavani stravy

¢ hydratace pacienta

e vyZiva a poddvani stravy détem

e zaznamy do zdravotnické dokumentace

Zak:

e definuje zakladni pojmy

o charakterizuje dietni systém, stanovi stav vyzivy pacienta

e uvede zasady racionalni vyzivy

¢ uvede alternativni postupy vyzivy nemocnych

¢ vyplni tiskopis k objednavani stravy

® popiSe postup podavani stravy pacientiim dle stupné sobéstacnosti
¢ dodrzuje hygienické zasady pfi podavani stravy na oSetfovaci jednotce
® zna zpUsoby podavani stravy

® znad moznosti nutri¢ni péce

¢ uvede duleZitost hydratace pacienta

® znd zasady vyZivy a podavani stravy détem

¢ provede zaznamy do zdravotnické dokumentace
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Osetiovatelstvi / klinické obory

1. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prosttedi

Clovék a digitalni svét

Osetiovatelstvi / klinické obory

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Matematické kompetence

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
lékarem nebo zubnim Iékarem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované oSetrovatelské péce

Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace |Iékare nebo zubniho Iékare jednoduché vykony pfi
poskytovani zdravotni péce

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Sledovani fyziologickych funkci
e zakladni pojmy

o FF

¢ hodnoty jednotlivych FF

o faktory ovlivAujici FF

Zak:

e vyjmenuje FF

¢ uvede fyziologické a patologické hodnoty FF a umi je porovnat s namérenymi
hodnotami

¢ zvlada prakticky méreni FF
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Osetiovatelstvi / klinické obory 2. rocnik

* metody méreni FF

¢ vyjmenuje pomucky k méreni jednotlivym FF
¢ provede zaznam do zdravotnické dokumentace

Osetrovatelska péce o pacienta s bolesti
e charakteristika bolesti

e vnimani a prozivani bolesti

¢ intenzita bolesti dle VAS

® mapovani a Skalovani bolesti

¢ zasady oSetfovani pacienta s bolesti

e alternativni zplsoby mirnéni bolesti

e zaznam do zdravotnické dokumentace
e kasuistika

Zak:

o vysveétli fyziologii vzniku bolesti

* popise jednotlivé typy bolesti a jejich projevy

e spravné pouziva praci s mapou a Skalou bolesti

¢ hodnoti intenzitu bolesti dle VAS

e uvede postupy a prostiedky pro zmirnéni a prevenci bolesti
¢ zdUvodni nutnost pomoci pacientovi s bolesti

¢ provede zaznam do zdravotnické dokumentace

¢ navrhne oSetfovatelské intervence

Péce o odpocinek a spanek

¢ vyznam spanku a odpocinku

o fyziologie spanku — REM, nonREM

® poruchy spanku

e pficiny nespavosti a jejich prevence

¢ vytvareni vhodnych podminek k zajisténi dostate¢ného spanku a odpocinku
e zaznam do zdravotnické dokumentace

e kasuistika

Zak:

e vysvétli vyznam spanku

¢ vysvétli pojmy REM a non REM spdnek, hypersomnie, insomnie spankova
inverze

e ziska a zaznamena informace o spanku nemocného

¢ popise podminky dostate¢ného spanku

¢ uvede priklady prevence poruch spanku

® provede zaznam do zdravotnické dokumentace

¢ navrhne oSetfovatelské intervence

Rehabilitacni oSetfovani

* vyznam a metody RHB

e Ucinky RHB

e pasivni RHB oSetfovani — polohovani a pasivni pohyby
e aktivni RHB — kondi¢ni a dechova cviceni
(informativné)

o fyzikalni terapie

e aplikace tepla a chladu

¢ balneologie — definice, déleni procedur, ucinky
¢ bazélni stimulace

¢ imobilizacni syndrom

® prevence imobiliza¢niho syndromu

Zak:

* vymezi pojem rehabilitacni oSetrovatelstvi

¢ vysvétli icel a vyznam rehabilitacniho osSetrovatelstvi

¢ uvede zakladni metody rehabilitacniho osetrovatelstvi
¢ objasni podminky a postupy aplikace tepla a chladu

¢ definuje balneologii

¢ vysvétli vyznam a ucinky balneologie

* znad metody bazalni stimulace

¢ zna rizikové faktory a prevenci imobiliza¢niho syndromu

Osetrovatelska péce o invazivni vstupy
e periferni Zilni kanylace

Zak:
® zna typy invazivnich vstupl
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Osetiovatelstvi / klinické obory 2. rocnik

e centralni Zilni kanylace

e vendzni port, epiduralni katétr

e intraosealni pristup

e inflzni terapie: ucel, druhy inflznich roztokd, ptiprava pacienta, komplikace,
dokumentace

e asistence pfi transfuzi : Gcel transfuze, transfuzni pripravky, potransfuzni reakce,
povinnosti praktické sestry, dokumentace

® popisSe postup péce o invazivni vstupy
® zna spravné postupy asistence pfi aplikaci infuzni a transfuzni terapie
® popise mozné komplikace

OSetrovatelskd péce o drény, drendzini systémy
e vyznam drénl, drenaznich systém

e déleni drént, drenazi

® oSetfovatelska péce, komplikace

Zak:

e definuje smrt

¢ vyjmenuje jednotlivé faze termindlniho stadia

® zna zasady péce a pristup k umirajicimu pacientovi
® popisSe postup péce o télo zemrelého

Kapitoly z interny

Uvod do oboru interny

e charakteristika oboru

e principy interni |é¢by

¢ vySetifovaci metody v internim Iékafstvi

Zak:

e rozlisi principy zakladnich Iécebnych postupl v internim lékarstvi

® objasni podstatu vybranych vysetfovacich metod dilezZitych pro interni
diagnostiku

Onemocnéni dychacich cest

¢ anatomie a fyziologie dychacich cest
e zakladni terminologie

e diagnostika

® nejcastéjsi onemocnéni DC

¢ charakteristika, priciny, pfiznaky, vysetfovaci metody lécba a prevence u
vybranych onemocnéni:

e zanéty dychacich cest a plic

¢ CHOPN

e respiracni insuficience

e astma bronchiale

Zak:

e rozlisi principy zakladnich 1éCebnych postupl v internim Iékafrstvi

 objasni podstatu vybranych vysetfovacich metod, dulezZitych pro interni
diagnostiku

® orientuje se v anatomii a fyziologii dychacich cest

¢ charakterizuje jednotlivda onemocnéni DC

* vyjmenuje priciny, projevy, diagnostiku a [écbu u vybranych typl onemocnéni
dychacich cest

¢ uvede souvislosti mezi jednotlivymi chorobami

¢ vysvétli odbornou terminologii u jednotlivych chorob dychacich cest

¢ posoudi specifika zanétd HCD a DCD a urci typy pneumonii

o definuje dlleZitost prevence astma bronchiale ve zdravotné vychovné ¢innosti

Onemocnéni obéhového systému

¢ anatomie a fyziologie srdce a cév

e zakladni terminologie

¢ vySetrfovaci metody v kardiologii

® nejcastéjsi onemocnéni srdce a cév

Zak:

® popise A-F obéhového systému

¢ zdlivodni a pojmenuje moderni vysSetfovaci metody v kardiologii
* reprodukuje priciny, projevy a lécbu vybranych nemoci SCS

® popise rizika chorob SCS a naplanuje edukaci klienta
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Osetiovatelstvi / klinické obory 2. rocnik

o charakteristika, priciny, pfiznaky,vySetfovaci metody |écba a prevence u
vybranych onemocnéni:

¢ hypertenze, aterosklerdza, angina pectoris

¢ ischemicka choroba srdec¢ni

e srdecni selhani, arytmie

* onemocnéni perifernich Zil (TEN, flebotrombdza)

e onemocnéni perifernich tepen (ICHDK)

e interpretuje nejnovéjsi moznosti lécby v kardiologii

Onemocnéni zazivaciho systému

¢ anatomie a fyziologie GIT

e zakladni terminologie

¢ diagnostika

¢ charakteristika, priciny, pfiznaky, vysetfovaci metody lécba a prevence u
vybranych onemocnéni:

e onemocnéni jicnu

¢ viedova choroba gastroduodenalni

e akutni a chronicka pankreatitis

e jaterni cirhoza, selhani jater

e onemocnéni Zluéniku a Zlu¢ovych cest

* onemocnéni stiev zanéty, Ulcerozni colitis, Crohnova choroba
* malabsorpc¢ni syndrom

Zak:

¢ vyuzije znalosti o A-F GIT traktu ze somatologie a klinické propedeutiky

® popiSe a zdlvodni poufZiti vySetfovacich metod traviciho traktu véetné bfisni
punkce

* pojmenuje klinické ptiznaky, priciny a Ié¢bu jednotlivych onemocnéni

e definuje charakteristiku vybranych onemocnéni GIT

Onemocnéni krvetvorného systému

¢ zaklady anatomie a fyziologie

e zakladni terminologie

¢ diagnostika

e charakteristika, ptic¢iny, pfiznaky, vySetfovaci metody, 1é€ba a prevence u
vybranych onemocnéni:

* anemie

¢ krvacivé choroby

Zak:

o vysvétli zaklady A-F krvetvorného systému

¢ uvede moznosti diagnostiky u jednotlivych nemoci krve (véetné sternalni
funkce)

* popise symptomatologii, pficiny a IéCbu vybranych onemocnéni krve

¢ uvede souvislosti mezi jednotlivymi druhy anémii

¢ vyCleni nebezpecné projevy krvacivych stavl a jejich komplikace

Onemocnéni metabolicka a endokrinologicka

e pfehled 713z s vnitfni sekreci a jejich hormonalni sekrece

e zakladni terminologie

¢ charakteristika, priciny, pfiznaky, vysetfovaci metody lécba a prevence u
vybranych onemocnéni:

¢ diabetes mellitus

Zak:

¢ vyuZije znalosti ze somatologie a klinické propedeutiky o endokrinnich zlazach
¢ uvede a popise vysSetfovaci metody u metabolickych a endokrinologickych
chorob

* vyjmenuje a charakterizuje vybrana onemocnéni

¢ popiSe pfiznaky, pFic¢iny vzniku a |é¢bu DM
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® onemocnéni stitné zlazy

o rozlisi akutni komplikace DM a naplanuje Ié¢ebné kroky ke stabilizaci pacienta

* pojmenuje druhy inzulinové terapie

* popise klinické pfiznaky u hypertyreozy a hypotyreozy a vysvétli |écebné postupy
u téchto stavl

Onemocnéni neurologicka

¢ zaklady anatomie a fyziologie CNS
e zakladni terminologie

¢ diagnostika

o charakteristika, priciny, pfiznaky, vySetfovaci metody, l1éCba a prevence u
vybranych onemocnéni:

¢ poruchy védomi

e cévni mozkova prihoda

e epilepsie

e roztrousena sklerdza

e zanétliva onemocnéni CNS

Zak:

e orientuje se v A-F CNS

® vyjmenuje a popiSe vySetfovaci metody v neurologii v€etné lumbalni punkce
¢ objasni komplikace onemocnéni CNS

e definuje Glasgow-score

e stanovi priciny poruch védomi a urci jednotlivé stupné poruch védomi

® popise a rozlisi typy CMP dle pficin vzniku a pribéhu

¢ uvede souvislosti mezi Zivotnim stylem a vznikem nahlé mozkové pfihody
* vyjmenuje typy zachvatovitych onemocnéni

¢ uvede pficiny, rozlisi zdkladni pfiznaky a Ié¢bu zachvatu

» dokdaze objasnit dlleZitost poskytnuti prvni pomoci pfi epi-zachvatu

Onemocnéni ledvin a mocovych cest

¢ zaklady anatomie a fyziologie

e zakladni terminologie

¢ diagnostika v urologii

o charakteristika, priciny, pfiznaky, vysetfovaci metody,

Iécba a prevence u vybranych onemocnéni:

e zanéty hornich mocovych cest - akutni a chronicka pyelonefritis, ,
glomerulonefritis, ureteritis

e zanéty dolnich mocovych cest - uretritis, cystitis

e selhani ledvin, dialyza¢ni program

Zak:

o vysvétli zaklad A-F ledvin a mocovych cest

¢ uvede moznosti diagnostiky, objasni podstatu lé¢ebnych postupli u chorob
ledvin a mocovych cest, charakterizuje zanéty ledvin a popise jejich pfiznaky
e rozlisi jednotlivé faze chronického selhani ledvin

e orientuje se v laboratornich hodnotach

® popise zpUsoby IéCby renalni insuficience

¢ reprodukuje zplsoby dialyza¢nich metod

Geriatrie

e zakladni terminologie

¢ patofyziologie starnuti

e znaky stafi

o klinické priznaky chorob ve stafi, jejich pribéh a |écba
e druhy zatizeni pro seniory

Zak:

e vysvétli proces starnuti a klasifikaci véku dle WHO

e shrne organové, smyslové a psychosocialni zmény ve stari

¢ uvede priklady klinickych chorob ve stafi, zvlastnosti farmakologie ve stari
® zna druhy zafizeni pro seniory

Osetfovatelstvi v interné
Uvod do predmétu
¢ Useky interniho oddéleni, charakteristika prace sestry

Zak:
¢ uvede jednotlivé Useky interniho oddéleni
o vysvétli charakter prace sestry na interné
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o diferenciace oSetiovatelské péce, |éCebny rezim
® nejCastéjsi osSetrovatelské problémy u pacientl s internim onemocnénim

e stanovi kritéria pro diferenciaci oSetfovatelské péce na internim oddéleni
* vyjmenuje nejcastéjsi oSetfovatelské problémy

Osetrovatelska péce o pacienta s onemocnénim dychacich cest

¢ vySetifovaci metody - pfiprava pacienta na vysetreni

® oSetfovatelska péce o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech
e oSetfovatelska péce o pacienta se zanéty HCD a DCD

¢ oSetfovatelska péce o pacienta s CHOPN

¢ oSetfovatelska péce o pacienta respiracéni insuficienci

® oSetfovatelska péce o pacienta s astma bronchiale

o kasuistiky

Zak:

® popise pripravu pacienta na rizna vysetreni

¢ zdUvodni duleZitost oSetfovatelské péce po diagnosticko-terapeutickych
vykonech

¢ uvede argumenty pro dlleZitost osetfovatelské péce u vybranych onemocnéni
DC

® znda mozné komplikace u chorob DC

¢ zpracuje plany oSetfovatelské péce

Osetfovatelska péce o pacienta s onemocnénim obéhového systému

¢ vySetifovaci metody - pfiprava pacienta na vysetieni

® oSetfovatelska péce o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech
® oSetfovatelska péce o pacienta s hypertenzi

® oSetfovatelska péce o pacienty s ICHS

e oSetfovatelska péce o pacienta s akutnim a chronickym selhanim srdce

» osetrovatelskd péce o pacienta s onemocnénim perifernich Zil (TEN,
flebotrombdza)

» osetrovatelskd péce o pacienta s onemocnénim perifernich tepen (ICHDK)
o kasuistiky

Zak:

¢ objasni pfipravu pacienta na vySetfeni a oSetifovatelskou péci po diagnosticko-
terapeutickych vykonech

e rozlisi nejCastéjsi rizikové faktory vzniku onemocnéni

¢ naplanuje edukaci klienta v oblasti prevence

® zna mozné komplikace u onemocnéni obéhového systému

¢ doloZi na prikladu zvladani zasad KPR u dospélych a déti

e zpracuje plany oSetiovatelské péce

Osetfovatelska péce o pacienta s onemocnénim zazivaciho systému

¢ vySetifovaci metody - pfiprava pacienta na vysetreni

® oSetfovatelska péce o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech

® oSetfovatelska péce o pacienta s viedovou chorobou Zaludku a duodena

e oSetfovatelska péce o pacienta s akutni a chronickou pankreatitis

e oSetfovatelska péce o pacienta s jaterni cirhdzou a selhdnim jater

» osetrovatelskd péce o pacienta s onemocnénim stfev ( zanéty, ulcerdzni colitis,
crohnova choroba)

¢ oSetfovatelskd péce o pacienta s malabsorpénim syndromem

o kasuistiky

Zak:

® objasni pripravu pacienta na vysetreni

® znd oSetrovatelskou péci o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech
e rozlisi nejCastéjsi rizikové faktory vzniku nemoci traviciho traktu

e zajisti a vysvétli dlleZitost osetfovatelské péce u klientl s onemocnénim GIT
¢ naplanuje edukaci klienta tykajici se moznosti prevence onemocnéni

e zpracuje plany oSetiovatelské péce

Osetfovatelska péce o pacienta s onemocnénim krvetvorby

¢ vySetifovaci metody - pfiprava pacienta na vysetieni

® oSetfovatelska péce o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech
® oSetfovatelska péce o pacienta s anemii

Zak:

¢ vysvétli pfiprava pacienta na vysetieni

® znd oSetrfovatelskou péci o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech
e stanovi si cile oSetfovatelské péce k uspokojeni potreb klientli s anemii
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® oSetfovatelska péce o pacienta s krvacivymi stavy
o kasuistiky

¢ doporuci klientovi vhodnou stravu s obsahem Fe, B12 a kyseliny listové podle
typu anemie

o urci komplikace u krvacivych chorob

e zpracuje plany oSetiovatelské péce

Osetrovatelska péce o pacienta s onemocnénim metabolickym a
endokrinologickym

¢ vySetifovaci metody - pfiprava pacienta na vysetieni

e oSetfovatelska péce o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech
® oSetfovatelska péce o pacienta s DM (zvlastnosti u déti)

® oSetfovatelska péce o pacienta s onemocnénim Stitné zlazy

o kasuistiky

Zak:

o vysvétli pfiprava pacienta na vysetieni

® znd oSetfovatelskou péci o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech
e orientuje se v modernich pomuckach pro diabetiky

e prispiva k edukaci klienttd s diagnézou DM

® objasni zvlastnosti pristupu u déti s cukrovkou

¢ vysvétli rozdily mezi akutnimi komplikacemi DM a naplanuje poskytnuti prvni
pomoci a dalsi postup osetfovatelské péce u pacientd v hypoglykémii a
hyperglykémii

e reprodukuje oSetfovatelské postupy pri oSetfovani pozdnich komplikaci DM
e uvede souvislosti a rozdily mezi zvySenou a snizenou ¢innosti Stitné zlazy a
zdUvodni kroky oSettovatelské péce

¢ zpracuje plany oSetfovatelské péce

OSetrovatelskd péce o klienta s onemocnénim neurologickym
e oSetfovatelska péce o pacienta s poruchou védomi

® oSetfovatelska péce o pacienta s CMP

® oSetfovatelska péce o pacienta s epilepsii (zvlastnosti u déti)
® oSetfovatelska péce o pacienta s roztrousenou sklerézou

o kasuistiky

Zak:

¢ vysvétli pfipravu pacienta na vysetreni

® znd oSetrfovatelskou péci o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech
¢ objasni dulezitost kontinualni intenzivni péce u pacienta s poruchou védomi
¢ zna komplikace neurologického onemocnéni

¢ rozebere nutnost oSetfovatelské péce a pouzivani vhodnych pom(icek

¢ doloZi vyznam aktivizace a podpory sobéstacnosti u téchto klientd

¢ vyjmenuje rizikové faktory vzniku CMP

e podili se na edukaci klienta v rdmci zdravotné vychovné ¢innosti

o dokaze poskytnout prvni pomoc pfti epileptickém zachvatu

¢ zpracuje plany oSetfovatelské péce

Osetfovatelska péce o klienta s onemocnénim ledvin a mocovych cest

¢ vySetifovaci metody - pfiprava pacienta na vysetieni

® oSetfovatelska péce o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech

® oSetfovatelska péce o pacienta onemocnénim hornich mocovych cest
(glomerulonefritis , pyelonefritis, uretritis

® osetrovatelskd péce o pacienta onemocnénim dolnich mocovych cest ( cystitis,

Zak:

¢ vysvétli pfipravu pacienta na vysSetieni

® znd oSetrovatelskou péci o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech
e rozlisi rozdily a zasady péce a u pyelonefritis a glomerulonefritis

® posoudi zavaznost stavu klienta s renalni insuficienci a stanovi kritéria pro
poskytnuti vhodné oSetfovatelské péce
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uretritis)
® oSetfovatelska péce o pacienta s ledvinovym selhanim
o kasuistiky

» prokaze pochopeni psychického stavu pacientl a vysvétli nutnost etického
pfistupu a empatie ke klientlim s ledvinnym selhanim

¢ informuje se o modernich moznostech |écby selhani ledvin ( dialyza a
transplantace)

e zpracuje plany oSetiovatelské péce

Osetfovatelska péce o seniory

o zvlastnosti stari

o specifika poskytovani osetfovatelské péce chronicky nemocnym pacientim a
seniorlim

e domaci péce, zatizeni pro dlouhodobé nemocné pacienty, seniory

® oSetfovatelska péce o pacienty v terminalnim stadiu nemoci

e paliativni péce

o kasuistiky

Zak:

o definuje obecné zasady osetfovatelské péce chronicky nemocnych pacient(,
senior(

¢ vysvétli vliv dlouhodobé hospitalizace na psychiku pacienta

® objasni pojmy maladaptace a hospitalizmus u starych lidi

¢ aplikuje odpovidajici postupy vedouci k adaptaci nemocného na hospitalizaci
¢ vyjmenuje specifické postupy v péci o staré, dlouhodobé nemocné klienty

® zna moznosti péci o staré a chronicky nemocné

¢ rozebere etické problémy v péci o klienty v termindlnim stavu

® popise péci o umirajiciho klienta

e paliativni péce

o vysvétli péci o mrtvé télo véetné etické stranky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a digitalni svét

Osetiovatelstvi / klinické obory 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence k reseni probléma

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Matematické kompetence

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
lékarem nebo zubnim Iékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
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pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce

® Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékafe nebo zubniho Iékare jednoduché vykony pfi
poskytovani zdravotni péce

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
® Digitalni kompetence
® Komunikativni kompetence
Utivo SVP vystupy
Kapitoly z chirurgie Zak:

Uvod do oboru chirurgie

e principy chirurgické |é¢by , RHB
e vySetfovaci metody v chirurgii
¢ predoperacni vysetreni

® pooperacni komplikace

® operacni blok

e rozlisi principy zakladnich Iécebnych postupl

¢ objasni podstatu vybranych vySetfovacich metod, uvede pfiklady vyuZiti vys.
metod v chirurgické praxi

* popise ¢lenéni operacniho traktu, zakladni vybaveni opera¢niho salu

* rozezna jednotlivé ¢leny operacniho tymu

® zna predoperacni vySetfeni a pooperacni komplikace

e zaradi rlzné druhy anestezie ( mistni, svodn4, celkova ) a zd(vodni jeji vyznam
pro chirurgii

Traumatologie a ortopedie

* anatomie a fyziologie pohybového Ustroji
e zakladni terminologie

¢ diagnostika

¢ nejcastéjsi onemocnéni

e charakteristika, pti¢iny, pfiznaky, vySetfovaci metody, chirurgickd lécba a
prevence u vybranych onemocnéni:

e Urazy hlavy, patere

e poranéni hrudniku a Zeber

® poranéni bficha

e poranéni mékkych struktur — druhy ran

e poranéni kosti

e amputace koncetin

® poranéni kloub(

Zak:

* vyjmenuje vybrana poranéni hlavy, patere, hrudniku a bficha
® popise priznaky, mozné nasledky poranéni a komplexni terapii
e orientuje se v A-F pohybového Ustroji

¢ zna zakladni terminologii

¢ rozeznd druhy a typy zlomenin

¢ doloZi moznosti IéCby zlomenin

® objasni poskytnuti prvni pomoci v 1éCbé zlomenin

e urci jednotlivé druhy ran

e rozlisi typy amputacnich chirurgickych vykon

® pojmenuje vybrana artrotickd onemocnéni, uvede projevy onemocnéni
diagnostiku a Ié¢bu — TEP
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e TEP — artrotickd onemocnéni kloub( a jejich |écba
e artroskopie

Chirurgie gastrointestinalniho traktu

* anatomie a fyziologie GIT

e zakladni terminologie

¢ diagnostika

e charakteristika, pti¢iny, pfiznaky, vySetfovaci metody, chirurgickd lécba a
prevence u vybranych onemocnéni

e operacni pristupy v bfisni chirurgii

e onemocnéni bfisni stény — kyly

e chirurgické onemocnéni zZaludku a duodena

e chirurgicka onemocnéni Zluéniku a Zlu¢ovych cest
e chirurgickd onemocnéni tenkého streva

e chirurgicka onemocnéni tlustého stfeva a rekta

e stomie

e NPB v chirurgii a jejich l1écba

Zak:

e orientuje se v zakladech A-F GIT

® zna vysSetfovaci metody

® popise operacni pristupy v bfisni chirurgii

e rozpozna projevy krvaceni do GIT

¢ uvede priklady chirurgickych onemocnéni zaludku, Zluéniku, stfev a rekta a
uvede jejich symptomy

¢ vyjmenuje vybrané druhy kyl, jejich vznik a chirurgickou Iécbu

e rozlisi NPB v chirurgii a jejich chirurgické reseni

Chirurgie krku

¢ anatomie a fyziologie Stitné Zlazy

e zakladni terminologie

¢ diagnostika

o charakteristika, priciny, pfiznaky, vysetfovaci metody, chirurgicka lécba a
prevence u vybranych onemocnéni:

e chirurgicka Ié¢ba nemoci stitné Zlazy vEetné pooperacnich komplikaci

* tracheotomie, tracheostomie

Zak:

e popiSe zaklady A-F Stitné Zlazy

e interpretuje pfiklady onemocnéni stitné zlazy

e uvede moznosti chirurgické l1écby

® pojmenuje mozné pooperacni komplikace

¢ vysvétli pojem tracheotomie a tracheotomie

¢ vyjmenuje druhy tracheotomickych kanyl a seznami se s jejich pouzivanim

Urologie

* anatomie a fyziologie mocovych cest

e zakladni terminologie

e diagnostika

e charakteristika, pti¢iny, pfiznaky, vySetfovaci metody, chirurgickd lécba a
prevence u vybranych onemocnéni

e onemocnéni ledvin — urolithidza, nadory a jejich 1écba

e onemocnéni pohlavniho Ustroji muze — hyperplazie prostaty, nddory prostaty a
varlat a jejich lécba

¢ NPB v urologii — renalni kolika

Zak:

® popise zaklady symptomatologie nemoci mocového ustroji

¢ objasni A-F ledvin a mocovych cest

¢ vyjmenuje vybrana onemocnéni ledvin a mocovych cest v chirurgii
® popise priznaky onemocnéni a uvede moznosti diagnostiky a [écby
e rozlisi operacni postupy v urologii a posoudi jejich zavaznost
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Chirurgie prsni zlazy

e zakladni terminologie

¢ diagnostika

o charakteristika, ptic¢iny, pfiznaky, vySetfovaci metody
e chirurgicka lécba a prevence u vybranych onemocnéni
e onemocnéni prsni zlazy a jeho chirurgické rfeSeni

Zak:

* vyjmenuje rizikové faktory, priznaky, a Ié¢bu onemocnéni

e interpretuje moderni dostupné diagnostické metody

® seznami se s rliznymi typy operace prsu, posoudi dlileZitost a vyznam epitézy a
mozné rekonstrukce prsu

» obhaji dlileZitost prevence nadoru prsu - samovysetreni

Transplantace

¢ podminky a pfedpoklady odbéru a pfijeti organt
e druhy transplantaci

o etické aspekty v transplantacni chirurgii

Zak:

¢ objasni pojem transplantace

® popise druhy transplantacnich vykona

e uvede pfipravu darce i prijemce k transplantaci
e vysvétli podminky odbéru a prijmu organu

OSetrovatelstvi v chirurgii

Osetrovatelska péce o pacienta s chirurgickym onemocnénim - obecné

¢ Useky chirurgického oddéleni, charakteristika prace sestry

o diferenciace oSetiovatelské péce, |éCebny rezim

e pfiprava pacienta k operaci, premedikace

® pooperacni péce — obecné

® nejcastéjsi osetrovatelské problémy u pacient( s chirurgickym onemocnénim

Zak:

* popise jednotlivé Useky chirurgického oddéleni

® rozebere charakter prace sestry a diferenciaci oSetfovatelské péce

¢ vysvétli dlouhodobou, kratkodobou a bezprostredni pfipravu pacienta k operaci
e uvede argumenty ke zvlastni pfedoperacni pfipravé

¢ zddvodni vyznam premedikace

¢ objasni pooperacni péci obecné

OSetrovatelskd péce o klienta s onemocnénim traumatologickym a ortopedickym
e vySetifovaci metody - pfiprava pacienta na vysetieni

® oSetfovatelska péce o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech
® oSetfovatelska péce o pacienta s poranénim hlavy, patere

¢ oSetfovatelska péce o pacienta s poranénim hrudniku a Zeber

e oSetfovatelska péce o pacienta s poranénim bficha

e oSetfovatelska péce o pacienta po amputaci koncetin

e oSetfovatelska péce o pacienta s konzervativni a operacni Ié€bou zlomenin
koncetin

e oSetfovatelska péce o pacienta s ortopedickym onemocnénim

o kasuistiky

Zak:

® znd vySetfovaci metody a pfipravu pacienta na vysetfeni

® znd oSetrfovatelskou péci o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech
¢ uplatni znalosti ze somatologie a dalSich odbornych predmétl

¢ zdUvodni nutnost zasad zachazeni se sterilnimi nastroji

e zaujme stanovisko k posouzeni traumatologické problematiky

® 0svoji si empaticky pfistup pfi oSetfovani pacienta

» obhaji si postupy osetfovatelské péce u vybranych traumatologickych stav(
e urci postupy zakladni rehabilitacni techniky uzivané v ortopedii

¢ zvlada oSetfovatelskou péci o pacienta s ortopedickym onemocnénim

¢ zpracuje plan oSetrovatelské péce

Osetfovatelska péce o pacienta v bfiSni chirurgii

¢ vySetifovaci metody - pfiprava pacienta na vysetieni

® oSetfovatelska péce o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech
® oSetfovatelska péce o pacienta s kylou

Zak:

® znd vySetfovaci metody a pfipravu pacienta na vysetieni

® znd oSetrfovatelskou péci o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech
® objasni predoperacni pfipravu a pooperacni péci v brisni chirurgii
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® oSetfovatelska péce o pacienta s chirurgickym onemocnénim zaludku a duodena
® oSetfovatelska péce o pacienta s chirurgickym onemocnénim Zzlucniku a Zluovych
cest

e oSetfovatelska péce o pacienta s chirurgickym onemocnénim stfev a rekta

e enterdlni vyZiva

e oSetfovatelska péce o pacienta se stomii

® oSetfovatelska péce o pacienta s NPB

o kasuistiky

* rozezna moderni pomicky k péci o stomiky
o vysvétli postup prace se stomickymi pomuckami

* posoudi psychologické zvlastnosti nemocnych se stomii a eticky pristup k témto

pacientlim

¢ vysvétli vyznam dietnich opatfeni po operacich GIT
¢ znd zplsoby enteralni vyZivy

e zpracuje plan oSetrovatelské péce

Osetfovatelska péce o pacienta po operaci krku

¢ vySetifovaci metody - pfiprava pacienta na vysetieni

® oSetfovatelska péce o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech
® oSetfovatelska péce o pacienta po operaci Stitné zlazy

® oSetfovatelska péce o pacienta s tracheotomii

o kasuistiky

Zak:

® znd vySetfovaci metody a pfipravu pacienta na vysetieni

® znd oSetrovatelskou péci o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech
¢ vysvétli predoperacni pripravu a rozebere pooperacni péci u klienta po
strumektomii

¢ naplanuje osetrovatelskou péci u pacienta s tracheotomii

Osetrovatelska péce o pacienta s chirurgickym onemocnénim ledvin a mocovych
cest

¢ vySetifovaci metody - pfiprava pacienta na vysetfeni

¢ oSetfovatelska péce o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech

® znd vysSetfovaci metody a pfipravu pacienta na vysetfeni

® znd oSetrovatelskou péci o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech
» oSetfovatelska péce o pacienta po nefrektomii

® oSetfovatelska péce o pacienta po prostatektomii

® oSetfovatelska péce o pacienta s renalni kolikou

o kasuistiky

Zak:

® znd vysSetfovaci metody a pfipravu pacienta na vysetieni

¢ znd oSetfovatelskou péci o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech
e orientuje se v predoperacni pfipravé a pooperacni péci po nefrektomii,
prostatektomii

® objasni dulezitost zevniho a vnitfniho proplachu po operaci prostaty

¢ navrhne pouceni pacienta o nutnosti dodrzovani pooperacniho rezimu

e respektuje eticky pfistup k pacientim se zhoubnym onemocnénim ledvin a
mocovych cest, definuje pojem kolika

e zpracuje plany oSetiovatelské péce

Osetrovatelska péce o pacienta s chirurgickym onemocnénim prsni zlazy

¢ vySetifovaci metody - pfiprava pacienta na vysetreni

e oSetfovatelska péce o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech

e oSetfovatelska péce o pacientku s operacni léEbou onemocnéni mlécné zlazy
o kasuistiky

Zak:

® znd vysSetfovaci metody a pfipravu pacienta na vysetireni

® znd oSetfovatelskou péci o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech
e vnima zménu sebepojeti vlastniho téla pacientky po operaci prsu

¢ objasni vyznam vcasné RHB u Zeny po mastektomii jako prevenci lymfedému
horni koncetiny

¢ zpracuje plany oSetfovatelské péce

Osetrovatelstvi kapitoly z klinickych obor

Gynekologicko-porodnické oddéleni

Zak:
o charakterizuje obor gynekologii a porodnictvi
¢ vyjmenuje jednotlivé Useky oddéleni
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o charakteristika oboru, Useky gynekologicko — porodnického oddéleni,
* anatomie a fyziologie pohlavnich organd Zeny

e menstruacni cyklus a jeho poruchy

¢ vySetiovaci metody v gynekologii

¢ nejcastéjsi onemocnéni

e charakteristika, pticiny, pfiznaky, vySetfovaci metody lécba a prevence u
vybranych onemocnéni:

® zanétliva onemocnéni pohlavnich organa

* nadory pohlavnich organ(

e chirurgickd onemocnéni pohlavnich organ( zeny

o détska gynekologii

e urogynekologie

e sexualné prenosna onemocnéni

¢ planované rodicovstvi

¢ antikoncepce

e téhotenstvi

e edukacni program pro rodicky

o fyziologicky porod

o Sestinedéli

® popiSe anatomickou stavbu pohlavnich organ( Zeny, faze menstruacniho cyklu a
jeho poruchy

® zna vysSetfovaci metody

e charakterizuje onemocnéni

® zna priciny, projevy, zakladni Ié¢bu a prevenci u vybranych typl onemocnéni

¢ vysvétli pojem planované rodicovstvi

¢ uvede argumenty pro dileZitost antikoncepce

® zaujme stanovisko k planovanému rodicovstvi

* zna faze téhotenstvi, prabéh fyziologického porodu a Sestinedéli

Détské oddéleni

e charakteristika oboru, Useky détského oddéleni
¢ nejcastéjsi onemocnéni

e charakteristika, pticiny, pfiznaky, vySetfovaci metody lécba a prevence u
vybranych onemocnéni:

o cysticka fibrdza, laryngitis

® onemocnéni srdce a cév

e onemocnéni GIT

e onemocnéni CNS

e onemocnéni moc¢ového systému

e onemocnéni krve

Zak:

¢ charakterizuje obor, vyjmenuje jednotlivé useky oddéleni

¢ nejcastéjsi onemocnéni

¢ uvede charakteristiku, pficiny, pfiznaky, vySetifovaci metody, |é¢bu a prevenci u
vybranych onemocnéni

ORL oddéleni

e charakteristika oboru, Useky ORL oddéleni

¢ nejcastéjsi onemocnéni

e charakteristika, ptic¢iny, pfiznaky, vySetfovaci metody lécba a prevence u

Zak:

¢ vyjmenuje jednotlivé Useky ORL oddéleni
¢ pojmenuje zakladni instrumentarium

¢ zna vySetfovaci metody
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vybranych onemocnéni:
¢ akutni tonzilitis

¢ adenoidni vegetaci

e otitis media

e poruchy hlasu a sluchu

¢ charakterizuje onemocnéni
® zna priciny, projevy, zdkladni Iécbu a prevenci u vybranych typl onemocnéni

Oc¢ni oddéleni

¢ Useky o¢niho oddéleni

e charakteristika, ptic¢iny, pfiznaky, vySetfovaci metody lécba a prevence u
vybranych onemocnéni :

o refrakéni vady oka

o katarakta

e glaukom

e zvlastnosti predoperacni a pooperacni péce v oftalmologii

Zak:

® popisSe organizaci prace daného oboru, jeho specifika a Ié¢ebny rezim

® vyuZiva poznatkl ze somatologie (anatomie a fyziologie)

¢ vysveétli funkci oka a korekci jeho vad

¢ vyjmenuje zakladni farmakoterapii

¢ charakterizuje onemocnéni

e uvede priciny, projevy, vySetfovaci metody, zakladni Ié¢bu, prevenci u vybranych
typl onemocnéni

Onkologie

¢ charakteristika oboru, specifika

o klasifikace, diagnostika, rizikové faktory,terapie prevence nadorovych
onemocnéni

¢ |é¢ba nadorovych onemocnéni - chemoterapie, aktinoterapie, Ié¢ba bolesti,
hormonalni |écba, imunologicka Iécba, chirurgicka IéCba, biologicka I1écba
o etické aspekty pristupu sestry k onkologicky nemocnym

e karcinom plic

¢ karcinom Zaludku a stfev

e karcinom prostaty a ledvin

¢ leukémie

Zak:

* popise specifika prace na onkologickém oddéleni

¢ pouzije znalosti z oblasti somatologie a klinické propedeutiky

e orientuje se v klasifikaci nddorovych onemocnéni

e dokaze rozebrat a formulovat problém nemocného

® pochopi nutnost prevence nadorovych onemocnéni

* pojmenuje rizikové faktory vzniku nadorového onemocnéni

* vyjmenuje priznaky, diagnostiku, 1é¢bu u vybranych nadorovych onemocnéni

Dermatovenerologie

¢ charakteristika oboru,Useky kozniho oddéleni

¢ anatomie a fyziologie klzZe

e charakteristika, ptic¢iny, pfiznaky, vySetfovaci metody, l1écba a prevence u
vybranych onemocnéni :

e zanétliva onemocnéni kliZze (bakterialni, virové zanéty)

e alergicka onemocnéni (atopie, ekzém)

* mykoticka a parazitalni onemocnéni kliZe (plisné, svrab, vsi)

* onkologicka onemocnéni kliZze (pigmentové névy, nadory)

® bércovy vied

Zak:

® popisSe organizaci prace daného oboru, jeho specifika a Ié¢ebny rezim

® zna anatomii a fyziologii klize

¢ znd vySetfovaci metody, interpretuje pficiny, diagnostiku, pfiznaky, prevenci a
|é¢bu u vybranych dermatologickych a venerologickych onemocnéni
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¢ venerologicka onemocnéni

Infekéni oddéleni

e charakteristika oboru, specifika infekéniho oddéleni

o charakteristika, priciny, pfiznaky, vySetfovaci metody, l1éCba a prevence u
vybranych onemocnéni:

¢ infekéni hepatitis

e HIV, AIDS

e TBC

e infekcni prajmy (salmoneldza, schigeloza)

¢ neuroinfekce

¢ infekce détského véku (zardénky, pfiusnice, nestovice, spala, spalnicky)
e MRSA

Zak:

* popise Useky oddéleni, specifika

® objasni dulezitost dodrzovani hygienicko — epidemiologického rezimu

¢ vyjmenuje zdroje a zpUsob Sifeni nakazy

¢ vysvétli spole€enskou zavainost infekénich nemoci

® popise priznaky, diagnostiku, 1é¢bu u vybranych infekénich onemocnéni

Stomatologie

¢ charakteristika oboru, specifika

¢ charakteristika, priciny, pfiznaky, vysetfovaci metody lécba a prevence u
vybranych onemocnéni:

e zubni kaz

¢ parodontdza, parodontitis

Zak:
® popise Useky oddéleni, specifika
® popise priznaky, diagnostiku, IéCbu u stomatologickych onemocnéni

Psychiatrie

¢ charakteristika oboru, specifika

o zvlastnosti oSetfovatelské péce na psychiatrickém oddéleni (prava dusevné
nemocnych, ¢lovék a dusevni choroba, zasady chovani k dusevné nemocnym)
¢ charakteristika, priciny, pfiznaky, vySetfovaci metody, l1éCba a prevence u
vybranych onemocnéni:

e zavislosti na navykovych latkach

e syndrom CAN

e poruchy vyzivy

e demence

Zak:

e rozlisi zmény chovani u psychiatricky nemocnych

¢ vyjmenuje zasady chovani a pfistupu k duSevné nemocnym

® objasni nutnost zajisténi bezpeci psychiatricky nemocného,

¢ predstavi jak komunikovat s dusevné nemocnym

® popise priznaky, diagnostiku, IéCbu u vybranych psychiatrickych onemocnéni

Osetrovatelstvi v klinickych oborech

Osetfovatelska péce v gynekologii a porodnictvi

e charakteristika prace sestry, IéCebny rezim, diferenciace oSetfovatelské péce
¢ vySetifovaci metody - pfiprava pacienta na vysetreni

» oSetfovatelska péce o pacientku po diagnosticko-terapeutickych vykonech

Zak:

¢ popise specifika oSetfovatelské péce na gynekologicko — porodnickém oddéleni
® znd vySetfovaci metody a pfipravu pacientek na vysetfeni

® znd oSetfovatelskou péci o pacientky po diagnosticko-terapeutickych vykonech
® rozebere zvlastnosti oSetfovatelské péce o déti, mladez a seniory

¢ shrne péci o Zenu v téhotenstvi, v pribéhu porodu, po porodu a v Sestinedéli
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® nejcastéjsi osetrovatelské problémy

® oSetfovatelska péce u Zeny pred a po malych gynekologickych operacich
® oSetfovatelska péce u Zeny pred a po velkych gynekologickych operacich
e oSetfovatelska péce u Zeny se zanétlivym onemocnénim

e oSettovatelska péce o Zeny s nadory pohlavnich organd

¢ oSetrovatelskd péce v détské gynekologii

® oSetfovatelska péce v urogynekologii

® oSetfovatelska péce o Zeny se sexualné prenosnym onemocnénim

® oSetfovatelska péce o Zenu v téhotenstvi

e edukacni program pro rodicky

» osetrovatelskd péce o Zenu pti fyziologickém porodu (pfed, béhem a po porodu)
e oSetfovatelska péce o Zzenu v Sestinedéli

¢ oSetfeni novorozence

e kasuistiky

¢ vysvétli postup osSetreni novorozence
¢ zpracuje plany oSetfovatelské péce
® vypracuje prezentaci na téma prevence a edukace v gynekologii

e OSetfovatelska péce o déti

¢ Useky détského oddéleni, charakteristika prace sestry Ié¢ebny rezim, diferenciace
oSetrovatelské péce

* specifika oSetfovatelské péce

» oSetfovatelska péce o dité po diagnosticko-terapeutickych vykonech

® nejCastéjsi osetrovatelské problémy u déti

e oSetfovatelska péce o déti s cystickou fibrézou, laryngitis

e oSetfovatelska péce o déti s vrozenym a ziskanym onemocnénim srdce a cév
e oSetfovatelska péce o déti s onemocnénim GIT

e oSetfovatelska péce o déti s onemocnénim CNS

® oSetfovatelska péce o déti s onemocnénim mocového systému

¢ oSetfovatelska péce o déti s onemocnénim krve

Zak:

¢ popise specifika oSetfovatelské péce na détském oddéleni

e orientuje se v péci o dité pfi nejcastéjsich détskych onemocnénich

e rozlisi prospivajici a neprospivajici dité

e nastini zvlastnosti pristupu oSetfovatelské péce u déti s chorobami DC

® zna zvlastnosti oSetrovatelské péce u déti s malabsorpénim syndromem

o vysvétli zvlastnosti oSetfovatelské péce u kojencli s prijmovym onemocnénim
¢ vyjmenuje zvlastnosti oSetfovani nemocnych déti s vrozenym a ziskanym
onemocnénim srdce

¢ vyjmenuje zvlastnosti oSetfovatelské péce u déti s atrézii jicnu, Hirschprungovou
chorobou a invaginaci

® zna zvlastnosti oSetfovatelské péce u déti s onemocnénim krve

Osetrovatelska péce na ORL oddéleni

» Useky ORL oddéleni, charakteristika prace sestry lIéCebny rezim, diferenciace
oSetfovatelské péce

¢ vySetifovaci metody - pfiprava pacienta na vysetfeni

e oSetfovatelska péce o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech

¢ nejcastéjsi osetfovatelské problémy

e oSetfovatelska péce u nemocného s akutni tonzilitis

® oSetfovatelska péce u nemocného s adenoidni vegetaci

Zak:

o rozlisi specifika oSetrovatelské péce

® popisSe oSetfovatelskou péci u pacienta se zanétem mandli (kr¢ni, nosni) a
zanétem ucha

e interpretuje zaklady oSetfovatelské péce o sluchové a hlasové, postizené
¢ zna prevenci poruch sluchu

¢ zpracuje plan oSetrovatelské péce
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® oSetfovatelska péce u nemocného s otitis media
® oSetfovatelska péce u nemocného s poruchami hlasu a sluchu
o kasuistiky

Osetrovatelska péce o pacienty s o¢nim onemocnénim

o charakteristika prace sestry, IéCebny rezim, diferenciace oSetrovatelské péce
¢ vySetifovaci metody - pfiprava pacienta na vysetieni

e oSetfovatelska péce o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech
* nejcastéjsi oSetfovatelské problémy u pacientli s ocnim onemocnénim

¢ oSetfovatelska péce o pacienta s refrakéni vadou oka

e oSetfovatelska péce o pacienta s kataraktou

® oSetfovatelska péce o pacienta s glaukomem

e zvlastnosti predoperacni a pooperacni péce v oftalmologii

e ochrana zraku

® prevence Urazl

e zasady pristupu ke zrakové postizenym, kompenzaéni pomdcky

o kasuistiky

Zak:

o vysvétli charakteristiku prace sestry

¢ zdlvodni dlleZitost ochrany zraku

e provede instruktaz k prevenci posSkozeni zraku

® zna vysetifovaci metody a pfipravu pacientd na vysetreni

® zna oSetrovatelskou péci o pacientky po diagnosticko-terapeutickych vykonech
® vyjmenuje zasady pristupu ke zrakové postizenym

* znd kompenzacni pomUcky

¢ zpracuje plany oSetfovatelské péce

OSetrovatelskd péce v onkologii

e charakteristika prace sestry, IéCebny rezim, diferenciace oSetfovatelské péce
¢ vySetifovaci metody - pfiprava pacienta na vysetieni

® oSetfovatelska péce o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech
o etické aspekty pristupu sestry k onkologicky nemocnym

® oSetfovatelska péce o pacienta s karcinomem plic

e oSetfovatelska péce o pacienta s karcinomem Zzaludku

e oSetfovatelska péce o pacienta s karcinomem tlustého stieva

e oSetfovatelska péce o pacienta s karcinomem ledvin

e oSetfovatelska péce o pacienta s leukémii

® oSetfovatelska péce o pacienty v terminalnim stadiu,

e paliativni péce

* hospicova péce

o kasuistiky

Zak:

¢ vyjmenuje specifika oSetfovatelské péce

o vysvétli dlleZitost preventivniho onkologického programu

¢ zdUvodni souvislost spravného Zivotniho stylu u onkologickych onemocnéni
¢ vyhledd a zpracuje potfebné informace v textu

® zna vysSetfovaci metody - pfiprava pacienta na vysetreni

® 0svoji si oSetfovatelskou péci o onkologicky nemocné

® rozebere zmény v psychickém stavu nemocného

¢ vytvofi si konkrétni predstavu o transplantaénim programu kostni diené,
¢ definuje préci sestry s cytostatiky

¢ charakterizuje zvlastnosti paliativni a hospicové péce

® pochopi vyznam paliativni a hospicové péce

¢ zpracuje plany oSetfovatelské péce

Osetrovatelska péce o pacienty s koZnim onemocnénim

¢ vySetifovaci metody - pfiprava pacienta na vysetreni

» oSetfovatelska péce o pacienty po diagnosticko-terapeutickych vykonech hygiena
kaze

Zak:

® popise péci o kdZi a rozebere dlleZitost prevence

o vyjadri vlastnimi slovy duleZitost hygieny kliZze a shrne péci o klzi u diabetik(
» provede edukaci nemocného v péci o kiZi a prevenci chorob
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Osetiovatelstvi / klinické obory 3. rocnik

® nejCastéjsi osetrovatelské problémy u pacient( s koZznim onemocnénim

® oSetfovatelska péce o pacienty se zanétlivym onemocnénim klze (bakterialni,
virové zanéty)

¢ osetrovatelskd péce o pacienty s alergickym onemocnénim (atopie, ekzém)

» osetrovatelskd péce o pacienty s mykotickym a parazitalnim onemocnénim kize
(plisné, svrab, vsi)

® oSetfovatelska péce o pacienty s onkologickym onemocnénim kliZze (pigmentové
névy, nadory)

® oSetfovatelska péce o pacienty s bércovym viedem

¢ oSetfovatelska péce o pacienty s venerologickymi chorobami

e zvlastnosti péce o kizi diabetikl

o kasuistiky

¢ aktivné vyhledava informace a ziskava dovednosti v oSetrovatelské péci

* popise specifika oSetfovatelské péce na koznim oddéleni

® znd vySetfovaci metody a pfipravu pacientll na vySetreni

® znd oSetfovatelskou péci o pacientky po diagnosticko-terapeutickych vykonech
e zpracuje plany oSetiovatelské péce

Osetrovatelska péce o pacienty s infek¢nim onemocnénim

e charakteristika prace sestry, IéCebny rezim, diferenciace oSetfovatelské péce
¢ zvlastnosti oSetrovatelské péce

¢ vySetifovaci metody - pfiprava pacienta na vysetfeni

® oSetfovatelska péce o pacienty po diagnosticko-terapeutickych vykonech

® nejCastéjsi osSetrovatelské problémy u pacient( s infekénim onemocnénim

* bariérova osetrovatelska péce

e oSetfovatelska péce o pacienty s infekéni hepatitis

¢ oSetfovatelska péce o pacienty s HIV, AIDS

e oSetfovatelska péce o pacienty s TBC

» osetrovatelskd péce o pacienty s infekénimi prdjmy (salmoneldza, schigeloza)
® oSetfovatelska péce o pacienty s neuroinfekci

e oSetfovani déti s infekcemi détského véku (zardénky, priusnice, nestovice, spala,
spalnicky

o kasuistiky

Zak:

¢ naplanuje a reprodukuje bariérovou osetrovatelskou péci

e demonstruje pouceni matky o zakladnim ockovani a jeho vyznamu

¢ naplanuje osetrovatelskou péci u vybranych onemocnéni, rozlisi specifika
oSetrovatelské péce u déti s infekénim onemocnénim

Osetrovatelska péce o pacienty na stomatologii

¢ vySetfovaci metody - pfiprava pacienta na vysetreni

e oSetfovatelska péce o pacientku po diagnosticko-terapeutickych vykonech
e péce o chrup a dutinu Ustni

Zak:

* naplanuje postup jak pecovat o chrup a dutinu ustni

e dokaze vhodné edukovat o prevenci a péci o chrup

» provede vhodnou edukaci oSetfovatelské péce u pacientl se stomatologickym
onemocnénim

Osetrovatelska péce o pacienty s psychiatrickym
onemocnénim

Zak:
¢ vysvétli specifika oSetfovatelské péce na psychiatrickém oddéleni
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Osetiovatelstvi / klinické obory 3. rocnik

o charakteristika prace sestry, IéCebny rezim, diferenciace oSetrovatelské péce
¢ vySetifovaci metody - pfiprava pacienta na vysetreni

® oSetfovatelska péce o pacienty po diagnosticko-terapeutickych vykonech

* nejcastéjsi oSetfovatelské problémy u pacientl s psychiatrickym onemocnénim
o zvlastnosti oSetfovatelské péce na psychiatrickém oddéleni (prava dusevné
nemocnych, ¢lovék a dusevni choroba, zasady chovani k dusevné nemocnym)
e oSetfovani pacient( se zdavislosti na navykovych latkach

e oSetfovani déti se syndromem CAN

e oSetfovani pacientl s poruchou vyZivy

e oSetfovani pacientll s demenci

e prevence zavislosti

e zdravy Zivotni styl

o kasuistiky

® zna vySetfovaci metody - pfipravu pacienta na vysetieni

® znd oSetfovatelskou péci o pacienty po diagnosticko-terapeutickych vykonech
® vypracuje prezentaci na téma zavislosti a jejich prevence

e zpracuje plany oSetiovatelské péce

Pfiprava k maturitni zkousce

e zaddani maturitnich otdzek

e vypracovani maturitnich otazek
e opakovani k maturitni zkousce

Zak:
e zpracuje maturitni otazky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prosttedi

Clovék a digitalni svét

6.12 Osetrovatelstvi cviceni

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik
90 50 0 0 0 140
Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi cviceni

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu je vést zaky k ziskavani praktickych dovednosti v pééi o zdravi, prevenci
poskozeni zdravi a oSetfovani pacientd/klientd. Predmét poskytuje zakiim praktické dovednosti

z oSetfovatelskych postupt v péci o pacienty/klienty, a to jak v oblasti vSeobecné osetrovatelské péce, tak
oSettovatelské péce v klinickych oborech. Vybavuje zaky dovednostmi v poskytovani oSetfovatelské péce
v rdmci oSetrovatelského procesu, ktery je pfedpokladem poskytovani individualizované, kvalitni a
bezpecné osetfovatelské péce. Klade dliraz na vytvareni socialnich dovednosti a postoj Zakd vyplyvajicich
z holistického pojeti osobnosti pacienta/klienta a z problematiky multikulturniho pfistupu ke klientovi.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani a je soucdsti vzdéldvaciho okruhu
oSetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych. Je zafazeno do 1. a 2. ro¢niku. Témata jsou do jednotlivych
ro¢nikl rozdélena dle narocnosti a s logickou navaznosti. V pribéhu 1. ro¢niku se Zaci seznami s
charakteristikou, systémy osetrovatelské péce z pohledu rdznych kultur, s metodami, které se uplatriuji

v modernim oSetfovatelstvi, jako je oSetfovatelsky proces. Dale s potfebami ¢lovéka, jejich hierarchii a
charakteristickymi znaky, NN a jejich prevenci.

V hodinach se Zaci nauci druhy llzZek a péci o lGZko pacienta, hygienickou pédi dle stupné sobéstacnosti
pacienta, péci o pomlcky a uspokojovani zakladnich potieb ¢lovéka.

Ucivo 2. ro¢niku je zaméreno na zaklady k praktickym ¢innostem dle odbornych kompetenci, které jsou
dany vyhlaskou ¢. . 391/2017 Sh. o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovniki,
ve znéni vyhlagky &. 2/2016 Sb..Zaci se uéi bezpeéné zvladat techniku odbornych vykond na modelech a
pomuckach v odbornych ucebnach osetfovatelstvi. U¢ebny simuluji oSetfovatelské jednotky s pokojem pro
pacienty.

Vyucovani ma prakticky charakter. Pfi hodinach se tfida déli na skupiny tak, aby bylo mozné nacvicit
jednotlivé dovednosti a ndavyky na Uroven, kterd je Zadouci pro vstup do nemocniéniho prostredi a kontakt
s pacienty.

StéZejnimi metodami jsou modelové situace, které jsou konfrontovany s Zivotnimi zkusenostmi zakd,
metody problémového uceni, podporujici aktivitu a kreativitu, diskuse, rozhovor, tymova prace a
samostatna prace zaka. Pri probirdni nového uciva je obvykle volena metoda vykladu nebo fizeného
rozhovoru, spojena s ndzornym vyucovanim pomoci didaktické techniky a ndzorné demonstracnich
pomlcek. Vyklad je doplfiovan priklady z praxe a konfrontovan s jiz nabytymi védomostmi zaku z hlediska

mezipfedmétovych vztah(. Zaci jsou vedeni k vyvozovani vlastnich zavérd. Vyuka je dle témat doplfiovana
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi cviceni

odbornymi prednagkami a exkurzemi do zdravotnickych a socidlnich zafizeni. Zaci pracuji samostatné, ve
dvojicich nebo ve skupinach.
Na vyuku se navazuje v predmétech oSetfovani nemocnych a odbornd praxe.

Integrace predmétd

e (Osetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Mezipfedmétové vztahy

® Prvni pomoc

e Somatologie

e Klinickd propedeutika

® Prevence nemoci a hygiena

e QOsetrovatelstvi / klinické obory
e (Osetfovani nemocnych

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

e pracovat s odbornym textem, vyhledavat a zpracovavat informace z rliznych zdroju, kriticky
hodnotit svij pokrok v uéeni a praci a prijimat hodnoceni svych vysledk

Kompetence k feseni problémd:

e vyuZivat nabytych zkusenosti a védomosti pfi feseni problému v osetfovatelské pédi, pouzivat
rzné metody mysleni, volit vhodné prostredky a zpUsoby pro plnéni tkoll a zdGvodnit je,
konzultovat rlizné problémy, pfijimat odpovédnost za vlastni mysleni, rozhodovani, jednani,
chovani a citéni

Komunikativni kompetence:
e komunikovat a diskutovat na odborné urovni, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
pfijimat stanoviska jinych, dodrZovat jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii v Ustni a
pisemné formé, vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence:
e adaptovat se na nové podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat,
spolupracovat s ostatnimi lidmi, pfispivat k vytvareni pfiznivych mezilidskych vztah(, predchazet
konfliktlim a nepodléhat pfedsudkiim a stereotyplm

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi

zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich, jednat v souladu s mordlnimi principy a
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respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e chapat vyznam celozivotniho uéeni, mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, mit
piehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

Matematické kompetence:
o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukoll

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim lékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované osSetfovatelské péce:

Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékare nebo zubniho Iékafe jednoduché vykony
pfi poskytovani zdravotni péce:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

Digitalni kompetence:

e dokazat pracovat s riznymi informacemi a komunika¢nimi prostiedky

e efektivné vyuZivat digitalnich nastrojd potfebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti

e ziskat dovednosti potfebné k preventivni a aktivni péci o zdravi pfi pouZivani digitalnich technologii
e dokazat sdilet prostfednictvim digitdlnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Vyukovy blok v sobotu

Zpusob hodnoceni zak

|

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. Podkladem pro klasifikaci jsou
vysledky:
Ustniho zkougeni, kdy 7ak prokazuje:
e dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat
e vyvozovat souvislosti, vyuZivat znalosti z ostatnich predméti

e pouZivat odbornou terminologii
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Pisemného zkouseni, kde zak prokazuje:

e porozumeéni ucivu, odborné terminologii
e orientaci v problematice prislusného tematického celku
Praktického zkouseni, kde Zak prokazuje:
e vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech
e osvojeni praktickych dovednosti a navyk(, schopnost organizovat si praci pfi vykonu
e spravnost provedeni vykonU podle standardd
e dovednost komunikace
e dodrzovani hygienickych pozadavku a bezpecnosti prace
Samostatna a skupinova prace (referaty, projekty, pracovni listy), kde Zak prokazuje:
e schopnost efektivné vyhledavat a zpracovavat informace (odborna literatura, odborné casopisy,
internet atd.)
Prace v hodinég, kde se hodnoti:
e vztah zaka k ¢innostem a zdjem o né
e aktivita, samostatnost a tvorivost
e spoluprace s ucitelem a spoluzaky
e domaci pfiprava na vyucovani
Soucasti hodnoceni zakul je pribéziné sebehodnoceni, véetné rozboru chyb
Osetrovatelstvi cviceni 1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Matematické kompetence
® Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou

Iékarem nebo zubnim Iékarem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
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Osetrovatelstvi cviceni 1. rocnik

® Digitalni kompetence

pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce

Ucivo

SVP vystupy

Ldzko pacienta a jeho Uprava

e zakladni poZadavky na lGzko

e typy l0Zek pro déti a dospélé

¢ zakladni vybaveni lGZka, pomUcky doplnujici [izko
e |ozni pradlo a manipulace s nim,

e Uprava lGzka bez pacienta, s pacientem

¢ polohy pacienta v lGzku

¢ zmény poloh pacienta v [Gzku dle onemocnéni

¢ komunikativni dovednosti pfi prdci s pacientem

Zak:

¢ rozlisi a popiSe rGzné typy ldzek a jejich vybaveni

e umi manipulovat s riznymi typy lGzZek

¢ zvoli a pouZije vhodné pomcky doplnujici 1Gzko

e priradi jednotlivé polohy pacientl v llzku k jednotlivym onemocnénim

® znd manipulaci s loZznim pradlem

e upravi liZko s pacientem i bez pacienta s riznym stupném sobéstacnosti
¢ zvoli vhodny zplisob komunikace s pacientem

Hygienicka péce o déti a dospélé

¢ vyznam hygienické péce

e péce o osobni pradlo

e ranni a veCerni toaleta, celkova koupel

e hygiena pfi vyprazdnovani, moznosti vyprazdiiovani, pom{cky

* myti znecisténého pacienta

¢ hygienicka péce o inkontinentniho pacienta inkontinentni pomucky

e zvlastnosti hygienické péce u déti

e komunikativni dovednosti, respektovani studu pacienta a jeho kulturni specifika
e zaznamy do zdravotnické dokumentace

Zak:

¢ vysvétli vyznam hygienické péce

¢ napldnuje hygienickou péci u pacienta dle jeho aktudlnich potfeb

¢ provede hygienickou péci u pacienta dle Urovné sobéstacnosti

¢ zabezpedi u pacienta hygienické vyprazdriiovani

e zvoli vhodné pomucky k vyprazdnovani

» respektuje prirozeny stud nemocného a jeho sociokulturni specifika
¢ zna zasady hygienické péce o dité

® provede zaznamy do zdravotnické dokumentace

Vyprazdnovani mocového méchyre

e sledovani vyprazdnovani mocového méchyre

o fyziologické a patologické vyprazdnovani moce
e zakladni terminologie

¢ jednorazové a permanentni cévky

e asistence pfi cévkovani

¢ vyplach moc¢ového méchyre

® péce o PMK

e zaznam do zdravotnické dokumentace

e kasuistika

Zak:

¢ uvede moznosti vyprazdnovani mocového méchyre

* popise fyziologické a patologické vyprazdnovani moce

¢ zna zakladni terminologii

¢ znd druhy cévek

® popisSe spravny postup jednorazové a permanentni katetrizace u Zeny a muze
e pripravi pomucky k cévkovani

¢ vhodné komunikuje s pacientem

¢ respektuje prirozeny stud pacienta a jeho sociokulturni specifika
® znd postup vyplachu mocového méchyre

¢ vysvétli pfipravu pacienta pred vykonem a sledovani po ném
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Osetrovatelstvi cviceni

1. rocnik

¢ provede zaznam do zdravotnické dokumentace
¢ navrhne osetfovatelské intervence

Vyprazdnovani stolice

e sledovani vyprazdnovani tlustého streva

o fyziologické a patologické vyprazdnovani stolice
e zakladni terminologie

e klyzma, druhy klyzmat

e pomucky, pfiprava pacienta

* moderni systémy v péci o vyprazdinovani stolice
* provede zaznam do zdravotnické dokumentace
e kasuistika

Zak:

* popise fyziologické a patologické vyprazdnovani stolice
¢ vyjmenuje druhy klyzmat

e pfipravi pomlcky ke klyzmatu

o vysvétli fyzickou i psychickou pFipravu pacienta

e provede klyzma

* znd moderni systémy v péci o vyprazdnovani stolice

¢ provede zaznam do zdravotnické dokumentace

¢ navrhne oSetfovatelské intervence

Sledovani fyziologickych funkci

e zakladni pojmy

o FF

¢ hodnoty jednotlivych FF

o faktory ovlivAujici FF

e metody méreni FF

e pomucky k méreni FF

e zaznam do zdravotnické dokumentace

Zak:
e vyjmenuje FF

¢ uvede fyziologické a patologické hodnoty FF a umi je porovnat s namérenymi

hodnotami

¢ zvlada prakticky méreni FF

¢ vyjmenuje pomucky k méreni jednotlivym FF

¢ provede zaznam do zdravotnické dokumentace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a digitalni svét

Osetfovatelstvi cviceni

2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k reseni probléma

Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Personalni a socialni kompetence
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Osetrovatelstvi cviceni 2. rocnik

® Digitalni kompetence

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Matematické kompetence

® Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim Iékafem zdakladni oSetiovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce

® Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékare nebo zubniho Iékare jednoduché vykony pfi
poskytovani zdravotni péce

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

Odbéry biologického materialu

® obecné zasady pro odbér biologického materialu

e BOZP

¢ druhy biologicky materialu

o faktory ovlivAujici vySetfeni biologického materialu

e odbér moci (druhy, zasady, vysetieni, zvlastnosti u déti)

e odbér krve (druhy, zasady, technika odbéru, protisrazlivé prostfedky,
dokumentace/zvlastnosti techniky odbéru u déti)

¢ odbéry stolice , druhy vysSetreni, zasady odbéru

e odbér sputa, stéry, vytéry

e odbér Zaludec¢niho a duodenalniho obsahu (vyplach Zaludku)
o cytologické a bioptické vySetreni (informativné)

Zak:

® znd obecné zasady odbéru biologického materialu

* vymezi pojem biologicky material

o vysvétli ucel odbéru, pojem STATIM

® popiSe postupy odbérli jednotlivych druht biologického materialu
¢ vysvétli faktory ovliviiujici vySetfeni biologického materialu

¢ provede orientacni vySetfeni moci a glykémie

® popise, jak postupovat pfi zranéni a potrisnéni biologickym materidlem
¢ prokaze znalost tfidéni biologického materialu

e pripravi pacienta na odbér, vysvétli postup a ucel

e pfi odbéru vhodné komunikuje s pacientem

¢ respektuje pfirozeny stud a jeho sociokulturni specifika

e objasni zvlastnosti odbéru u déti

¢ zna postup transportu biologického materidlu do laboratore

¢ prokaze znalost likvidace pomUcek

Podavani a aplikace Iék

e BOZP

e zakladni terminologie

e aplikace Iékd per os, kizi, do oka, ucha a nosu

e aplikace 1ékd konecnikem, vaginalné

e aplikace 1ékd do dychacich cest: inhalace oxygenoterapie,

Zak:

* znd BOZP

¢ zna zakladni terminologii

e demonstruje jednotlivé zplsoby podavani 1€k dle svych kompetenci
® spravné pouziva a prevadi bézné jednotky

e demonstruje pripravu pacienta
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Osetrovatelstvi cviceni 2. rocnik

e aplikace injekci:

e priprava léku k aplikaci, zasady, komunikace, dokumentace

e aplikace 1éka do klze, pod kzi, do svalu; informativné: intravendzni aplikace,
péce o periferni Zilni vstupy

o specifika aplikace 1€kl détem

e zdznam do zdravotnické dokumentace

* vyjmenuje zplsoby oxygenoterapie

e prakticky demonstruje aplikaci injekci

e pripravi pomucky k intravendzni aplikaci

® zna postup péce o periferni Zilni vstupy

¢ vyjmenuje specifika aplikace 1€kl détem

¢ provede zaznam do zdravotnické dokumentace

Asistence pfi pfevazech ran

¢ obvazovy material

¢ zasady priloZeni obvazl

¢ banddaze DK

e druhy ran, hojeni ran, lécba

¢ pfevazovy vozik a jeho vybaveni

e zakladni chirurgické nastroje

o Sici materidl

e pfiprava sterilniho stolku

e stomie

e asistence pfi prevazu aseptické a septické rany
e zaznam do zdravotnické dokumentace

Zak:

¢ zna zakladni druhy obvazového materialu

® zna zasady prilozeni obvazu

e umi pfiloZit bandaze DK

® znda druhy ran hojeni ran a léc¢bu

¢ pojmenuje zakladni chirurgické nastroje

e pfedvede pfipravu sterilniho stolku

e pfi pfipravé a asistenci dodrzuje zasady asepse

¢ vyjmenuje drény a drenazni systémy

e spravné manipuluje s drendzi a spravné provadi méfeni a zaznamy

¢ vyjmenuje druhy stomii

® pouziva spravné postupy asistence pfi prevazu septické a aseptické rany
® popise a prakticky aplikuje zasady zachazeni se sterilnim materialem
¢ vyjmenuje druhy punkci

¢ zna pfipravu pacienta k punkcim

¢ provede zaznam do zdravotnické dokumentace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a digitalni svét
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6.13 Osetfovani nemocnych

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik
0 64 186 0 0 250
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Osetrfovani nemocnych

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu je zprostiedkovat Zzakiim praktickou vyuku v pfirozeném prostredi
zdravotnického zafizeni, ambulance a zafizeni socidlnich sluzeb. Ptipravit Zaky na praci v prostredi se
zvysenymi naroky na dodrZzovani hygienickych predpist, prevenci nozokomialnich nidkaz, na spolupraci se
zdravotnickym tymem. Obecnym cilem pfedmétu je profesni pfiprava zaka k poskytovani komplexni
oSetrovatelské péce o déti, mladez a dospélé v rozsahu ndplné prace praktické sestry metodou
oSettovatelského procesu.

Cilem vyuky je naucit zZaky prakticky aplikovat znalosti a védomosti, dovednosti a navyky , které ziskali

v predmétech odbornych i vSeobecné vzdélavacich. Prohlubovat komunikativni dovednosti, péstovat u
Zakd schopnost a dovednost navazovat socialni vztahy, uplatfiovat principy multikulturniho pfistupu,
jednat hospodarné, peclivé odvadét praci a formovat profesionalni vlastnosti budoucich praktickych sester.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani a je soucasti vzdélavaciho okruhu
oSetrovatelstvi a oSetfovatelskd péce. Je zafazeno do 2. a 3. ro¢niku. Témata jsou rozdélena dle naroc¢nosti
a s logickou navaznosti. Pfed zahajenim vyuky na jednotlivych pracovistich jsou Zaci dikladné seznameni

s platnymi pravnimi a ostatnimi predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, s organizaci
prace a pracovnimi postupy a s vybranymi kapitolami zdkona o pozarni ochrané.

Ve 2. ro¢niku jsou Zaci postupné seznamovani s organizaci prace, zdravotnickou a oSetfovatelskou
dokumentaci a zvlastnostmi oSetfovatelské péce na jednotlivych pracovistich. U¢i se komunikovat

s pacienty, pozorovat jejich projevy a uspokojovat zadkladni potfeby v rdmci oSetrfovatelského procesu,
predavat informace pfi vizité, sledovat fyziologické funkce, odebirat biologicky material a pecovat o
pomucky. Soucasti vyuky je souvisla praxe v rozsahu 80 hodin . BEhem odborné praxe, ktera probiha na

pracovistich dle nabidky regionu i mimo region, si Zaci upevnuji psychomotorické dovednosti, pracovni
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Nazev predmétu

Osetrfovani nemocnych

navyky a postoje. Pracuji pod vedenim pracovnikl smluvnich zatizeni a stavaji se ¢leny osetfovatelského
tymu.

Ve 3. ro¢niku je upeviiovano udivo ze 2. roéniku a postupné doplfiovano o naro¢néjsi ¢innosti. Zaci se uci
podavat |écivé pripravky, zavadi a udrzuji kyslikovou terapii, pfipravuji pacienty k [é¢ebnym a
diagnostickym vykonUm a asistuji pfi nich, podili se na osetfeni akutnich a chronickych ran, podili se na
¢innostech spojenych s pfijmem, pfekladem, propusténim a imrtim pacientl.. Soucasti vyuky jsou exkurze
na pracovisté poskytujici primarni, sekundarni a tercidlni zdravotnickou pédi i do zafizenich socialnich
sluzeb..

Vyuka ma charakter vyucovaci hodiny v klinickych podminkach, se stanovenym cilem, obsahem, metodikou
a organizaci. Zaci jsou rozdéleni do skupin dle jednotlivych pracoviit. Pracuji pod vedenim odborné
ucitelky, pfipadné stani¢ni nebo ji uréené sestry. Pracuji samostatné, ve dvojicich nebo ve skupiné u
pridélené skupiny pacientll nebo s jednotlivci. Mezi hlavni metody vyuky patfi ndzorné vyucovani a
demonstrace v redlnych podminkach, fizeny rozhovor, diskuse, konzultace, prace s odbornym textem,
slovniky a pracovnimi listy. O prlbéhu ¢innosti vedou Zaci zdznamy v pracovnich sesitech nebo ve formé
kasuistik. Vyvozuji samostatné zavéry o vysledcich pozorovani a intervenci, provadéji rozbor kladl a
nedostatkd ve svych ¢innostech, které musi byt v souladu se znalostmi a dovednostmi osvojenymi

v predmétech odbornych i vSeobecné vzdélavacich.

Integrace predmétd

e (Osetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Mezipfedmétové vztahy

® Prvni pomoc

e Somatologie

e Klinickd propedeutika

® Prevence nemoci a hygiena

e (Osetrovatelstvi / klinické obory
e (Osetrovatelstvi cviceni

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakii

Kompetence k uceni:
e Vyhledat potiebné informace (napf. ve zdravotnické dokumentaci, cizi slova v odborném slovniku,
indikac¢ni skupiny 1ékd, apod.)
® Pracovat na zakladni Grovni s dokumentaci, pomtckami, odbornou literaturou
e Své zaveéry si ovéfovat vidy v nékolika pramenech
e Sledovat a hodnotit pokroky béhem uceni
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Nazev predmétu

Osetrfovani nemocnych

Vyuzivat k u€eni svych dosavadnich zkusenosti i zkuSenosti jinych lidi

Kompetence k feseni problémd:

Formulovat, cemu konkrétné nerozumi a co mu déla problémy

Uplatriovat medicinské a osSetfovatelské znalosti pti feseni problémU v oSetfovatelské péci
Spolupracovat v rdmci zdravotnického tymu pfi feseni problém{

Navrhovat reseni vzniklych problému

Uvédomovat si pficiny vzniku problému

Navrhnout, jak je moZné problému v budoucnu predejit

Komunikativni kompetence:

Formulovat a vyjadifovat své ndzory a postoje kultivovanou formou.
Komunikovat na odborné urovni s nemocnymi a zdravotnickym tymem
PouZivat odbornou terminologii v pisemné a Ustni formé

Uplatfiovat neverbalni komunikaci ve styku s nemocnym

Personalni a socidlni kompetence:

Vazit si ¢innosti druhych, jejich nazory a zjisténi nevydavat za své

Informovat o udalostech co nejpravdivéji, neinterpretovat fakta podle toho, co jimi chce
dosahnout

Pfijimat zodpovédnost za své chovani, nadzory a postoje

Respektovat jiné kultury a vyznani, chapat jejich vyznam v souvislostech (viz. multikulturni
oSetrovatelstvi)

Reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany vyucujiciho,
pfijimat radu i kritiku

Prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

Stanovit si redIné cile podle svych osobnich i odbornych schopnosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Uvédomovat si dllezZitost svého pocinani a jednani s pacienty
Jednat odpovédné, samostatné a v zajmu pacientt

Chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a chovat se ekologicky (tfidi odpad, pouziva
ochranné pomucky, apod.)
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Nazev predmétu

Osetrfovani nemocnych

e Respektovat tradice a hodnoty jednotlivych ndrodnich kultur, pfistupovat tolerantné k identité
druhych

e Uzndvat hodnotu zZivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a zdravi a spoluzodpovédnost
pfi zajistovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e Ziskat znalosti a kompetence k UspésSnému uplatnéni se na trhu prdce, orientovat se v moznostech
celozZivotniho vzdélavani v oboru a byt motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu
e Orientovat se v hospodafské strukture oboru

Matematické kompetence:
e Efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukol

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim Iékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované osetfovatelské péce:

Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékare nebo zubniho Iékafe jednoduché vykony
pfi poskytovani zdravotni péce:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

Digitalni kompetence:
e Sebejisté, kriticky a zodpovédné pouzivat digitalni technologie a integrovat s nimi pfi vyuce

Poznamky k predmétu v ramci ucebniho
planu

2. rocnik 2. pololeti - 8 x 7 hodin + 8 hodin ve $kole - Uvod, prany péce, zhodnoceni

3. rocnik

1. pololeti - 8 x 7 hodin + 8 hodin ve skole - zahajeni, zhodnoceni

2. pololeti - 5 x 7 hodin + 7 hodin ve Skole - plany péce, zhodnoceni

Souvisld praxe - 80 hodin ve smluvnich zafizenich, doklad o absolvovani je nutné predloZit do konce ledna
3. rocniku.

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni zak( probiha na kazdém z absolvovanych pracovist, poskytujicich vyuku. Z dil¢ich znamek je
utvorena jedna kone¢nd zndmka. Hodnoceni probihd formou pozorovani, ustniho zkouseni, pripadné
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Nazev predmétu

Osetrfovani nemocnych

dopliiujiciho pisemného zkougeni. Zéky hodnoti odborna ucitelka, pfip. stani¢ni nebo ji povéiena sestra na
pracovisti, podle pfedem danych kritérii:

Spravnost a peclivost provadénych vykon(

Schopnost aplikovat védomosti a dovednosti s teoretické vyuky v praxi
Zruénost a rychlost

Schopnost teoreticky zdtGvodnit vykon

Postoj k nemocnému

Ochota, taktnost jedndni

Iniciativa

Ukaznénost, dochvilnost

Vystupovani, osobni Uprava

Dodrzovani BOZP

PInéni domacich ukoll a ptiprav

DodrZovani pravidel chovani na OSN

Uroven komunikace s klienty a se zdravotnickymi pracovniky
Pozorovaci schopnosti, orientacni posouzeni zdravotniho stavu

Schopnost stanovit zakladni potieby klienta (klasifikace sobéstacnosti, Skdlovani bolesti, stanoveni
rizika dekubitli, zhodnoceni rany, apod.)

Schopnost orientovat se ve zdravotnické a sesterské dokumentaci a pracovat s ni
Organizacni schopnosti a spoluprace se zdravotnickymi pracovniky
PInéni dochazky na OSN podle platného Skolniho fadu.

Osetfovani nemocnych

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k reseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Osetfovani nemocnych 2. rocnik

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Matematické kompetence

® Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim Iékafem zdakladni oSetiovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce

® Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékare nebo zubniho Iékare jednoduché vykony pfi
poskytovani zdravotni péce

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
® Digitalni kompetence
Ucivo SVP vystupy
Skoleni BOZP Zék:

e pozarni ochrana a prvni pomoc pfi Urazech
Vedeni pracovnich sesit0

e organizace OSN

¢ dodrzovani micenlivosti

® zneuzivani tiskopist, 1éka

¢ ochrana osobnich tudaja

e chape bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi své i
spolupracovnikd

¢ znd a dodrzuje BOZP a PO pfi pracovnim vyucovani ve ZZ

® rozpozna moznost nebezpedi Urazu nebo ohrozeni zdravi

* je schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

® znd a dodrZuje povinnost mlcenlivosti, chape trestnost zneuzivani tiskopist a
Iéka

e vysvétli vyznam a postup ochrany osobnich tdajl

Management oSetfovatelské péce

¢ |éCebny a organizacni rad

e organizace a harmonogram prace praktické sestry a zdravotnického tymu
» specifika vybaveni a pracovnich postupt na jednotlivych pracovistich

e prava pacientl, eticky kodex

e zdravotnicka dokumentace

® oSetfovatelské standardy

¢ zasady vhodné komunikace

e zajisténi psychické a socidlni pohody pacienta

e zajisténi pocitu bezpedi a jistoty

Zak:

® znd organizaci a harmonogram prace praktické sestry a zdr. tymu

¢ vyjmenuje ¢innosti, které podle vyhlasky 55/2011 Sb. nesmi vykondvat prakticka
sestra

¢ dodrzuje bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci

¢ pouziva zdravotnickou dokumentaci informacni systémy pracovist

e provadi zapisy do zdravotnické dokumentace

® pouziva platné oSetfovatelské standardy

¢ dodrzuje postupy ochrany osobnich udajt

¢ spolupracuje se ¢leny zdr. tymu
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Osetfovani nemocnych

2. rocnik

® oSetfovatelsky proces

® popiSe organizaci prace jednotlivych pracovist

¢ dba na estetickou Upravu svého zevnéjsku

¢ dodrzuje prava pacientl

¢ zvoli vhodny zplisob komunikace s pacientem i zdravotnickym personélem.

¢ pecuje o zajisténi psychické a socidlni pohody pacienta, pocitu bezpedi a

e jistoty

* vyjmenuje faze oSetfovatelského procesu, zpracuje plan oSetfovatelské péce

Realizace zakladni oSetfovatelské péce
e nemocnicni pradlo

e manipulace s pradlem

¢ hygienicka péce

e Uprava lGzka

® péce o pomducky

Zak:

¢ zna pomtucky k hygienické péci

* pecuje o osobni hygienu pacienta rlizného stupné sebepéce

e provadi komplexni hygienickou péci

¢ hodnoti zdravotni stav pacienta

¢ podili se na prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostredka
a pradla

e provadi dezinfekci a dekontaminaci pom{icek

e pfipravuje pomucky ke sterilizaci

e provadi zaznamy do zdravot. dokumentace

Realizace zakladni oSetfovatelské péce
e prevence dekubitd a opruzenin

* hodnoceni dekubitd podle Nortonové
® prevence imobiliza¢niho syndromu

® polohovani pacientl

Zak:

¢ podava dietni stravu podle druhu onemocnéni a diet, dba na jejich dodrzovani
o zajistuje hydrataci

® podava stravu pacientlim dle stupné sebepéce

e dodrzuje zasady pfi manipulaci s jidlem

¢ dohlizi na dodrZovani pitného rezimu

¢ sleduje , zaznamendva a hodnoti pfijem tekutin

Péce o vyprazdnovani tlustého streva
e sledovani odchodu stolice

¢ nacvik defekace

o klyzma

Zak:

e sleduje, hodnoti a zaznamenava vyprazdnovani pacientd
¢ pecuje o vyprazdriovani

¢ vede pacienty k nacviku defekace

¢ vyjmenuje druhy klyzmat

e pripravi pomucky k provedeni klyzmatu

e provadi klyzma

Péce o vyprazdnovani mocového méchyre
* péce o hygienické vyprazdnovani pacienta
¢ sledovani odchodu moce, diurézy

Zak:
e sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci tekutin a frekvenci vyprazdnovani
pacient(
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Osetfovani nemocnych 2. rocnik

e asistence pfi cévkovani zeny, PMK
e asistence pri cévkovani mlze
* péce o inkontinentni pacienty

¢ aktivné pecuje o inkontinentni pacienty
e pripravi pomucky pro cévkovani zeny, muze
e provadi hygienu genitalu, dezinfekci katétru a vyménu mocového sacku

Sledovani fyziolog. funkci

e méreni télesné teploty, TK, P, D

e zjistovani hmotnosti a télesnych obvodu

e posuzovani stavu védomi, hodnoceni dle GCS

Zak:
® pfesné zjistuje, hodnoti a zaznamenava FF pacient(
e presné zjistuje, hodnoti a zaznamenava stav védomi pacientd

Fyzicka aktivizace

¢ imobiliza¢ni syndrom a jeho prevence

¢ nacvik sebeobsluhy

¢ uspokojovani potreby fyzické aktivizace RHB
e aplikace tepla a chladu

¢ psychosocialni aktivizace

Zak:

e provadi nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovat sobéstacnost pacienta

e aktivné vyhledava a saturuje télesné potreby pacient(

e komunikuje s pacienty a objektivné hodnoti jejich potfeby

¢ spolupracuje s fyzioterapeutem a uziva zakladni metody RHB k prevenci
imobiliza¢niho syndromu

* zajistuje aplikaci tepla a chladu

e provadi psychosocialni aktivizaci se zamérenim na seniory

Odbéry biologického materialu

¢ druhy biologického materialu

e priprava dokumentace a pomcek

o fyzicka a psychickd pfiprava pacienta

¢ odbéry biologického materidlu na biochemické, mikrobiologické, hematologické,
cytologické a serologické vysetteni

¢ zasady manipulace s biologickym materialem

e zasady transportu a likvidace pom{cek

Zak:

e umi pfipravit dokumentaci a pomucky

e psychicky a fyzicky pfipravi pacienta (vysvétli postup)

e zvlada techniku jednotlivych odbér(

¢ pfi odbéru vhodné komunikuje s nemocnym, respektuje pfirozeny stud a
sociokulturni specifika

¢ dodrzuje standardy oSetfovatelskych postupt, hygienicko-epidemiologické
zasady odbéru

® zna zasady manipulace s biologickym materidlem

¢ provadi odbéry biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou

e provadi odbéry kapilarni a vendzni krve

¢ provadi vySetreni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni
krve

e chape bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi své i
spolupracovniki

® zna zasady transportu a likvidace pomucek

Vizita
e Ucel vizity, druhy vizity, povinnosti praktické sestry pfi vizité
e priprava pacientl na vizitu

Zak:
¢ vysvétli pojem vizita, popiSe druhy vizit a povinnosti asistenta pfi vizité
e pripravi pacienty na vizitu, predava informace o nemocném

119



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Prakticka sestra - kombinované zkracené studium

Osetfovani nemocnych

2. rocnik

e preddvani informaci o nemocném
e aktivni Ucast na plnéni ordinaci

Odborna praxe
e individualni prace ve zdravotnickém tymu

* vyjmenuje a vysvétli jednotlivé druhy hlaseni, pIni ordinace Iékare

® poskytuje oSetfovatelskou péci nemocnym na oddéleni pod vedenim vSeobecné
sestry nebo porodni asistentky

¢ spolupracuje se zdravotnickym tymem

¢ uplatfiuje holistické pojeti clovéka v oSetfovatelstvi

¢ respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi

e uziva spravné odbornou terminologii

¢ uplatnuje individudlni pristup k nemocnym s respektovanim jejich osobnosti,
véku, potreb, zdravotniho stavu a sociokulturnich a jinych zvlastnosti

e respektuje zasady komunikace se smyslové i télesné handicapovanymi

* komunikuje s pacienty vhodnym zplsobem

e dodrzZuje zasady zdravotnické etiky a spole¢enského chovani

® pomaha pacientim prekonavat problémy spojené s nemoci a udrZovat kontakt
s vnéjsim prostredim

¢ podili se na edukaci klient k odpovédnosti za své zdravi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

Osetfovani nemocnych

3. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Matematické kompetence

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
lékarem nebo zubnim Iékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo

120




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Prakticka sestra - kombinované zkracené studium

Osetfovani nemocnych 3. rocnik

pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce

® Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékafe nebo zubniho Iékare jednoduché vykony pfi
poskytovani zdravotni péce

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
® Digitalni kompetence
Ucivo SVP vystupy
Skoleni BOZP ¢ dodrzuje BOZP a PO pfi vyuc¢ovdani v nemocnici

e pozarni ochrana a prvni pomoc pfi Urazech
Vedeni pracovnich sesitQ

¢ rozpisy oddéleni, dodrzovani mlcenlivosti
e zneuzivani tiskopis(, 1ékd, pomUcek

e dodrzuje povinnost ml¢enlivosti
® je seznamen se zakazem zneuzivani tiskopisli, dokumentace a lékl

Management oSetfovatelské péce

¢ |éCebny a organizacni rad

® organizace a harmonogram prace zdravotnického tymu
» specifika vybaveni a pracovnich postupl na os. jednotce
¢ zdravotnickd dokumentace

e oSetfovatelské standardy

e prava pacient(

® bio-psych-socialni potreby pacienta

® oSetfovatelsky proces

e orientuje se v organizaci a harmonogramech prace zdravotnického tymu
¢ dodrzuje bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci

® pouziva zdravotnickou a oSetfovatelskou dokumentaci

e spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu

¢ dbd na estetickou Upravu svého zevnéjsku

e respektuje prava pacientu

e dodrzZuje platné oSetrovatelské standardy

¢ pouziva zdravotnickou dokumentaci informacni systémy pracovist
e provadi zapisy do zdravotnické dokumentace

¢ vyhleddva a saturuje bio-psych-socialni potreby pacienta

¢ zpracuje plan oSetrovatelské péce

Diagnosticko-terapeutické vykony
e priprava pacienta na vysetieni, dokumentace
o fyzicka a psychicka pfiprava pacientl k diagnostickym nebo Ié¢ebnym vykon(im

e pripravi dokumentaci, pomUcky, psychicky a fyzicky pripravi pacienta
e asistuje u diagnostickych nebo Iécebnych vykonu
* poskytuje oSetfovatelskou péci pred a po vykonech

Péce o rany

® prevazovy vozik

¢ zasady asepse, manipulace se sterilnim materialem
e zakladni chirurgické nastroje

e pfevazy — Ucel, zasady, asistence

e dodrzuje zasady prevazovani ran a zasady asepse
* manipuluje se sterilnim materidlem

¢ podili se na oSetreni akutni a chronické rany

e asistuje pfi prevazech ran

¢ oSetfuje stomie
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Osetfovani nemocnych 3. rocnik

e priprava pomucek k mensim chirurgickym vykonim
o Sici material, pfiprava sterilniho stolku

e stomie

e druhy prevazového materialu, vihké hojeni ran

e pripravuje pacienty a dokumentaci k mensim chirurgickym vykonim
e pripravuje sterilni stolek
® zna druhy prevazového materialu, prostfedky a metody vihkého hojeni ran

Podavani Iékl

e podavani Iékl zaZivacim a dychacim Ustrojim, k(Zi, do dutin

e odsavani sekretl z dychacich cest u dospélych pacientl pti védomi
e aplikace kysliku

e aplikace inhalace

¢ podili se na prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni IéCivych pfipravk(

® podava léky podle pokynu, pouZiva spravné pomlcky k podavani a aplikaci 1€k’

e umi pouzivat matematické védomosti, spravné pouziva jednotky

¢ sleduje zdravotni stav pacienta, signalizuje nezadouci tcinky léka

¢ dodrzuje pozadavky na uloZeni a manipulaci s léky

e zavadi a udrzuje kyslikovou terapii

e zachazi bezpecné s centralnim rozvodem kysliku a kyslikovou lahvi

¢ sleduje a zaznamenava ucinky 1ékli do ZD pacienta

¢ zdUvodni vyznam trestni odpovédnosti pfi zneuZiti [ék( a rizik vyplyvajicich
z nedodrzZeni bezpecnostnich predpist

Aplikace injekci

e aplikace 1ékd pod kazi, do svalu

e asistence pfi aplikaci infuzi

e asistence pfi aplikaci transfaznich pfipravka
e invazivni vstupy

¢ aplikuje léky pod kizi a do svalu dospélym a détem starsim 3 let

e pripravuje pomlcky pro infuzi a transfuzi, ovlada postupy asistence
¢ sleduje a signalizuje zdravotni stav nemocného

¢ oSetfuje periferni Zilni vstupy

Pfijem, preklad, propusténi, umrti pacienta
® asistence
* oSetfovatelské intervence

* podili se na ¢innostech spojenych s pfijetim, premistovanim a propusténim
¢ voli vhodny zpUsob jednani s pacientem za Ucelem jeho adaptace
¢ oSetfuje umirajiciho a pecuje o mrtvé télo

Pfedoperacni priprava

¢ vyznam predoperalni pfipravy

e druhy predoperacni pfipravy

* predoperacni dokumetace

* premedikace, jeji vyznam a evidence ve ZD
e zasady a pravidla pfi prdci s opiaty

® predoperacni priprava u akutnich stav(

¢ predoperacni pfiprava diabetika

® bezpecnostni vizita

e popise a vysvétli predoperacni pfipravu pacienttd

¢ vyjmenuje druhy predoperacni pfipravy

e provadi pfedoperacni pfipravu

¢ vysvétli premedikaci

e aplikuje premedikaci

e provadi zaznam premedikace do ZD

® popise zasady zachdzeni s opidty a jejich evidenci

 popiSe a provadi predoperacni pfipravu u akutnich stavl

¢ znd predoperacni pfipravu diabetika

e vysvétli vyznam bezpecnostni vizity pred operacnim vykonem

Pooperaéni péce
¢ pooperacni dokumentace

 vysvétli a popiSe pooperacni péci
® popise pooperacni komplikace
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Osetfovani nemocnych 3. rocnik

e sledovani fyziologickych funkci, zaznam

e sledovani stavu védomi pacienta

e terapeutické a psychologické techniky mirnéni bolesti
e sledovani vyzivy a vyprazdiovani pacienta

® pooperacni komplikace a jejich prevence

¢ sleduje a zaznamenava fyziologické funkce po operaci

¢ vysvétli pojem védomi

¢ sleduje védomi nemocného po operaci

¢ vyjmenuje terapeutické a psychologické techniky mirnéni bolesti
e sleduje vyZivu a vyprazdiiovani pacienta v pooperacni péci

¢ dodrzuje aseptické postupy

Osetfovatelska péce u déti

e specifika prace praktické sestry v péci o déti

e zasady bezpecnosti prace

e Uprava détskych lazek

® oSetfovani a hygienicka péce kojence, batolete a vétsiho ditéte
e péce o vyZivu u ditéte

e vychovné zaméstnavani déti

* pfi praci s détmi dodrzuje zasady bezpecnosti prace a specifika prace s détmi
e upravuje détska ltzka

¢ dodrzuje zasady oSetrovani kojence, batolete a vétsiho ditéte

® oSetfuje, prebaluje a obléka kojence a batole

e provadi hygienickou péci u déti

¢ popise druhy kojenecké stravy a jejich pripravu

¢ krmi kojence a batolata

e zaznamendva stravu do dokumentace

¢ navrhuje zplsoby zaméstnavani déti

¢ podili se na zajisténi hernich aktivit déti

Prace na odloucenych pracovistich

¢ vykonava osettovatelskou péci pod odbornym dohledem vseobecné sestry nebo
porodni asistentky

¢ podili se na ziskavani informaci nutnych ke zpracovani plan(i oSetfovatelské
péce

¢ plni oSetrovatelsky plan a pracuje v ramci své kompetence

® zna a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce na jednotlivych pracovistich au
jednotlivych pacient(

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostfedi

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a digitalni svét
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Popis materialniho zajisténi vyuky

Prostredi,
prostory,

vybaveni

Komentar

Vzdélavani probiha v budové skoly - Mladeze 1102. Zfizovatelem Skoly

je Stredocesky kraj.

Vedeni skoly dba na dlouhodobé a systematické zvySovani estetické
urovné vsech prostor skoly, studijniho a pracovniho zazemi a vybaveni
pro vyuku. Vzdélavani probihd v ucebnach, které se nachazi v budové
$koly. Zaci se nemusi presunovat do jinych prostor. Rada z nich je
zcela nové zmodernizovand. VSechny ucebny jsou vybaveny
nejnovéjSimi LCD dotykovymi panely. Pro pfirodovédné predméty
mame Spickové vybavenou laboratof, dale designové zajimava je téz
ucebna informacnich a komunikaénich technologii, Skola spliuje
podminky a poZadavky MSMT o Standardu konektivity. Pro odborné
vzdélavani jsou k dispozici 3 odborné ucebny a 3 odborné pfipravny,
kde probihd nacvik oetfovatelské péce praktické vyuky. Zaci maji k
dispozici nadcCasové a velmi ndkladné oSetfovatelské modely -
geriatrické oSetrovatelské simuldtory a figuriny pro
nacvik oSetrfovatelstvi v€etné kardiopulmonalni resuscitace. Vyukové
prostory dokonale simuluji redlné nemocnicni prostfedi. Pro
prednasky, workshopy, schlizky a dalsi vyuZiti slouzi akusticky
upraveny prostor jidelny, ktery je vybaven ozvucovaci technikou a
velkoploSnou LCD obrazovkou. Pro Zdky je organizovdno mnoho
aktivit, pestry studentsky Zivot je prezentovan nejen na socidlnich
sitich ale i prostorach skoly. Vstupni hala a chodby jsou vyzdobeny
fotodokumentaci z projektovych dn(, zahranic¢nich vyjezdl a Skolnich
akci. Pravidelnou vyzdobou chodeb jsou i putovni fotografické obrazy
zapljcené na zakladé spoluprace s Prirodovédeckou fakultou UK
Praha. Vytvareni zdravého prosttedi a Zivotniho stylu je doplfiovdno

ekologickym plsobenim na zaky v podobé tfidéni odpadu v ramci
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EVVO.

Pro sdileni informaci - aktuality, kalendaf akci, pozvanky, rozvrhy,
suplovani, nabidky brigdd atp. je vyuZivdn moderni digitaini
informaéni panel s dotykovou obrazovkou AMOS vision, ktery je
umistén v relaxaéni zoné&. Zéci i zaméstnanci $koly vyuZivaji moznosti
stravovani (jidlo je dovaZzeno od smluvniho poskytovatele) v jidelné,
ktera se nachdzi v prostorach koly. Zdkim je umoznéna i konzumace
vlastniho jidla, k dispozici maji lednici, mikrovinnou troubu. Ve skole
jsou k dispozici ndpojové a svaCinové automaty a téz je zajiStén pitny

rezim.

VesSkeré prostory Skoly odpovidaji prdvnim normdam na hygienu,

bezpecnost a pozarni ochranu.

Materidlni podminky Skoly umoznuji splnit cile a obsah vzdélavani

dany vzdélavacim programem.
Zabezpeceni skoly

Skola je zabezpeéena elektronickym systémem proti vstupu
neopravnénym osobam, vstup je umoznén pouze osobdm s platnym
Cipem, ISIC/ITIC kartou. V kazdé ucebné a ve spolecnych prostorach
jsou téz instalovdna tisfova tlacitka (pro pfipad ohroZeni, nebezpeci),
stlacenim se spusti hlasita siréna. Systém je napojen na centralni pult

bezpecnostni agentury (zajisténi vyjezdu Policie).

Vstupni prostory jsou monitorovany kamerovym systémem a smluvné

zajisSténou ostrahou (bezpecnostni agenturou).

¢lenéni a vyuZivaniSkola na zakladé smlouvy o prondjmu vyuiivd pro vyuku télesné

pronajatych

prostor

ucebny

knihovny,

vychovy sportovni aredl Eden, ktery se nachazi v blizkosti Skoly a dale
Skolni venkovni hristé.

Vyuka probihd ve 13 ucebnach, fada z nich je odborné zamérena a
nové zmodernizovana. V pfipadé nedostatku vyukovych prostor bude
vyhledové moZinost toto feSit - rozSifenim uceben v prostorach
pravého kridla budovy, kde sidli jind pfispévkova organizace.

Skolni knihovna je neustdle doplfiovdna a roziifovana zvlasté o
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studovny odbornou literaturu. Zaci maji moznost vypdjéni sluzby z nabidky
témér 2 400 tituld. Zaci maji k dispozici studovnu, téZ mohou vyuZivat
ucebnu vypocetni techniky, kde jsou k dispozici pocitace s ptipojenim
na Internet.

o Hristé u Skoly ma novy povrch, lajnovani, basketbalové kose, je
hriste hojné vyuzivano v obdobi ptiznivych klimatickych podminek.
vybaveni ucebnimi
pomUckami, Systematicky a pravidelné probihd obména a doplfiovani vyukovych
sportovnim pomlcek i sportovniho vybaveni.

naradim apod.

vybaveni zakl Ucebnice jsou v souladu se zdkonem ¢. 561/2004 Sb. bezplatné
ucebnicemi, poskytovany Zakim se socidlnim znevyhodnénim a socialné
ucebnimi texty potfebnym zakam.

Ucéebny jsou plné vybaveny nejmodernéjsim IT vybavenim, skola
vybaveni ucebenspliuje podminky a pozadavky MSMT o Standardu konektivity. V
didaktickou uc¢ebndch jsou vyuzivany nejmodernéjsi digitdlni technologie. VSechny
technikou ucebny disponuji LCD dotykovymi displeji a fadou softwarovych
vyukovych licencnich aplikaci.Pronajaté prostory

Dostupnost VSichni Zaci, ucitelé, zaméstnanci Skoly maji volny pfistup k datim

informaénich pres wifi pripojeni. UcCitelé maji k dispozici Skolni notebooky k

2drojii a Studijnl,hopﬁ'pravém na vyuku. Socidlné znevyhodnénym z3akim zapUGjéujeme

. Skolni n ky k ijnim acellm.
materialu Sko otebooky ke studij ucell

Ve skolni knihovné je k dispozici beletrie i odborna literatura. Studenti
maji moznost vypUjcni sluzby, kopirovani a studia ve studovné. Knizni
fond je dle financnich moznosti pribéiné doplfiovan, predevsim o
novinky v odborné literatufe a o tituly ze Skolniho seznamu literarnich
dél k maturité. Zaci jsou informovani o moznostech ziskani e-knih a
Ekolni knihovna audioknih.  Mohou vyuzZivat bohaty knizni fond e-knih Méstské
knihovny v Praze. Dale Zaci maji moznost si puj¢ovat e-knihy a
audioknihy ve verejnych knihovnach. K poslechu a stahovani
audioknih jsou k dispozici i dalSi zdroje, napfiklad webové stranky

Ceského rozhlasu.
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Popis personalniho zajisténi vyuky
Skola je po personalni strance schopna plné zajistit kvalitni vyuku oboru vzdélani Prakticka sestra.

Ucitelsky sbor je sloZzen z vyulujicich vSeobecné-vzdélavacich predmétl a vyucujicich odbornych

predmétd.

Pedagogicky sbor je kvalifikovany a stabilizovany, schopny kooperace. Pratelské pracovni vztahy

vytvari Zakam prijemné studijni klima.

V pedagogickém sboru jsou zastoupeny rdzné vékové kategorie uciteld — nastupujici mlada
generace, kterd sbira prvni pedagogické zkusenosti, stfedni generace uvadéjicich ucitell, ktefi
maji dostatek pedagogickych zkusSenosti a jsou v pedagogické praci tvorivi, ndpaditi a generace
vyucujicich s mnohaletymi pedagogickymi zkuSenostmi a s nadhledem, ktery jim umoiniuje

vykonavat kvalitni pedagogickou praci.
DVPP

Vedeni skoly podporuje dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd. Ucitelé se prabézné vzdélavaji
a vybiraji si vzdélavaci programy z aktualni nabidky vzdéldvacich instituci. Finanéni narocnost

vzdélavacich akci je Fedena v ramci dotaénich moZnosti také z projektové ¢innosti Sablony.

2Zvysovani kvalifikovanosti pracovnikii skoly je prioritou vedeni skoly, vzdélavani je planovité a

vychazi z potreb skoly.

Vedenim skoly je vytvaren prostor pro vzdélavani pedagogickych pracovnikl. Jejich vzdélavani je

planovité a vidy v souladu s potfebami skoly a potfebami pedagogickych pracovnika.

Prioritou skoly je splnéni pozadovanych kvalifikacnich predpokladd u vsech pedagogickych
pracovnikl, jejich dalsi vzdélavani v oblasti odborné, pedagogické, jazykové, rozvoj digitalnich

kompetenci, véetné novych trendd v oboru i v oblasti pedagogiky a metodiky vzdélavani.

Daraz je kladen na zvySovani Urovné znalosti v oblasti digitalnich technologii, formativniho
hodnocenti, prevenci rizikového chovani 7ak(i, na moderni vyucovaci metody a dalsi. Skola vyuziva
nabidek akreditovanych vzdélavacich organizaci. Je zapojena téz do spoluprace v ramci Asociace
zdravotnickych kol a VOS CR.
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8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:
Mistni a regionadlni instituce

Skolska rada.

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spolecné akce rodi¢a a Zakti mimoskolni akce (vylety, exkurze)
Pravidelné skolni akce

Den otevienych dveri
AUTORSKY KOLEKTIV
Pfredmétova komise vyucujicich odbornych pfedmétl (vedouci Mgr. Hana Machackova)

Predmétova komise vyucujicich spolecenskovédnich a prirodovédnich predmétl (vedouci Mgr.

Lenka Kratochvilova)

Pfredmétova komise vyucujicich jazykl (vedouci PhDr. Karla Mikesova)
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