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NAZEV SKOLY: Stiedni zdravotnicka $kola, Beroun, Mladeze 1102

ADRESA SKOLY: MladeZe 1102, Beroun, 266 01

ZRIZOVATEL: Stfedogesky kraj; pravni forma: kraj; ICO: 708910095

NAZEV SVP: Zdravotnické lyceum

KOD A NAZEV OBORU: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

PLATNOST OD: 01.09.2025

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkoudkou
FORMA VZDELAVANI: DENNI

Absolvent oboru vzdélani zdravotnické lyceum je po skonceni studia a po Uspésném vykonani
maturitni zkousky pfipraven predevsim pro dalsi studium Iékafskych a nelékafskych
zdravotnickych obor( na vysokych skolach a vyssich odbornych Skolach, ke studiu pfirodovédné

zamérenych oborl vysokych skol.

Vzdélani vytvari velmi dobré predpoklady i pro pfimé uplatnéni absolventl na trhu prace na
specifickych pracovnich pozicich, napt. pracovnik(l ve zdravotnické administrativé, zdravotnickém

pojistovnictvi a v organech verejné spravy.

Obsah vzdélavani je stanoven tak, aby Zaci v prabéhu studia ziskali hluboky a trvaly zdjem
o prirodni védy, o praci ve zdravotnictvi, aby si vytvorili pozitivni postoj k lidem a snahu jim
pomahat.

S ohledem na vseobecnou i odbornou zplsobilost absolventa zdravotnického lycea je Zadouci,
aby absolvent:

¢ byl fyzicky i psychicky zdatny

¢ byl socidlné empaticky

e umél samostatné jednat a premyslet

¢ byl motivovan k celoZivotnimu vzdélavani

¢ jednal v souladu se zdsadami udrzitelného rozvoje

¢ zpracovaval ziskané informace s porozuménim, efektivné a kriticky

* pouzival jazykové dovednosti a kultivovany projev jako prostredek k prosazeni sebe sama
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¢ pouzival informacni a komunikacni technologie
e disponoval znalosti dvou svétovych jazykd a komunikoval v cizojazy¢ném prostredi

e vyuzival poznatk(l pfirodnich véd k pochopeni pfirodnich jevl a zakond, k formovani zadoucich

postoju k Zivotnimu prostredi
¢ dokazal zodpovédné pracovat individudlné i v tymu

¢ vazil si Zivota a zdravi a byl zodpovédny za svij Zivot a zdravi i Zivoty ostatnich

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent oboru Zdravotnické lyceum je pripraven zejména k dalSimu studiu na vyssich
odbornych Skolach a vysokych Skolach , predevSim ve zdravotnickych, pfirodovédnych,
humanitnich nebo pedagogickych oborech. Ziskané vSeobecné i odborné znalosti a dovednosti
mu umoZiuji orientovat se ve zdravotnické oblasti , chapat principy fungovani lidského téla,
porozumét zakladdm klinickych disciplin a uplatiovat znalosti z biologie, chemie a psychologie v

praxi.
Moznosti uplatnéni po ukonceni studia:

Administrativni a technicko-provozni cinnosti ve zdravotnictvi , napf. ve zdravotnich
pojistovnach, zdravotnickych zafizenich, na pozicich zdravotnich asistentd, recepcnich, asistent(
|ékar(, dokumentarist(l apod.

Prace v oblasti zdravotni prevence, propagace zdravého Zivotniho stylu a zakladni zdravotnické
osvéty (napf. v neziskovych organizacich, komunitnich centrech, skolach ¢i poradenskych
sluzbach).

Asistenéni a podpulrné pozice v ramci domaci péce &i socidlnich sluzeb , kde neni vyZzadovana
odborna zpUlsobilost (napf. osobni asistent, pracovnik volnoc¢asovych aktivit).

Prace v oblasti farmaceutického primyslu , napf. jako administrativni podpora, asistent v

Iékarnach nebo laboratoftich (po zaskoleni).

2.2 Kompetence absolventa

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
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Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené
vysledky a pokrok a realné si stanovovat potfeby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. Ze absolventi

by méli:
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
¢ ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky,

¢ uplatnovat rdzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné

vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny,

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si

poznamky,
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi,

¢ sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého

uceni od jinych lidi,
¢ znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
Kompetence k feseni problémtu

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit béziné pracovni i

mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

e porozumét zadani uUkolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potfebné k Feseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popr. varianty feSeni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit a ovérit

spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

e uplatfiovat pfi reseni problémd rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a

myslenkové operace,

» volit prostredky a zplsoby (pomfcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni

jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive,
¢ spolupracovat pfi reseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)
Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé v

rGznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

¢ vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a

vhodné se prezentovat,
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e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové

spravné,

¢ (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,

¢ zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna

témata,
¢ dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projev( jinych lidi (prednasek,

diskusi, porad apod.),
¢ vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

¢ dosadhnout jazykové zplsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostredi nejméné v

jednom cizim jazyce,

¢ dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét béiné odborné terminologii a pracovnim

pokynim v pisemné i Ustni formé),

e chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni
Persondlni a socidlni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdkladé pozndni své
osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztah(, tzn. Ze absolventi

by méli:

® posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v

rGznych situacich,

¢ stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a

Zivotnich podminek,

¢ reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze strany jinych lidi,

pfijimat radu i kritiku,

¢ ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi,
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¢ mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi

dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti,

¢ adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni tesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt financné

gramotni,
® pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,

e prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly; - podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni

prace a reseni ukol(, nezaujaté zvazovat navrhy druhych,

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahQl a k predchazeni osobnim konfliktim,

nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pristupu k druhym
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uzndvali hodnoty a postoje podstatné pro
Zivot v demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym
rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi

by méli:
¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu,

¢ dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),

vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

e jednat v souladu s mordlnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, pfispivat k

uplatfiovani hodnot demokracie,

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a

osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych,
e zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nds a ve svété,
¢ chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje,

¢ uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi

zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich,

e uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském a

svétovém kontextu,
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¢ podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni

vztah
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnostnich a
odbornych predpoklad(l pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni

kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:

¢ mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam

celoZivotniho uceni a byt pfipraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam,

¢ mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné

rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze,

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich

zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi pfedstavami a predpoklady,

e umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat

poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta préce, tak vzdélavani,

¢ vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své

profesni cile,
* znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatel(l a pracovnik,

e rozumét podstaté a principm podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat
a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi predpoklady a

dalSimi moznostmi
Matematické kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti

v rliznych Zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
® spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky; — pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,
¢ provadét realny odhad vysledku fesSeni dané ulohy,

¢ nachdazet vztahy mezi jevy a pfedméty pri reseni praktickych Ukoll, umét je vymezit, popsat a

spravné vyuzit pro dané reseni,

o Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.),

10
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¢ aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech predmétd a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru,

o efektivné aplikovat matematické postupy pfi reSeni rdznych praktickych udkold v bézinych

situacich

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostredi
a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi uceni,
ve volném case i pfi svém zapojeni do spolecenského Zivota.

Absolvent:

e ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do verejného
Zivota; digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a
nastroje,

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych

formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které

odpovidaji konkrétni situaci a ucelu,

e vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredkd,

® navrhuje prostrednictvim digitdlnich technologii takova reseni, ktera mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie Ci jejich ¢asti; dokdZe poradit ostatnim s béznymi technickymi
problémy,

® vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvazuje rizika

a prinosy,
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® predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim

prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Odborné kompetence

Ovladat védomosti, dovednosti a navyky potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obori
Absolvent:

e se orientuje v zdkladnich pojmech, principech a souvislostech biologie ¢lovéka, anatomie,
fyziologie a patologie, chape stavbu a funkce organovych systémi lidského téla a jejich vyznam

pro udrzeni zdravi,

e rozumi vztahu mezi Zivotnim stylem a zdravim, znd zdsady zdravé vyZivy, télesné aktivity,

prevence civilizanich onemocnéni, osobni hygieny a ochrany pred infekénimi nemocemi,

e ovlada zakladni postupy prvni pomoci a umi se orientovat v akutnich situacich, véetné krizové

komunikace a vyhodnoceni priorit,

e ma prehled o systému zdravotni péce v Ceské republice, znd zakladni legislativu tykajici se

zdravotnictvi, prava pacientd, povinnosti zdravotnikl a etické zasady prace s klienty/pacienty,

e dokazZe pouzivat odbornou zdravotnickou terminologii v ¢eském jazyce a v zakladnim rozsahu i v
jednom cizim jazyce, zejména pri popisu zdravotniho stavu, postupl a komunikaci se

zdravotnickymi pracovniky nebo klienty,

e ziskal zakladni dovednosti laboratorni a zdravotnické praxe, orientuje se v principech
jednoduchych biologickych a chemickych analyz, mikroskopovani, méreni fyziologickych funkci a

bezpecné manipulace s biologickym materidlem,

e rozumi zaklad(m klinickych obord, jako je vnitini Iékarstvi, chirurgie, gynekologie a porodnictvi,

pediatrie a psychiatrie, a chape jejich propojeni s teorii a kazdodenni praxi,

e vyuziva poznatky z psychologie a sociologie pro praci s lidmi, chdpe vyznam komunikace,

empatie a respektovani individudlnich potfeb v pomahajicich profesich,

e ma readlnou predstavu o obsahu a naro¢nosti vysokoskolského a vyssiho odborného studia

zaméreného na vykon jednotlivych zdravotnickych povolani,
® ovlada zakladni metody védecké prace a prirodovédného a zdravotnického vyzkumu,

e aplikuje prirodovédné principy na freseni problém( souvisejicich s vlastnostmi a chovanim

bioplazmy a tim se zdravim ¢lovéka,
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® samostatné zpracovava a interpretuje data ziskana prostfednictvim pozorovani, experiment( a

méreni chemickych, fyzikalnich a biologickych procest probihajicich v Zivé hmoté,

® je schopen tymové spoluprace, samostatného rozhodovani a odpovédného pfistupu k tkollm,

ma zakladni organiza¢ni dovednosti a je schopen Fidit si vlastni uceni,

® je pripraven k dalsimu odbornému studiu, pfedevsim ve zdravotnickych, ptirodovédnych,

pedagogickych, humanitnich nebo socidlnich oborech, a chape vyznam celozivotniho vzdélavani
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
Absolvent:

e vykonava svérené ukoly peclivé, zodpovédné a systematicky, s cilem dosdhnout co nejvyssi

kvality vysledkd své préce,

e uvédomuje si vyznam kvality prace ve zdravotnictvi, socidlnich sluzbach i dalSich oblastech, kde

je ddraz na bezpecnost, spolehlivost a lidsky pristup,

e dodrzuje stanovené postupy, pracovni a etické standardy a v pfipadé potieby se aktivné snazi o

jejich zlepseni,

® je otevien zpétné vazbé, prijima hodnoceni své prace od vyucujicich, spolupracovnikl i klientd a

vyuziva ho k sebereflexi a zvySovani kvality svého vykonu,

e uplatiiuje zasady profesni etiky a lidského pfistupu, zejména pfi ¢innostech, které se tykaji prace

s lidmi a poskytovani sluzeb,

® je schopen posoudit vlastni vykon, odhalit chyby nebo nedostatky a pfijmout opatfeni k jejich

napravé,

® usiluje o osobni a profesni rlst s cilem zvySovat kvalitu poskytovanych sluzeb i vlastni odbornou

Uroven,

e chape kvalitu jako nedilnou soucast profesionalniho vystupovani a dlvéryhodnosti v oboru,

zejména ve zdravotnictvi a pomahajicich profesich.
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb
tzn. aby absolventi:

¢ chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku,

e dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fFizeni jakosti

zavedenym na pracovisti,

13



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

e dbali na zabezpecovani parametrl (standardd) kvality procest, vyrobkl nebo sluzeb,

zohlednovali poZadavky klienta (zakaznika, ob¢ana)
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Absolvent:

e rozumi zakladnim principdm fungovani triniho hospodafstvi a finan¢ni gramotnosti, véetné

odpovédného hospodareni s osobnimi i vefejnymi prostredky,

e pii reseni praktickych ukolli zvaZzuje ekonomickou efektivitu, naklady a pfinosy zvolenych

postupt, dokazZe rozpoznat plytvani zdroji a navrhovat Usporna feseni,

® jednd hospodarné, ucelné a zodpovédné, a to jak v bézném Zivoté, tak pfi vykonu odbornych

nebo pracovnich ¢innosti,

e chape vyznam ochrany Zivotniho prostfedi, pfirodnich zdroji a zdravého Zivotniho stylu v

kontextu dlouhodobé udrzitelného rozvoje,

e zohledniuje ekologické, ekonomické, technologické i socidlni souvislosti své ¢innosti, uvédomuje

si mozné dopady lidské ¢innosti na prostredi a zdravi,

® respektuje zadsady environmentdlné Setrného chovani, véetné tfidéni odpadu, Setfeni energiemi,

vody a dalsich zdroja,

e je veden k odpovédnému obcanskému postoji, ktery podporuje rovnovdhu mezi rozvojem

spoleénosti, ochranou pfirody a kvalitou Zivota budoucich generaci.
Zaclenéni prifezovych témat

Prifezova témata jsou dlleZitou oblasti vzdélavani. Pro tento obor jsou v rdmcovém vzdélavacim
programu stanovena Ctyfi priifezova témata — Ob&an v demokratické spoleénosti, Clovék a Zivotni

prostiedi, Clovék a svét prace, Informaéni a komunikaéni technologie.
Obcan v demokratické spolecnosti

Prifezové téma Obcan v demokratické spolecnosti vede Zaky k demokratickému obcanstvi.
Nezbytnou podminkou pro jeho realizaci je demokratické klima ve Skole, které je vstficné k
uciteldm a zaklm. VytvaFi a upeviiuje postoje a hodnotovou orientaci Zaka. Pri napliovani tohoto
tématu je podstatné, aby Zaci vystupovali slusné a zdvofrile, byli tolerantni vicéi svému okoli,
dostatecné informovani a disponovali kritickym myslenim, vaZili si materidlnich a duchovnich
hodnot, angaZovali se nejen pro vlastni prospéch, ale i ve prospéch celku. Je kladen dliraz na
rozvoj osobnosti, komunikace a schopnosti fesit problémy. Pro realizaci prifezového tématu

Obcan v demokratické spolecnosti ucitelé vyuzivaji predevsim aktivizacni metody a formy vyuky,
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napr. problémové uceni, diskuze, fizeny rozhovor na aktualni téma, feSeni modelovych situaci a

skupinové vyucovani.
Clovék a Zivotni prostiedi

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi sméFuje k pochopeni postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivd
prostiedi na jeho zdravi a Zivot. Zaci ziskaji informace o zakonitostech pfirody, o vztazich ¢lovéka k
prostredi, o soucasnych globdlnich a regionalnich problémech lidstva. Hlavnim cilem je vychovat
¢lovéka, ktery svou cCinnosti pfispiva k ochrané Zivotniho prostiedi a jednd podle zasad trvale
udritelného rozvoje. Zaci si jsou védomi odpovédnosti za své zdravi, osvoji si zasady zdravého
Zivotniho stylu a aktivné se zapoji do ochrany Zivotniho prostredi. Chapou vlastni odpovédnost za

své jednani a snazi se podilet na feseni environmentalnich probléma.
Clovék a svét prace

Zaci v pribéhu studia ziskavaji také kompetence, které jim pomohou s uplatnénim na trhu prace a

s s X

umoznuji jim lépe se orientovat ve své profesi a vedou k dalSimu vzdélavani. Zaci se uci orientovat
na trhu prdce v nasem regionu, vyhledavat a posuzovat informace o moznostech dalsiho
vzdéldvani a pracovnich prilezitostech. Nauci se prezentovat sami sebe v pisemné i Ustni podobé
pfi jednani se zaméstnavatelem. Dostavaji informace o podminkach uzavirani pracovniho poméru
a svych zaméstnaneckych pravech a povinnostech. Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti za vlastni

Zivot, k pochopeni vyznamu vzdélavani, k aktivnimu pracovnimu Zivotu a ekonomické

samostatnosti.
Informacni a komunikacni technologie

Cilem prlrezového tématu Informacni a komunikacni technologie je naucit Zaky prakticky a
efektivné pouzivat zakladni a aplikaéni programové vybaveni pocitace pfi studiu i v bézném zivoté.
Uci zaky pracovat s informacemi a s komunikacnimi prostfedky. Rozvijeji se kompetence v oblasti
softwarového a hardwarového vybaveni poéitacil. Zaci ziskavaji kompetenci pracovat s béinymi
textovymi, tabulkovymi a grafickymi editory. Komunikuji prostrednictvim elektronickych médii,
orientuji se na webovych strankach. Zadand témata, projekty, samostatné prace ve slozice
odborného i vSeobecného vzdélavani jsou Zaky zpracovavany elektronicky. U¢i se tak nejen
informace pomoci pocitacové techniky efektivné vyhleddvat a zpracovavat, ale také prezentovat
pred ostatnimi. Zaci a ucitelé k vzajemné komunikaci mohou vyuzivat prostfedky elektronické

komunikace.

I 4 r

2.3 Zpusob ukonéeni vzdélavani

7z s

Dosazeny stupen vzdélani

Stredni vzdélani s maturitni zkouskou
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Kvalifikacni Uroven EQF 4

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou. Dokladem o ziskdni stfedniho vzdélani s maturitni

zkouskou je vysvédceni o maturitni zkousce.

Konani maturitni zkousky se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb., (Skolskym zdkonem) v platném znéni a
provadéci vyhlaskou ¢. 177/2009 Sb o blizsich podminkach ukoncéovani vzdélavani ve stfednich

Skolach maturitni zkouskou, v platném znéni a dalSimi pfisluSnym provadécim predpisem.

Zak maze konat maturitni zkousku, pokud Uspéiné ukonéil posledni ro¢nik stiedniho vzdélavani.
Maturitni zkouska se sklada ze spolecné a profilové ¢asti. Strukturu i obsah spolecné i profilové
¢asti uréuje zékon € 56172004 Sb., v platném znéni. Zak ziska stfedni vzdélani s maturitni

zkouskou, pokud Uspésné vykona obé ¢asti maturitni zkousky.

Pro Uspésné slozeni maturitni zkousky musi zak uspét u vSech dil¢ich zkousek spolecné i profilové

¢asti maturitni zkousky.
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3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Obor vzdélani zdravotnické Iyceum je uréen pro divky i chlapce s ukonéenym
zakladnim vzdélanim. Je koncipovan tak, aby poskytl Zakim Siroké vSeobecné vzdélani a obecné
prenositelné dovednosti, které jim umozni Iépe se pfipravit na dalsi studium na vyssich odbornych
Skolach a vysokych Skoldch. Nedilnou soucasti vzdélavani je zafazeni odbornych zdravotnickych
predmétl, které poskytnou Zakim zakladni rozhled v odborném zdravotnickém vzdélavani.
Spojeni vseobecného a odborného vzdélavani umoznuje pfipravit Zaky k plisobeni ve zdravotnictvi
&i socialni oblasti. Zaci jsou vedeni ke zdravé soutéZivosti v konkurenénim prostiedi, k nalézani
cest svého profesniho uplatnéni a k adaptaci na zmény situace na trhu prace. Zaci jsou rovnéz
vedeni k peclivosti a odpovédnosti za kvalitu své prdce. Jsou vzdélavani tak, aby ziskali pozitivni
hodnotovou orientaci potfebnou pro pracovni, osobni i obcansky Zivot, byli schopni se ddle
vzdélavat a Uspésné se vyrovnavat s problémy. DaleZitym aspektem je vychova Zakd k pédi o

vlastni zdravi a k védomi dllezZitosti prevence nemoci.

3.2 Organizace vyuky

Studium je organizovano jako ctyrleté denni studium. Struktura obsahu vyuky je vyjadiena

ucebnim planem.

Zahrnuje vSeobecné vzdélavaci a odborné ucivo. Ve 3. a 4. ro€niku mohou z4aci ¢astecné ovlivnit
svoji dalsi pfipravu na dalsi studium tim, Ze si voli ve skupiné volitelnych predméti
s pfirodovédnym, zdravotnickym ¢i vSeobecné vzdélavacim zamérenim z chemie, fyziky, biologie,

somatologie, klinické propedeutiky, z ciziho jazyka a ze spole¢ensko-védniho zakladu.

Vyuka je prevainé organizovana formou teoretickych a teoreticko-praktickych vyucovacich hodin
ve Skole. K této vyuce jsou vyuZivany kmenové a odborné ucebny, které jsou vybaveny

nejmodernéjSimi dotykovymi tabulemi a v fadé uceben je nadstandardni vybaveni a vyukové
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pomdcky. Ve vyuce je vyuzivana téZz metoda CLIL (Content and Language Integrated Learning), tj.
obsahové a jazykové integrované vyucovani, diky které si Zaci upevnuji a rozviji dovednosti z vyuky
cizich jazyk(Q a uci se vyuzivat pro ziskani informaci znalosti cizich jazyk(. Obsah nejazykového
predmétu je rozvijen za pomoci ciziho jazyka a zaroven cizi jazyk slouZi pfi zprostredkovani

daného vzdélavaciho obsahu vyhradné v anglickém jazyce.

Vseobecné-vzdéldvaci predméty jsou koncipovany tak, aby Zaky pfipravily na Uspésné slozeni
maturitni zkousky, zejména jeji spole¢né ¢asti. Soucdsti pripravy je praktickd vyuka v odbornych
ucebnach a déle v klinickych podminkach. Odborna praxe je organizovana v celkovém rozsahu 2
tydnu, v blocich ve 2. a 3. rocniku, probiha na zdravotnickych pracovistich nemocnic v Berounég,
Horovicich, v laboratofich vysokych Skol a vyzkumnych ustavech pfi Akademii véd, dale na
pracovistich poskytujicich socialni sluzby nebo na zdravotné socialnich odborech organt verejné
spravy. Na vyuku nékterych odbornych zdravotnickych predmétl (prvni pomoc) jsou tfidy dle
poctu Zakd déleny na skupiny. Ve vSeobecné vzdélavacich predmétech se tfidy déli na skupiny v

cizich jazycich, také v predmétu informacni a komunikacni technologie, ve volitelnych seminafich.

Vétsina vyucovacich predmétd je doplnéna exkurzemi, odborné predméty klinickymi hodinami,

které umoznuji Zaklm sledovat uplatnéni teoretickych znalosti v praktickém Zivoté.

Do vyuky jsou zafazeny i dalsi formy vzdélavani a mimoskolnich aktivit. Kurzy, projekty, vyménné

stdze, exkurze, olympiady, soutéze, besedy.

Pro usnadnéni prechodu 7Zakl ze zakladnich Skol a pro co nejrychlejsi vytvoreni fungujiciho

Skolniho kolektivu je pro prvni ro¢nik kazdorocné organizovan adaptacni kurz.

V prvnim rocniku je zafazen sportovné-turisticky kurz, v druhém rocniku je organizovan zimni

sportovni kurz.

Zaci se mohou zapojit do nékterého ze Zkolnich, narodnich nebo mezinarodnich projektd,

organizovanych pro podporu vseobecnych i odbornych kompetenci.

Na Skole téZ pusobi preventista socialné patologickych jevl, ktery organizuje preventivni
programy na aktudlni témata a problematiku, spolu s aktivni spolupraci vychovného poradce a
koordinatora EVVO.

3.3 Realizace praktického vyucovani

Odborna praxe: probihd formou stazi, exkurzi, laboratornich praci, workshopl nebo
pfednasek na zdravotnickych pracovistich nemocnice v Berouné, Hofovicich, na pracovistich

vysokych skol a vyzkumnych Ustavech a dale miZe byt absolvovdna téZz na pracovistich
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poskytujicich socidlni sluzby nebo na zdravotné socialnich odborech organ(i vefejné spravy.
Odborna praxe se uskuteCiuje na zdkladé smluvniho vztahu mezi Skolou a pfislusSnymi
pracovisti. Zaci jsou poudeni o zasadach bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a jsou vedeni k

jejich dodrZovani v pribéhu odborné praxe.

SoutéZ prvni pomoci : Zaci prvnich rocnikl si méri své védomosti a dovednosti v oblasti prvni
pomoci nejen ve Skolnim kole soutéZe, ale i v kolech krajskych, celorepublikovych a

mezinarodnich.

Prezentaéni den : je uréen pro Zaky 3. roéniku. Zaci maji za Ukol zpracovat v rémci odborné praxe
seminarni praci. Mohou pracovat ve skupinach. Seminarni praci prezentuji pomoci zpracované
prezentace. PFi zpracovani prezentace vyuzivaji znalosti

z predmétu informacni technologie, kde rozviji digitdlni kompetence.

Jazykové, literarni,prirodovédné a déjepisné soutéze : podle aktudlni situace se Zaci zucastnuji

vyhldsenych soutéZi, olympiad.

Olympiada z biologie je uréena zakim druhého a tretiho roc¢niku. Kazdoro¢né je zamérena na
urcité téma, které je vyhlaseno PfF UK s dostatecnym predstihem. Probiha skolni kolo a nejlepsi

Zaci postupuiji do krajského a celostatniho kola.

Sportovni aktivity : skolni kolo v prespolnim béhu, turnaj ve florbalu a Ucast na sportovnich

soutézich v zavislosti na aktualni nabidce.

Kulturni akce : v pribéhu Skolniho roku jsou do vyuky zarazovana filmova, divadelni a koncertni
predstaveni podle aktudlni nabidky kin a divadel. Pro zaky jsou vybirana takova predstaveni, ktera
obohati jejich kulturni prehled a souviseji s u¢ivem. Zaci maji moznost navstivit vybrana divadelni
predstaveni ve veernich hodinach. Zaci navitévuiji vystavy uméleckého i technického charakteru

a vystavy, které jsou zaméreny na zdravotnickou techniku a rehabilitacni pomcky.

Prezentacni akce Skoly : Zaci spolupracuji s vyucujicimi pfi prezentaci Skoly na verejnosti. Jednak
jde o prezentaci Skoly v ramci dne otevienych dvefi, ale také na veletrzich stfednich skol, na

kterém skola pravidelné ukazuje svou ¢innost.
Den Zemé - Skola se zapojuje do celostatnich aktivit a aktivit mésta napft. ,,Uklidme Beroun®.

Charitativni akce — organizujeme prezentacni dny s praktickym nacvikem prvni pomoci pro

zakladni Skoly v regionu.

v

Dobrovolnicka ¢innost : Zaci se riznymi zpUsoby — asistence, prednaskova ¢innost, pfima ¢innost

— zapojuji do ¢innosti v zafizenich socialnich partnerd a charitativnich organizaci.
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Kariérové a vychovné poradenstvi : je zaméreno predevsim na Zaky ¢tvrtych rocnikd, je pro né

organizovana ndaviétéva na Ufadu prace, mohou se zuéastnit veletrhu vysokych $kol. Vychovna

poradkyné ma stanovené konzultaéni hodiny.

Vychovny poradce poskytuje informace rodicim a konzultace zakam.

Vychovny poradce posoudi problém a v nutnych pfipadech zprostfedkuje spolupraci s dalSimi

odborniky.

Ve $kole je k dispozici také externi $kolni psycholog. Zaci mohou v rdmci konzultaci vyuzit sluzby

kvalifikovaného, zkuseného odbornika.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

e planuje, organizuje a ridi vlastni uceni
e projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celoZivotnimu uceni
e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

¢ vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zplsoby, metody a strategie

Kompetence k feseni
problému

e aktivné fesi problémy

Komunikativni
kompetence

klientem

¢ aktivné komunikuje v jednom cizim jazyce

® pouziva jazykové dovednosti a kultivovany projev jako prostfedek k
sebeprosazeni

e vyjadiuje se jazykové spravné v ustni i pisemné formé

¢ vyuzivd dostupné komunikacni prostfedky pro komunikaci s pacientem,

Personalni a socidlni
kompetence

¢ je zodpovédny za své jednani

® pracuje vtymu

¢ jednd v souladu s moralnimi i pravnimi principy, dodrZuje pravidla
spole¢enského chovani

e chrani zdravi své i ostatnich

Obcanské kompetence
a kulturni povédomi

¢ respektuje jiné kultury, ndrody, ndrodnosti
¢ jedna odpovédné v zajmu svém i vefejném

Kompetence k
pracovnimu uplatnéni
a podnikatelskym
aktivitam

e orientuje se v profesni pfipravé
e rozumi podstaté a principiim podnikani
e ziskava a vyhodnocuje informace o pracovnim uplatnéni

Matematické
kompetence

e aplikuje matematické postupy v odbornych predmétech
¢ pouzivd matematické pojmy a postupy

Dbat na bezpecnost
prace a ochranu zdravi
pfi praci

¢ chape bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi své i
spolupracovnikd (i

dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klient(, zdkaznika,
navstévnikl) i jako

soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikdtu
jakosti podle

pfislusnych norem
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Vychovné a vzdélavaci strategie

¢ znd a dodrzuje zdkladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci

a pozarni prevence

* 0svoji si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni
¢innosti véetné zasad

ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.), rozpozna moznost nebezpedi Urazu nebo
ohroZeni zdravi a zajisti odstranéni zavad a moznych rizik

® znd systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce,
uplatriuje naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé
Urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

* zna zasady poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo
Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace,
vyrobkl nebo sluzeb

e chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého
jména podniku,

organizace

¢ dodrzuje stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se
systémem tizeni jakosti

zavedenym na pracovisti

¢ dba na zabezpecovani parametrl (standardd) kvality procest, vyrobki
nebo sluzeb,

zohlednuje pozadavky klienta (zakaznika, obc¢ana)

Jednat ekonomicky a v
souladu se strategii
udrzitelného rozvoje

e zvazuje pti pldnovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu
i v béZném Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi,
socidlni dopady

o efektivné hospodafi s financnimi prostfedky

¢ naklada s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi

® znd vyznam, Ucel a uzite¢nost vykondvané prace, jeji financni, popf.
spole¢enské ohodnoceni

Digitalni kompetence

e orientuje se a ovlada digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, véetné
nastrojl z oblasti umélé inteligencee ovlada bezpedéné, sebejisté digitalni
technologie a vyuziva ve skolnim i pracovnim prosttedi i pfi zapojeni do
vefejného Zivotae pracuje s informacemi z rlznych zdroja, efektivné je
vyuziva s uvédomeénim si nutnosti ovérovani pravdivosti informaci

3.5 Zaclenéni

priifezovych témat

demokratické
spolecnosti

NEJ, DEJ, OBN,

CHE, FYZ, BIE,

MAT, TEV, IKT,
PRP, SOM

NEJ, DEJ, OBN,

CHE, FYZ, BIE,

MAT, TEV, IKT,
PSCH , KLP,
KOM, SOM,

OBN, CHE, FYZ, BIE,
MAT , TEV, IKT , EKO,
PSCH, KLP, OPR,
ZSV, FYZs, CHEs,
BIEs , SOMs , KLPs

Prirezové 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
téma/Tematicky

okruh

Obcan v CIL, ANJ, AJK, | CJL, ANJ, AJK, CIL, ANJ, OBA, |CIL,ANJ,AJK,OBN,

CHE, FYZ, BIE,
MAT, TEV, IKT,
EKO, PSCH, KLP,
ZSV, FYZs, CHEs,
BIEs , SOMs , KLPs
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Prirezové 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
téma/Tematicky
okruh
PNH
Clovék a Zivotni ANJ, AJK, NEJ,| ANJ, AJK, NEJ, ANJ, AJK, OBN, ANJ, AJK, OBN,
prostredi DEJ, OBN, DEJ, OBN, CHE, [CHE , FYZ, BIE, MAT, CHE, FYZ, BIE,
CHE, FYZ, BIE, | FYZ, BIE, MAT, | TEV, IKT, KLP, PAT, IMAT, TEV,, IKT , KLP,
MAT , TEV, TEV, IKT, KLP, ZSV, FYZs, CHEs, Z5V , FYZs, CHEs,
VYZ,PRP,SOM| SOM, PNH BIEs, SOMs, KLPs | BIEs, SOMs, KLPs
Clovék a svét prace
Individualni KOM OBA OSEU, PSCs
pfiprava na
pracovni trh
Svét vzdélavani KOM OBA, PAT AJK, OSEU
Svét prace KOM AJK, OSEU , PSCs
Podpora statu ve KOM OSEU

sfére
zameéstnanosti

Clovék a digitalni
svét

CIL, ANJ, AK,
NEJ, DEJ, OBN,
CHE, FYZ, BIE,
MAT, TEV,
VYZ, IKT, ODT,
PRP, SOM

CIL, ANJ, AJK,
NEJ, DEJ, OBN,
CHE, FYZ, BIE,
MAT, TEV, IKT,
PSCH, KLP,
KOM , SOM
PNH

CJL, ANJ, AJK, OBA,
OBN, CHE, FYZ, BIE,
MAT, TEV, IKT, EKO,
PSCH, KLP, PAT,
ZSV, FYZs, CHEs,
BIEs , SOMs , KLPs ,
PSCs

CJL, ANJ, AJK, OBN,
CHE, FYZ, BIE,
MAT, TEV, IKT,

EKO, PSCH , KLP,

OSEU, 75V, FYZs,

CHEs, BIEs, SOMs,
KLPs, PSCs

3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu

AJK Anglicky jazyk konverzace
ANJ Anglicky jazyk

BIE Biologie a ekologie

BIEs Biologie a ekologie seminar
CHE Chemie
CHEs Chemie seminar

clL Cesky jazyk a literatura

DEJ Déjepis

EKO Ekonomika

FYZ Fyzika

FYZs Fyzika seminafr

IKT Informacni a komunikacni technologie
KLP Klinicka propedeutika

KLPs Klinicka propedeutika seminar
KOM Komunikace

MAT Matematika
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Zkratka Nazev predmétu
NEJ Némecky jazyk
OBA Odborna anglictina
OBN Obcanska nauka
oDT Odborna terminologie
OPR Odborna praxe
OSEU Uvod do o3etFovatelstvi
PAT Patologie
PNH Prevence nemoci a hygiena
PRP Prvni pomoc
PSCH Psychologie
PSCs Psychologie seminar
SOM Somatologie
SOMs Somatologie seminar
TEV Télesna vychova
vYZ Vychova ke zdravi
sV Zaklady spolecenskych véd

3.6 Pripravné kurzy nabizené skolou

Skola pofada pro uchazeée pripravné kurzy z eského jazyka a literatury a matematiky (nabizeny

dle aktudlni poptavky daného skolniho roku).

Kurz Sanitar

3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria pro hodnoceni a klasifikaci Zak( jsou presné stanovena ve skolnim radu. Béhem

hodnoceni a pedagogické diagnostiky jsou dodrzovany nasledujici zasady:

e Hodnoceni Zzaka ma mit motivacni charakter (ma byt hodnocen momentalni vykon zaka a

také v kontextu hodnoceni tfidy, Zaci maji moznost porovnat své vykony navzajem).

e 7pétna vazba (je pfi hodnoceni Zakd nezastupitelnd), hraje velkou roli, pravidla pro
hodnoceni vykon(l Zakd musi byt stanovena predem, zvlasté u samostatnych praci,

projekta).

e Prace s chybou (na chyby je tfeba upozornit, ale nedélat z nich tragédii, Zak se ma z chyby
poudit a chyby v budoucnu co nejméné opakovat. Je vhodné dikladné zvazit zavaznost
chyb. Odlisit chyby, které zasadné ovlivni vysledek snazeni zaka a které celkovy vysledek

vyrazné neovlivni, maji jen doprovodny charakter).
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e Stanovit pravidla klasifikace predem (jednotnd pravidla klasifikace vychazeji z
klasifikaéniho rfadu skoly, slouZi k zakladnimu prehledu Zak( v této oblasti a umoznuji

predchazeni zbyteénych nedorozuméni).

e Slovni hodnoceni (nedilnou soucasti hodnoceni vykonl Zakd je pravé slovni hodnoceni,
které umozni zhodnotit predvedeny vykon v SirSim kontextu. V tomto sméru je pro
posileni motivace Zaka efektivnéjsi pochvala neZ verejné pokdrani za Spatné provedeny

vykon).

e Hodnoceni a diagnostika ma byt pro zdka ndvodem, jak se ucit efektivné, jaké je treba

volit metody uéeni a opakovani, jakych nedostatkl se vyvarovat.

Pt¥i hodnoceni Zakl se specifickymi poruchami uceni je nutné zvolit citlivy zplsob hodnoceni
vykonu Zaka. Je nezbytné Zakiim stanovit delsi casovy prostor pro vypracovani zadaného ukolu a

pfi hodnoceni zvazit vynaloZené Usili Zaka na splnéni nebo castecné splnéni zadaného ukolu.

Hodnoceni odborné praxe ma specificky charakter a je zarazeno do hodnoceni v predmétu
Klinickd propedeutika a Zdravotné socialni péce. Ridi se kritérii podrobné uvedenymi ve $kolnim

rade.

Zpusoby hodnoceni: klasifikaci (znamkou)
3.8 Organizace prijimaciho rizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani
Legislativnimi predpis

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3sim a jiném vzdélavani (Skolsky

zakon), ve znéni pozdéjsich predpist

- Vyhlaska o pfijimacim fizeni ke stfednimu vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi, ve znéni

pozdéjsich predpist
- Nafizeni vlady o soustavé obor( vzdélani v zakladnim, stfednim a vy$sim odborném vzdélavani
- Zakon ¢. 500/2004 Sb., spravni fad, ve znéni pozdéjSich predpist a dalsi

Podminky pro pfijeti ke vzdélavani jsou stanovena a aktualizovdna pro dany skolni rok v kritériich

pfijimaciho fizeni:

Zakladni predpoklady k pfijeti:
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- splnéni povinné skolni dochazky nebo Uspésné ukonceni zakladniho vzdélani pfred splnénim

povinné skolni dochazky

- splnéni podminek pfijimaciho fizeni prokazanim studijnich predpokladd, védomosti (pfijimaci

zkousky - pisemna forma)

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové casti
MZ

Profilova ¢ast maturitni zkousky se skldda z povinnych zkousek:

- Cesky jazyk a literatura — pisemnad prace a Ustni zkouska

- Cizi jazyk — pisemna prace a Ustni zkouska (pokud byl zvolen ve spolecné ¢asti)
- Obhajoba maturitni prace (na odborné téma) pred zkusebni maturitni komisi

- 2 povinné volitelné predméty — Ustni zkouska (zak voli z nabidky volitelnych

predmétl povinné dalsi 2 pfedméty, ze kterych kona 2 ustni zkousky )

Skladba volitelnych pfedmétl je vidy aktualizovana pro dany skolni rok a aktualni nabidka

predmétl je zverejnéna na webovych strankach skoly
Zakladni nabidka volitelnych pfedmétu:

Biologie a ekologie

Klinicka propedeutika

Somatologie

Psychologie

Zaklady spolecenskych véd

Cizi jazyk Il

Fyzika

Chemie

Nepovinné predméty (nejvyse 2 nepovinné zkousky):
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Zak mizZe dale v ramci profilové &asti MZ konat nejvy$e 2 nepovinné Ustni zkousky, a to z

predmétd (dle nabidky volitelnych pfedmétll), z nichz neskladal povinnou zkousku.

Hodnoceni dil¢ich zkousek definuji kritéria hodnoceni jednotlivych zkousek.

3.10 Volitelné zkousky spolecné casti MZ

Spolecna c¢ast maturitni zkousky se bude skladat ze dvou zkousek — z ¢eského jazyka a literatury; z
ciziho jazyka nebo matematiky. Zkousky spolecné casti maturitni zkousky se konaji formou
pisemného didaktického testu, ktery je jednotné zaddvan a centradlné vyhodnocovan dle kritérii
stanovenych provadécim pravnim predpisem. Zak si muZe zvolit maximalné dvé nepovinné

zkousky z ciziho jazyka, matematiky nebo z predmétu matematika rozsirujici.

3.11 Zabezpeceni vyuky Zaka se specialnimi vzdélavacimi

potfebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Plan pedagogické podpory (PLPP) zpracovava Skola v prvnim stupni podplrnych opatfeni s cilem
podpofit zaka, u kterého se projevuji mirné obtize ve vzdélavani, jako je napriklad pomalejsi
tempo prace, drobné obtize v koncentraci pozornosti, ve ¢teni, psani ¢i pocitdni a je potreba
Upravy Skolni vyuky a domaci ptipravy, metod, organizace a hodnoceni nebo podpora zapojeni do

kolektivu, ale nejsou zde nutna podplirna opatreni vyssiho stupné.

Plan pedagogické podpory obsahuje strucny popis obtizi Zaka, zmén v postupech, metodach a
organizace vyuky, a hodnoceni Zaka. Stanovuje cile a zplsoby vyhodnocovani uc¢innosti podpory a

napliovani planu.

Popis mda byt struény a je zaznamem pro vSechny pedagogy, ktefi s zdkem pracuji. S Planem

pedagogické podpory je sezndmen zdk, zakonny zastupce zaka a vsichni vyucuijici.

PLPP vypracovava vychovnd poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem, s vyucujicimi danych
predmétl, se zakonnymi zdastupci nezletilého Zdka, pfipadné s Zakem zletilym. Vychovna
poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem zpracuje obecnou c¢ast PLPP a stanovi podpurna
opatreni 1. stupné. Vyucujici danych pfedmétl zaradi podpurna opatreni stanovena v PLPP do své
vyuky a upfesni, jak budou PLPP efektivné realizovat. Po zpracovani je PLPP predloZen zdkonnym
zastupclim nezletilého ?dka, pripadné zletilému zdkovi k podpisu. Zék je sezndmen s PLPP, jeho
realizaci a dobou uplatfiovani. PLPP je stanoven na tfi mésice. Po uplynuti platnosti PLPP je
zhodnoceno jeho fungovani. Pokud uZ neni plan tfeba, ukonéi se uplatiovani podptrnych

opatreni. Pokud je nadale PLPP potieba, prodlouZi se o dalsi tfi mésice. Prodlouzeni uplatfiovani
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PLPP je moiné provést dvakrat. Pokud se zdaji uplatiovana podplrna opatfeni 1. stupné
nedostatecnd, konzultuje tuto skutecnost vychovnd poradkyné se zdkonnymi zastupci nezletilého
7aka, pfipadné se zletilym zakem. Z4k je detekovan k péci SPZ. Vychovna poradkyné ve spolupraci
s t¥idnim ucitelem zpracuje zpravu stfedni $koly pro SPZ. Tuto zpravu zpracuje na zakladé
pisemného souhlasu zdkonného zastupce nezletilého 7dka, ptipadné souhlasu zletilého Zaka. SPZ
vypracuje doporuceni pro praci s zdkem se SVP. Stanovi podplirnd opatreni 2. — 5. stupné.
Doporuéeni je poskytnuto $kole. Ta poté realizuje podplrna opatieni dle SPZ na zakladé
pisemného souhlasu zakonnych zastupcl nezletilého Zaka, pripadné pisemného souhlasu zletilého

zaka.

Pravidla a prtibéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Individudini vzdélavaci plan (IVP) je jednim z podplrnych opatfeni, které slouzi k podpore
vzdélavani déti, zaka a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s mimoradnym
nadanim. Od IVP jako podplrného opatreni podle § 16 odst. 2 pism. f) Skolského zdkona je tfeba
odlisit individuaIni vzdélavaci plan podle § 18 Skolského zakona, na zakladé kterého mize
vzdéldvani podle individudlniho vzdélavaciho planu povolit feditel skoly s pisemnym doporuéenim

Skolského poradenského zatizeni.

IVP se vypracovava na zdkladé doporuceni SPZ. MZe se poskytnout i 7akim v mimoradné
socialni situaci (téhotenstvi, rodiCovstvi), ve stfednim vzdélavani nebo vyssim odborném
vzdélavani i z jinych zavainych ddvodl nebo na zdkladé potvrzeni, Zze zdk nebo student je
sportovnim reprezentantem Ceské republiky. Zdkonny zastupce nezletilého z4ka nebo zletily 7ak
zazada reditelku Skoly o vypracovani IVP. Pokud reditelka Skoly Zadost schvali, vypracuje IVP
vychovna poradkyné v Uzké spolupraci s tfidnim ucitelem, s vyucujicimi danych predmétd, se
zakonnymi zastupci nezletilého zaka, pfipadné se zdkem zletilym. Vychovna poradkyné ve
spolupraci s tfidnim ucitelem zpracuje obecnou ¢ast IVP a zaradi pripadna podplrna opatieni 2. —
5. stupné. Vyucujici danych predmét( zapracuji podplrna opatfeni 2. — 5. stupné stanovena v IVP
do svych pfedmétl a upresni, jak budou efektivné realizovat IVP. Po zpracovani je IVP predloZen
zakonnym zastupclm nezletilého 7aka, pfipadné zletilému zakovi k podpisu. Zak je sezndmen s IVP,
jeho realizaci i dobou uplatfiovani. IVP se vypracovdvd na kazdy skolni rok, pfipadné na kazdé
pololeti znovu. Doba uplatiovani IVP je stanovena SPZ. B&hem uplatfiovani IVP vychovnd
poradkyné hodnoti fungovani podplrnych opatfeni stanovenych v IVP, konzultuje fungovani IVP
se SPZ, vyucujicimi, zakonnymi zastupci nezletilého 7aka a se 7akem. IVP zahrnuje informace o
cilech vzdélavani zaka, vycet predmétq, jejichz vyuka je podle néj realizovana, casové a obsahové
rozvrzeni uiva a Upravu obsahu a vystupl vzdélavani, volbu pedagogickych postupl, zplsob
zadavani a plnéni ukold, zplsob ovérovani védomosti a dovednosti a hodnoceni Zaka. Nezbytnou
soucasti individudlniho vzdélavaciho planu je seznam pomlcek a ucebnich material(, naptiklad
kompenzacnich, rehabilitacnich a u¢ebnich pomucek, specialnich u¢ebnic a didaktickych materiall

pro vyuku Zaka nebo pro konani zkousek.
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Napliovéani individualniho vzdélavaciho planu vyhodnocuje Skolské poradenské zafizeni ve
spolupréaci se $kolou nejméné jednou roéné. Skolské poradenské zafizeni také poskytuje zakovi,

Skole i zdkonnému zastupci zdka nezbytnou poradenskou podporu.
Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory:

Za zaky se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povaZovani Zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zakladé s ostatnimi potrebuji poskytnuti podplrnych opatreni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné
poskytovani podplrnych opatfeni z vyétu uvedeného v § 16 8kolského zdkona (SZ). Podplirnd

opatreni realizuje skola a Skolské zafizeni.

Podplrna opatreni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni narocnosti ¢leni do péti stupnd.
Podplrna opatreni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni skolského poradenského zatizeni
a nemaji normovanou finan¢ni naroc¢nost. Podplirnd opatieni druhého aZ patého stupné mize
$kola nebo $kolské zafizeni uplatnit pouze s doporuéenim kolského poradenského zafizeni (SPZ) a
s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zakonného zastupce Zaka. Zac¢lenéni podptrnych
opatreni do jednotlivych stupnt stanovi Pfiloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. (dale jen vyhlaska).
RGzné druhy nebo stupné podplrnych opatieni lze kombinovat za podminek danych SZ a

vyhlaskou.

Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zajisténi odborného vzdélani vsech zakl tvofi RVP pro
jednotlivé obory vzdélani, na jejich? zakladé $koly zpracuji svij SVP. Pro #aky s pFiznanymi
podplrnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu pedagogické
podpory (PLPP) a pro Zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi od druhého stupné je podkladem

pro tvorbu individudlniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava skola.

PFi poskytovani podplrnych opatieni je moZné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, e
reditel Skoly mlze ze zavainych divod(, zejména zdravotnich, uvolnit Zaka na Zadost zcela nebo
z&asti z vyucovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v & 16 odst. 9 5Z mlze byt uvolnén (nebo
nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych cinnosti, oviem nem(zZe byt uvolnén z
predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméreni absolventa. Tzn., Ze zdk nemU(zZe byt uvolnén z
odbornych teoretickych i praktickych predmétd (tj. pfislusnych cviceni, ucebni a odborné praxe)
nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledkd vzdélavani vymezenych pfislusSnym
RVP a SVP, z predmétl nebo obsahovych ¢&asti propedeutickych nezbytnych pro odborné
vzdélavani a pro ziskani pozadovanych gramotnosti nebo pfedmétll a obsahovych ¢asti zavérecné
maturitni zkousky. V pfipadé potreby Skola nabidne Zakovi takova podplrna opatreni, ktera mu
umozni zvladnout odborné vzdélavani v celém rozsahu a Uspésné vykonat maturitni zkousku
(Upravu podminek zavérecné a maturitni zkousky pro Zaky se SVP stanovi pfislusné provadéci
predpisy V€. vyhladky €. 27/2016 Sb.). Zakovi, ktery nemize zvlddnout vzdélavéni v daném oboru

vzdélani z vaznych zdravotnich nebo jinych diivodd, $kola nabidne po poradé se SPZ a zastupci
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nezletilého Zaka, popft. s jinymi institucemi, jiny, pro néj vhodnéjsi obor vzdélani (tato nabidka je
ucinéna Zakovi vcas, jakmile Skola zjisti zavainé prekazky ke vzdélavani Zaka v daném oboru
vzdélani). Nezbytnym predpokladem pro pfijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavk( na odborné
vzdélani v jednotlivych oborech je splnéni podminek zdravotni zpUsobilosti uchazec¢l o vzdélavani
na stfedni zdravotnické skole. PoZadavky na zdravotni zpUsobilost uchazec¢li o vzdélavani na
stfedni Skole jsou stanoveny v pfiloze k Nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé obor( vzdélani

v zakladnim, stfednim a vyssim odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Zakim mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuceni SPZ i dal$i druhy podpGrnych
opatreni, napf. vyuZiti asistenta pedagoga, speciadlniho pedagoga a dalSich odbornik(l (tlumocnika
Ceského znakového jazyka, prepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti kompenzacénich pomlcek a
specialnich didaktickych prostfedk(, uprava materialnich a organiza¢nich podminek vyuky nebo
Uprava podminek pfijimani a ukoncovani vzdélavani. Pro Zdky s pfiznanymi podpdrnymi
opatfenimi mlzZe byt v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani zafazovana do
IVP na doporuceni SPZ specialné pedagogickd intervence nebo pedagogicka intervence. Polet
vyuCovacich hodin predmétd specidlné pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory
stanoven v Pfiloze & 1 k vyhladce. Casova dotace na predméty specidlné pedagogické péce je

poskytovana nad rdmec ¢asové dotace stanovené RVP.

Podle potreb 74k Ize zvolit odliSnou délku vyucovaci hodiny, pokud to umoznuje RVP (§ 26 odst.
1b) SZ). Ve vyjimeénych ptipadech mlze feditel $koly vzdélavani prodlouZit, nejvyse viak o 2
gkolni roky (& 16 odst. 2b) S2).

Skola realizuje podplirna opatfeni ve spolupraci se SPZ. V ramci podpdrnych opatfeni je moiné
zapUjcit ucebnice, kopirovat zdarma materialy pro vyuku nebo zapUjcit ochranné odévy. Vyucujici
respektuji socidlné — kulturni odlisSnosti, pokud nejsou v rozporu se skolnim fddem a s pravidly
BOZP. Vychovna poradkyné sleduje wvyuzivani a vyhodnocovani poskytovanych podplrnych
opatteni, komunikuje se SPZ, s 7aky a rodi¢i nezletilych 7akd. Spolupracuje s dal$imi pracovniky
Skoly (napf. s tfidnimi uciteli, uciteli prislusnych vyucovacich predmétd, s vyucujicimi praktického

vyucovani, pfipadné s asistenty pedagoga).

3.12 Zabezpeceni vyuky zakli nadanych a mimoradné

nadanych

Systém vyhledavani a podpory Zakli nadanych a mimofadné nadanych:
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V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti $kol a $kolskych zaFizeni vytvéiet podminky pro rozvoj
nadani zak(. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencialu zak( véetné rliznych druh( nadani. Za
nadaného zaka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povazuje predevsim zdk, ktery pfi adekvatni
podpofre vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou Uroven v jedné Ci vice oblastech rozumovych
schopnosti, v pohybovych, manuélnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Za Zdka
mimoradné nadaného se pak povazuje predevsim Zzak, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje
mimoradné Urovné pfi vysoké tvofivosti v celém okruhu Cinnosti nebo v jednotlivych oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech (§
27 odst. 2 vyhlasky). Standardné se v odborném vzdélavani sleduje nadani u zakd skupiny
uméleckych obor(, kde je povinnou soucasti pfijimaciho fizeni talentova zkouska. lejich
vzdélavani véetné organizace vyuky (vytvareni skupin nebo oddéleni) se fidi v pIlném rozsahu
pfislusnym RVP a vyhlaskou ¢. 13/2005 Sb. Oviem i zde se mohou vyskytnout Zaci, ktefi svymi

schopnostmi prevysuji ostatni a Ize je oznacit za mimoradné nadané.

Zjistovani mimoradného nadani a vzdélavacich potfeb mimoradné nadaného zéka provadi SPZ ve
spoluprdci se Skolou, kterd zdka vzdélava. Jestlize se u Zaka projevuje vyhranény typ nadani (v
oblasti pohybové, umélecké, manualni), vyjadfuje se SPZ zejména ke specifikiim jeho osobnosti,
kterd mohou mit vliv na pribéh jeho vzdélavani, zatimco miru Zakova nadani zhodnoti odbornik v
prisludném oboru. Zakovi s mimoradnym nadénim maze $kola povolit vzdélavani podle IVP nebo
ho prefadit na zakladé zkousek do vyssiho rocniku bez absolvovani ptredchoziho ro¢niku (§ 17 odst.
3 5Z; § 28 — § 31 vyhlasky). Nadani, pfipadné mimotadné nadani zaka se mize projevit i v jinych
nez uméleckych oborech vzdélani. MlzZe se jednat napfiklad o nadani vztahujici se k vykonlim
specidlnich manualnich nebo kognitivnich ¢innosti, které zak v zakladnim vzdéldvani nevykonaval,
protozZe zde nebyly predmétem, resp. obsahem vzdélavani, a tento typ nadani tudiz nemohl byt u
Zaka identifikovan. Mohou to byt i Zaci vysoce motivovani ke studiu daného oboru a povolani
nebo pfrislusné technické aj. oblasti védy a techniky. Je Zadouci vénovat témto zZakim zvySenou
pozornost a vyuzivat pro rozvoj jejich nadani také podplirna opatreni vymezena pro vzdélavani
téchto 7ak( SZ a vyhlagkou. Jedna se nejen o vzdélavani podle IVP u 74kl s diagnostikovanym
mimoradnym nadanim, ale také o moZnost rozsifit obsah vzdélavani, popf. i vystupy vzdélavani,
nad RVP a SVP, vytvaret skupiny nadanych 7ak( z rdznych roénikd, umoznit zakdim Gcastnit se
vyuky ve vy$&im roéniku, popt. se paralelné vzdélavat formou staZi na jiné $kole véetné& VOS (popt.
na vysoké skole) nebo na odbornych pracovistich, Géastnit se studijnich a jinych pobyt( v zahranici
(napf. v rdmci programu Erasmus+), zapojovat Zzaky do rlznych projektl (Skolnich i projektl

socialnich partnert), soutézi a jinych aktivit rozvijejicich nadani zaku.
Pro dosaZeni Uspésnosti pfi vzdélavani zaka nadanych je tieba zejména:

e povzbuzovat zaky pfi pfipadnych neulspésich a posilovat jejich motivaci k uceni;
e uplatnovat formativni hodnoceni zaku;
e poskytovat pomoc pfi osvojovani si vhodnych ucebnich zplsobUl a postupll se zfetelem k

individualnim obtiZim jednotlivc(;
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e vénovat pozornost zaclerovani téchto zaka do béziného kolektivu a vytvareni pozitivniho
klimatu ve tridé a ve skole;

e spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho
poradenského pracovisté, v pripadé potreby také s odborniky mimo oblast Skolstvi
(odbornymi lékafi nebo pracovniky z oblasti socidlné-pravni ochrany Zaka apod.);

e spolupracovat s dal$imi socialnimi partnery skoly, zejména s rodic¢i Zzaku (jak rodicl zaku se
SVP pfi feSeni individudlnich zdravotnich ¢i ucebnich obtizi zak(, tak s ostatnimi rodici) a
také se zakladnimi Skolami, ve kterych Zaci plnili povinnou skolni dochazku (zjistit, jaka
podpora byla zakovi poskytovana na zdkladni Skole); spolupracovat se zaméstnavateli pfi
zajistovani praktické &asti pripravy na povolani (odborného vycviku, ucebni a odborné
praxe) nebo pfi hledani moznosti prvniho pracovniho uplatnéni absolvent( se zdravotnim
postizenim; se specifiky vzdélavani zakl se SVP a pfistupu k nim je vhodné seznamit
zaméstnavatele, u néhoZ se bude realizovat jejich prakticka vyuka, a zejména instruktora
dané skupiny;

e realizovat dalsi vzdélavani ucitell vSech predmétl zamérené na vzdélavani zakd se SVP (i
zakl nadanych) a uplatfiovani adekvatnich metod a forem wvyuky, hodnoceni a

komunikace s témito Zaky.

Zakon ¢. 82/2015 Sb., kterym se méni zakon ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim,

vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisu.

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakd se speciadlnimi vzdéladvacimi potfebami a zakud

nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist.

Pod pojmem ,specidlné pedagogickd intervence” se rozumi zajisténi predmétd specidlné
pedagogické péce pro Zaky s priznanymi podplrnymi opatfenimi, které jsou zaméreny na oblast

logopedickych obtizi, feCové vychovy, ndcviku socidlni komunikace, zrakové stimulace apod.

Pod pojmem ,pedagogickd intervence” se rozumi vzdélavani Zaka s pfiznanymi podpUrnymi
opatfenimi ve vyucovacich predmétech, v nichz je tfeba zlepsit jeho vysledky uceni, pfipadné

kompenzovat nedostate¢nou domaci pfipravu na vyuku.

3.13 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a

pozarni prevence

V dobé teoretického i praktického vyucovani skola dodrzuje podminky bezpecnosti a ochrany pfi
praci a pozarni ochrany (véetné cinnosti, které souvisi se vzdéldvanim napf. navstévy vystav,

kulturnich predstaveni...) podle platnych pravnich predpisu.
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Skola je povinna zajisfovat nezavadny technicky stav budovy $koly a technickych zafizeni.
Pravidelné je provddéna jejich udrzba a technicka kontrola. Revize zafizeni jsou provadény

pravidelné v souladu s pravnimi pfedpisy.

Skola respektuje a dodriuje specifické podminky pro praci mladistvych, které jsou stanoveny

pravnimi normami a vedou ke zvyseni ochrany zdravi zakd.

Na zacatku kazdého sSkolniho roku a pred Cinnostmi, kterych se zdaci v souvislosti s vyu¢ovanim
Ucastni, jsou zaci prokazatelné pouceni o nutnosti dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci. Zaci jsou prokazatelnym zp(isobem seznameni se $kolnim fadem a zdsadami bezpeéného
chovani. Pfi vyuce v odbornych ucebnach jsou Zaci opét prokazatelnym zplsobem seznameni s

jejich provoznimi rady, které jsou

dlisledné dodrzovany. Pfi vyuce laboratornich cviceni, odborné praxe jsou disledné pouzivany

ochranné pracovni prostredky.

Pred zahajenim odborné praxe (v ramci predmétu Klinicka propedeutika) jsou vsichni Zaci pouceni
bezpecnostnim technikem o pfedpisech a nafizenich, ktera se tykaji dodrZovani zasad bezpecnosti

a ochrany zdravi pfi praci a pozarni ochrany.

Proskoleni zaméstnancli skoly v oblasti PO a BOZP se fidi platnymi pravnimi pfedpisy. Vsichni
zaméstnanci Skoly se ucastni preventivni Iékarské prohlidky u zavodniho lékare (periodika - dle

platné legislativy).

Skolni Urazy jsou evidovany v knize Uraz(, registrovany a od$kodrovany. Poéet $kolnich traz je

sledovan a vyhodnocovan.

Skola sleduje a zajistuje ochranu 7aké pred Sikanou, nasilim a jinymi negativnimi vlivy (koufeni,
pouzivani navykovych latek..). V této souvislosti je v prostorach skoly zajistén o prestavkach

pedagogicky dohled.

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem a je kazidoro¢né
zpracovana do Preventivniho programu. Vychazi z omezenych ¢asovych, personalnich a finan¢nich
investic se zaméfenim na nejvyssi efektivitu. Definuje dlouhodobé a kratkodobé cile, je
naplanovana tak, aby mohla byt fddné uskutecriovana. Oddaluje, brani nebo sniZuje vyskyt
rizikovych forem chovani, zvysuje schopnost Zakul Cinit informovana a zodpovédna rozhodnuti. M4
dlouhotrvajici vysledky, pojmenovdvd problémy z oblasti rizikovych forem chovdni. Pomah3d
zejména tém jedincdm, ktefi pochdazeji z nejvice ohroZenych skupin (minoritdm, cizincim,
pacientdm ¢i détem) pfi zajisténi jejich lidskych prav a povinnosti. Podporuje zdravy Zivotni styl, tj.
harmonickou rovnovahu télesnych a dusevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota,
télesného i dusevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyZiva a pohybové
aktivity).

32



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

33



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Zdravotnické lyceum

Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh

Predmét

Studium

1. roém’k|2. roénl’k|3. roénl’k|4. rocnik

Tydenni dotace(celkem + disponibilni)

Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace |Cesky jazyk a literatura 4 3 3 3 13
Anglicky jazyk 3 3 3 3 12
Anglicky jazyk konverzace 1 1 1 1 4
Odborna anglictina 1 1
Némecky jazyk 2 2 4
Spolecenskovédni vzdélavani Déjepis 2 2 4
Obcanska nauka 1 1 0+1 0+1 2+2
Pfirodovédné vzdélavani Chemie 2 2 2 2 8
Fyzika 2 2 2 2 8
Biologie a ekologie 2 2 2 2 8
Matematické vzdélavani Matematika 3+1 2+1 2+1 3 10+3
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 2 2 2 1+1 7+1
Vychova ke zdravi 2 2
Informatické vzdélavani Informacni a komunikaéni technologie | 1+1 1+1 1 4+2
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 2 3
Odborné vzdélavani Psychologie 2 1+1 2 5+1
Odborna terminologie 1 1
Prvni pomoc 1+1 1+1
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh

Predmét

Studium

1. rocnik|2. rocnik 3. rocnik

4, rocnik

Tydenni dotace(celkem + disponibilni)

Klinicka propedeutika

2 3

2

Patologie

1

Komunikace

Uvod do o3etfovatelstvi

Somatologie

Prevence nemoci a hygiena

R B[N|R| kL N

Ostatni predméty

Ostatni predméty

Odborna praxe

Volitelné

predméty

Volitelné pfedméty

Povinné volitelny seminar 1

Zaklady spolecenskych véd
Fyzika seminar

Chemie seminar

Biologie a ekologie seminaf
Somatologie seminar

Klinicka propedeutika seminar
Psychologie seminar

0+2

0+2

0+4

Povinné volitelny seminar 2

0+2

0+2

0+4

Celkem hodin

34

33 33

31
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4.1.1 Poznamky k ucebnimu planu

Povinné volitelny seminar 2
Zaci si voli néktery z povinné volitelnych semindiG (uvedenych v &asti Povinné volitelny seminar 1).
e Zaklady spolecenskych véd (ZSV)
e Fyzika seminar (FYZs)
® Chemie seminar (CHEs)
e Biologie a ekologie seminar (BIEs)
e Somatologie seminar (SOMs)
e Klinicka propedeutika seminar (KLPs)
® Psychologie seminar (PSCs)
KaZdy Zak tedy ve 3. a 4. ro¢niku absolvuje celkem 2 povinné volitelné seminare.

1. Sportovné-turisticky kurz je pofadan pro zaky 1. roénikd. Jeho organizace se Fidi platnymi metodickymi pokyny MSMT CR.

2. Zimni sportovni kurz mlzZe byt organizovan pro zaky druhych roc¢nikd. Jeho absolvovani je Zakiim doporuceno. Uskutecénéni je zavislé na klimatickych

podminkach a zajmu Zaka. Kurzu se mohou Ucastnit i Zaci vyssich roénika.
3. Odborna praxe se organizuje v obdobi skolniho vyuéovani od 2. do 3. ro¢niku v celkové délce 2 tydny.

4. Ve vsech rocnicich denniho studia je v kazdém Skolnim roce zafazeno 6 vyucovacich hodin ochrany obyvatelstva za mimofddnych situaci. Jsou

organizovany podle platnych pokyni vydanych MSMT CR.
5. Osnovy predmétu rozpracovavaji ucitelé na prislusny Skolni rok do tematickych pland. V tematickém planu je zpracovano ¢asové rozvrzeni uciva.

6. Vyuka télesné vychovy v rozsahu 2 hodiny tydné je realizovana dle klimatickych podminek na skolnim htisti nebo ve sportovnim centru Eden.
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4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh

Predmét

Studium

1. roém’k|2. roém’k|3. roém’k|4. rocnik

Celkové dotace(celkem + disponibilni)

Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace [Cesky jazyk a literatura 132 99 96 90 417
Anglicky jazyk 99 99 96 90 384
Anglicky jazyk konverzace 33 33 32 30 128
Odborna anglictina 32 32
Némecky jazyk 66 66 132
Spolecenskovédni vzdélavani Déjepis 66 66 132
Obcanska nauka 33 33 0+32 0+30 66+62
Pfirodovédné vzdélavani Chemie 66 66 64 60 256
Fyzika 66 66 64 60 256
Biologie a ekologie 66 66 64 60 256
Matematické vzdélavani Matematika 99+33 | 66+33 | 64+32 91 320+98
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 66 66 64 30+30 226+30
Vychova ke zdravi 66 66
Informatické vzdélavani Informacni a komunikacéni technologie | 33+33 | 33+33 32 30 128+66
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 64 30 94
Odborné vzdélavani Psychologie 66 32+32 60 158+32
Odborna terminologie 33 33
Prvni pomoc 33+33 33+33
Klinicka propedeutika 66 96 60 222
Patologie 32 32
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace(celkem + disponibilni)
1. rocnik|2. ro¢nik 3. ro¢nik|4. roénik
Komunikace 33 33
Uvod do o3etFovatelstvi 60 60
Somatologie 66 66 132
Prevence nemoci a hygiena 33 33
Ostatni predméty
Ostatni predméty Odborna praxe 0+25 0+25 0+50
Volitelné predméty
Volitelné predméty Povinné volitelny seminar 1 0+64 0+60 0+124
e Z3iklady spolecenskych véd
e Fyzika seminar
o Chemie seminaf
e Biologie a ekologie seminar
e Somatologie seminar
e Klinicka propedeutika seminar
® Psychologie seminar
Povinné volitelny seminar 2 0+64 0+60 0+124
Celkem hodin 1122 1114 1081 931 3629+619
4 Ve v ’ (<]
4.3 Prehled vyuziti tydnu
Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocénik
Zimni sportovni kurz 0 1 0 0
Odborna praxe 0 1 1 1
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Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocénik
Sportovné-turisticky kurz 1 0 0 0
Casova rezerva - vychovné vzdélavaci akce 6 5 7 4
Vyuka dle rozpisu uciva 33 33 32 30
Celkem tydnu 40 40 40 35
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5 Pfehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

RVP SvVP
Vzdélavaci oblasti/Obsahové okruhy Min. vyuc. hodin za studium Vyucovaci predmét Pocet vyuc. hodin za studium
Tydennich Celkovych Tydennich Celkovych
Jazykové vzdélavani a komunikace 27 864 Cesky jazyk a literatura 8 256
Odborna angli¢tina 1 32
Anglicky jazyk 12 384
Anglicky jazyk konverzace 4 128
Némecky jazyk 4 132
Spolecenskovédni vzdélavani 6 192 Déjepis 4 132
Obcanska nauka 1 33
Ekonomika 1 30
Pfirodovédné vzdélavani 24 768 Chemie 8 256
Fyzika 8 256
Biologie a ekologie 8 256
Matematické vzdélavani 10 320 Matematika 10 320
Estetické vzdélavani 5 160 Cesky jazyk a literatura 5 161
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova 7 226
Vychova ke zdravi 1 33
Informatické vzdélavani 4 128 Informacni a komunikacéni technologie 4 128
Ekonomické vzdélavani 3 96 Obcanska nauka 1 33
Ekonomika 2 64
Odborné vzdélavani 24 768 Vychova ke zdravi 1 33
Psychologie 5 158
Odborna terminologie 1 33
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RVP SVP
Vzdélavaci oblasti/Obsahové okruhy Min. vyuc. hodin za studium Vyucovaci predmét Pocet vyuc. hodin za studium
Tydennich Celkovych Tydennich Celkovych

Prvni pomoc 1 33
Klinicka propedeutika 7 222
Patologie 1 32
Komunikace 1 33
Uvod do o3etfovatelstvi 2 60
Somatologie 4 132
Prevence nemoci a hygiena 1 33

Disponibilni ¢asova dotace 17 544 Obcanska nauka 2 62
Matematika 3 98
Télesna vychova 1 30
Informacni a komunikacéni technologie 2 66
Psychologie 1 32
Prvni pomoc 1 33
Odborna praxe 0 50
Povinné volitelny seminar 1 4 124
Povinné volitelny seminar 2 4 124

Celkem RVP 128 4096 Celkem SVP 131 4248
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6 Ucebni osnovy

6.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
4 3 3 3 13
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace, Estetické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Zakladni poznatky z literarni teorie, vyvoj Ceské i svétové literatury v kulturnich i historickych souvislostech,
gramatika, stylistika, zaklady rétoriky a komunikacénich dovednosti, zaklady informacni vychovy, obecné
vyklady o jazyce, vyvoj Ceského jazyka a jeho postaveni v systému jazyk(, prace s textem — analyza,
reprodukce, interpretace.

Cilem je poskytnout zaklm efektivni metody ke zvladnuti studia, prostfednictvim rozboru a interpretace
vybranych text( z rlznych funkcnich styll naudit Zaky porozumét ¢tenému textu, u co nejvétsiho poctu
74kl péstovat schopnost vyhledavat informace a pracovat s nimi, poskytnout zakim zaklady literarniho
vzdélani v oblasti vyvoje literatury a uméleckych sméru jednotlivych kulturnich epoch, prostrednictvim
rozboru a interpretace vybranych literarnich dél se podilet na hodnotové orientaci Zaku, utvareni jejich
moralniho profilu a estetického citéni, péstovat u co nejvétsi ¢asti Zakl potrebu Cist, pomoci znalosti
zakladnich literarnévédnych poznatkl vést Zaky k pochopeni struktury, vyznamu a funkce literarniho dila,
prohlubovat komunikaéni dovednosti Zaku, poskytnout Zakiim zaklady jazykovédného vzdélani,
prohlubovat v zacich kladny vztah k materfskému jazyku, vést zaky k funkéni a medidlni gramotnosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dalezité pro jeho realizaci)

Predmét Cesky jazyk a literatura je v pribéhu studia dotovan 14 hodinami rozvrienymi nasledujicim
zpUsobem:

Rocnik JAZYK LITERATURA
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

1. 2 2
2. 2 1
3. 1 2
4, 2 1

vyklad ucitele a fizeny dialog,
samostatna prace individualni i skupinova, samostatna domaci prace (pfiprava referatu),
spoleéna Cetba literdrnich text(, rozbor a interpretace literarnich textd,

memorovani uméleckych textd,

Pti vyuce budou vyuZivany nasledujici metody a formy prace:

esteticky tvorivé aktivity (samostatné literarni pokusy),

projektové vyucovani,

multimedialni metody (podle moZnosti vyuzZiti pocitace, videa, audia,, dataprojektoru),
spolecna navstéva vybranych filmovych a divadelnich predstaveni,

gramatickad a stylistickd cvic¢eni, diktaty a doplfiovaci cviéeni,

fecnicka cviceni, souvislé slohové prace.

Integrace predmétd

Vzdélavani a komunikace v ceském jazyce

Estetické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

Déjepis
Obcanska nauka

Informacni a komunikacni technologie

Komunikace

Zaklady spolecenskych véd

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Komunikativni kompetence:
743k by mél umét:

rozebrat a interpretovat text,
aktivné se Ucastnit diskuzi,
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

e formulovat a obhajovat své nazory a postoje,

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,

® pisemné zaznamenavat podstatné myslenky uUstniho i pisemného projevu jinych lidi,
e vyjadfovat se v souladu se zdsadami kulturniho projevu

Persondlni a socialni kompetence:
Zak by mél byt schopen:
o efektivné se udit a pracovat,
e vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok,
e pfijimat hodnoceni svych vysledk( a adekvatné na né reagovat,
e prijimat rady i kritiku,
e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, nepodléhal predsudkim a stereotyplm v pfistupu k
jinym lidem

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
73k by mél umét:
e fesit béZné pracovni problémy a ukoly samostatné,
e volit prostfedky a zplsoby vhodné ke spInéni jednotlivych aktivit,
e vyuzivat dfive ziskanych védomosti, zkuSenosti a dovednosti,
e ziskavat informace z otevienych zdroju, predevsim z internetu

Digitalni kompetence:

Zak by mél byt schopen:
e vytvaret a upravovat texty, tabulky a prezentace v digitalnich nastrojich,
e kombinovat textové, obrazové a zvukové formaty pfi tvorbé multimedialnich projekt(,
o efektivné vyuzivat digitalni technologie pro spravu a zalohovani dllezZitych materidld,
e systematicky vyhledavat a kritiky hodnotit informace z digitalnich zdroj(,
e klast dliraz na respektovani autorskych prav a etické chovani v online komunikaci

Zpusob hodnoceni zaku

V predmétu cesky jazyk a literatura se hodnoti obsahova spravnost a pouziti gramatickych a stylistickych
prostredk(, a to v projevu Ustnim i pisemném. V projevu pisemném je hodnocena i pravopisna spravnost.
Hodnoceni Zakd se bude provadét na zakladé kombinace Ustniho zkouseni a rdznych forem pisemného

testovani. Nejcastéji pouzivanymi formami zkouseni znalosti, ze kterych vyjdou podklady pro klasifikaci,
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

budou:

e slohové prace,
e prednes referatd,

vnitfnim radem skoly.

e individualni i frontalni Ustni zkouseni,
e pisemné testy nestandardizované i standardizované (budou-li k dispozici),

e prezentace individualnich i skupinovych praci.
Hodnoceni Zaka ucitelem bude doplfiovdno sebehodnocenim zkouseného zaka i hodnocenim ze strany
jeho spoluzakll. Koneénou klasifikaci urci uditel. Kritéria hodnoceni jsou dana klicovymi kompetencemi a

Cesky jazyk a literatura 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 132

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Digitalni kompetence
Ucivo SVP vystupy
Jazyk, komunikacni a slohova vychova Zak:

1. Informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, noviny, ¢asopisy média, jejich
produkty a jina periodika, internet ucinky

® knihovny a jejich sluzby

® vyhledavani informaci

® noviny, ¢asopisy a jina periodika

® internet

e techniky a druhy ¢teni (s dlirazem na ¢teni studijni)

e orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky, kompozice a stylu

® prace s riznymi pfiruckami pro skolu i vefejnost ve fyzické i elektronické podobé

® zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy,

® spravné pouziva citace a bibliografické udaje, dodrzuje autorska prava,

e ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach,

e umi si je vybirat a pfistupovat k nim kriticky,

¢ na prikladech doloZi druhy medialnich produktd,

¢ uvede zakladni média pUsobici v regionu,

¢ zhodnoti vyznam médii pro spolecnost a jejich vliv na jednotlivé skupiny
uzivateld,

o kriticky pFistupuje k informacim

z internetovych zdrojl a ovéruje si jejich hodnovérnost (napf. informace dostupné
z Wikipedie, socialnich siti, komunitnich web( apod.),

e samostatné vyhledava, porovnava a vyhodnocuje medialni, odborné aj.
informace.

¢ uvede priklady vlivu médii a digitalni komunikace na kazdodenni podobu
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Cesky jazyk a literatura 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 132

mezilidské komunikace

2. Postaveni ¢eského jazyka mezi ostatnimi
evropskymi jazyky

¢ soustava indoevropskych jazyku

e Cetba slovenského textu

Zak:
e orientuje se v soustavé jazykd,
e umi precist slovensky text

3. Strucné déjiny jazyka na nasem uzemi
¢ hlaskoslovné a tvaroslovné zmény
® vyvoj pravopisu cestiny

Zak:

® v pisemném projevu uplatiuje znalosti ceského pravopisu,

¢ vyhledd ve staroCeském textu hlaskoslovné a tvaroslovné zmény,
¢ popiSe vyvoj pravopisu cestiny

4. Hlavni principy ¢eského pravopisu
* vyvojové tendence spisovné Cestiny

Zak:

e umi pouzivat pfirucku Pravidla ¢eského pravopisu,
* ma prehled o vyvojovych tendencich cestiny,

¢ odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

5. Obecné pouceni o slohu, slohotvorni Cinitelé
e jazykova kultura

¢ objektivni slohotvorni Cinitelé

¢ subjektivni slohotvorni Cinitelé

e komunikacni situace a komunikacni strategie
o funkéni styly

e slohové postupy

Zak:

e umi vhodné uplatnit slohové postupy,

o rozliSuje funkéni styly,

o rozlisi objektivni a subjektivni slohotvorné Cinitele,
 rozlisi komunikacni situace,

® pouzije vhodné komunikacni strategie,

® popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci,

¢ posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

6. Projevy prosté sdélovaci, jejich zakladni znaky,
prostredky, kratké informacni Gtvary, postupy
® pozvanka, oznameni, predstavovani, bézny rozhovor

Zak:
e je schopen rozpoznat styly podle funkce a poznat je v projevech mluvenych a
psanych

7. BéZné informacni postupy a Utvary

e druhy a Zanry textu

e ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téz odborného a administrativniho)
* anotace

e konspekt

e osnova

® resumé

¢ tfidéni a hodnoceni téchto sloh. dtvar(

e graficka a formalni Uprava jednotlivych pisemnych projeva

Zak:

* ovlada a uplatriuje zakladni principy vystavby textu,

* umi napsat osobni dopis,

e vypracuje anotaci a resumé,

¢ adekvatné vyuziva emocionalni a emotivni stranky projevu, vyjadfuje postoje
neutrdlni, pozitivni i negativni,

e v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatk( z tvaroslovi,

e rozliSuje spisovny jazyk a jeho varianty, obecnou cestinu, slang, argot, dialekty

8. Osobni dopis

Zak:
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Cesky jazyk a literatura 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 132

e kompozice, tvorba
® porovnani osobniho a Uredniho dopisu

¢ ovlada a uplatriuje zakladni principy vystavby textu,
* umi napsat osobni dopis

9. Vypravovani v prosté sdélovacim a uméleckém
stylu

o charakteristické znaky vypravovani

o stylistické odliSnosti hovorové a umélecké oblasti

Zak:

¢ vystihne charakteristické znaky vypravovani,

® posoudi uplatnéni vypravovani v hovorové a umélecké oblasti,
* posoudi kompozici vypravovani, slovni zasobu a skladbu,

e sestavi texty prostého a uméleckého vypravovani

10. Prace s jazykovymi priruckami
¢ Pravidla ¢eského pravopisu, Stru¢na mluvnice ¢eska, Slovnik spisovné cestiny pro
Skolu a verejnost...

Zak:
* ma prehled o jazykovych priruckach a umi s nimi pracovat

11. Obecna jazykovéda

¢ prehled jazykovédnych disciplin

¢ pfehled vyvoje jazykovédy

e ¢eStina —narodni jazyk a jeho Utvary
e vrstvy spisovné cestiny

® Uzemni a socialni diferenciace cestiny
* norma a kodifikace

Zak:

* ma prehled o predmétu zkoumani jednotlivych jazykovédnych disciplin a o jejich
Vyvoji,

o vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny,

¢ vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé utvary narodniho jazyka,

® popise Uzemni a socidlni diferenciaci estiny,

® objasni vztah mezi jazykovou normou a kodifikaci

Literatura

1. Literatura a ostatni druhy uméni

o zaklady literarni védy a poetiky

o folklor a Ustni lidova slovesnost, formy Ustni lidové slovesnosti

Zak:

e chape umeéni jako specifickou vypovéd o skutecnosti,

o konkrétni literarni dila klasifikuje podle druht a zanraq,

¢ orientuje se ve folkléru a Ustni lidové slovesnosti, pozna a dovede
charakterizovat jednotlivé formy Ustni lidové slovesnosti,

eporovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem uzemi

2. Literatura starovéku
e orientalni literatury

¢ filosofie a ndbozZenstvi
* bible

¢ antika

Zak:
e rozlisuje jednotlivé umélecké slohy daného obdobi, znd jejich vyznamné
pfedstavitele a stéZejni dila

3. Literatura raného stfedovéku
 kFestanstvi

o literatura cirkevnich otcl

® romansky styl

e evropska rytifska a dvorska literatura

Zak:

¢ zhodnoti vyznam daného autora nebo literarniho dila pro dobu vzniku a
soucasnost a bude umét aplikovat vyvoj ¢eské literatury na vyvoj ¢eského
pravopisu

4. Pocatky literatury na naSem uzemi do 13. stoleti

Zak:
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Cesky jazyk a literatura 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 132

e staroslovénské pisemnictvi
e |latinské pisemnictvi

e rozliSuje jednotlivé umélecké slohy daného obdobi, znd jejich vyznamné
predstavitele a stézejni dila

5. Uméni vrcholného stfedovéku
e gotika

o literatura 14. a 15. stoleti

® obdobi husitského hnuti

Zak:
e se orientuje v zakladnich vyvojovych etapach literarni historie svétové i ceské

6. Renesance a humanismus

® znaky

* Evropa

o Ceské zemé — Cesky a latinsky humanismus

Zak:

e umi vyjadrit vlastni proZitek z uméleckého dila (knihy, divadelniho predstaveni,
filmu, vytvarného dila apod.),

e samostatné vyhledava informace v této oblasti

7. Baroko a Ceska pobélohorska literatura

® znaky

* svétové baroko ( T. Tasso, J. Milton...)

o déleni Ceské pobélohorské literatury, predstavitelé (J. A. Komensky ...)

Zak:
* rozebere umélecky text za pouZiti znalosti z literdrni teorie a poetiky a debatuje
o ném

8. Klasicismus, osvicenstvi a preromantismus

e charakteristika téchto uméleckych smérd

e predstavitelé ( Moliére, D. Diderot, J. W. Goethe...)
e prace s uméleckymi texty

Zak:

* rozezna umélecky text od neuméleckého,

e rozlisi umélecky brak a ky¢,

e samostatné vyhledava informace v této oblasti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

Cesky jazyk a literatura 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Komunikativni kompetence
® Persondlni a socialni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Digitalni kompetence
Utivo SVP vystupy
Jazyk, komunikacni a slohova vychova Zak:

1. Zaklady syntaxe
e druhy vét z gramatického a komunikacniho hlediska

 se orientuje ve vystavbé textu,
» ovlada a uplatriuje zakladni principy vystavby textu,
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Cesky jazyk a literatura 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

e vypoved a véta, vétna skladba

e vétné cleny

¢ stavba a tvorba komunikatu a véty
® nepravidelnosti vétného clenéni

¢ uplatfiuje znalosti ze skladby ve svém vyjadiovani,
® rozpozna nepravidelnosti vétného clenéni

2. Popis a charakteristika

¢ znaky, kompozice, druhy

e tvorba charakteristiky osoby
e tvorba popisu osoby, véci...
e navod k ¢innosti

Zak:

e vystihne typické znaky popisu a charakteristiky,

¢ rozlisi jednotlivé druhy popisu a charakteristiky,

* je schopen napsat popis i charakteristiku rdznym funkcénim stylem

3. Tvoreni slov, stylové rozvrstveni a obohacovani slovni
zasoby, jména mistni a pomistni

¢ zpUsoby slovotvorby a obohacovani slovni zasoby

¢ vznik a pravopis jmen mistnich a pomistnich

Zak:

¢ adekvatné vyuziva emocionalni a emotivni stranky projevu, vyjadfuje postoje
neutrdlni, pozitivni i negativni,

* popise zpUsoby slovotvorby a obohacovani slovni zasoby

4. Administrativni styl a jednoduché Gredni projevy

e znaky

 Zivotopis

e zapis z porady, osnova, pracovni hodnoceni

¢ inzerat a odpovéd na néj

¢ jednoduché uredni dokumenty

o graficka a formalni Uprava jednotlivych pisemnych projevi

Zak:

e charakterizuje zakladni utvary admin. stylu,

e umi sestavit zakladni utvary administrativniho stylu,

¢ orientuje se ve formalnich normach jednotlivych administrativnich Gtvard,
¢ ovlada jejich formalni a grafickou Upravu

5. Vyjadfovani pfimé i zprostredkované technickymi
prostiedky, monologické a dialogické, formalni a
neformalni, pfipravené i nepfipravené

* typy rozhovort

o telefonickd komunikace, e-mail...

e jazykova kultura

Zak:

¢ ovlada techniku mluveného slova,

e umi klast otdzky a vhodné formulovat odpovédi,

e umi argumentovat a obhajovat sva stanoviska, vhodné se prezentuje
* je schopen polemizovat

6. Vyvoj spisovného jazyka ceského a vyvojové tendence Zak:
soucasné cestiny ¢ rozumi zakonitostem vyvoje jazyka
7. Procvicovani pravopisu a prace s Pravidly, Zak:

procvicovani a rozsirovani uciva z tvaroslovi

e gramatické tvary a konstrukce a jejich sémanticka funkce
e slovni druhy

* vyvojové tendence tvaroslovi

e umi sprdvné pouzivat gramatické tvary a konstrukce,
e rozliSuje jednotlivé slovni druhy,
e orientuje se ve vyvojovych tendencich morfologie

Literatura

Zak:
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Cesky jazyk a literatura | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

1. Ceské narodni obrozeni

e Casové vymezeni, faze

e charakteristika

® predstavitelé ( J. Dobrovsky, J. Jungmann...)

¢ znd zakladni umélecké sméry daného obdobi, jejich hlavni pfedstavitele a
stézejni dila, interpretuje literarni texty a diskutuje o nich,
* samostatné vyhledava informace k této oblasti

2. Romantismus ve svété

e Casové vymezeni

e charakteristické znaky

e predstavitelé ( V. Hugo, A. S. Puskin, E. A. Poe...)

Zak:

e pfirozboru literarnich text( uplatiuje znalosti z literarni teorie a poetiky,

¢ dovede vystihnout charakteristické znaky rGznych literarnich textd a rozdily mezi
nimi

3. Romantismus v Cechach

e Casové vymezeni

e K. H. Macha

e prolinani romantismu a realismu (B. Némcova, K. J. Erben, J. K. Tyl, K. Havlicek
Borovsky )

Zak:

¢ vyjadfuje vlastni proZitky z uméleckych dél,

¢ umi zarfadit typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych
historickych obdobi

4. Literarni skupiny 2. poloviny 19. stoleti
* majovci

e ruchovci

¢ [lumirovci

e generace Ndarodniho divadla

Zak:
o Cte beletrii, interpretuje literarni texty a diskutuje o nich,
* samostatné vyhledava informace k této oblasti

5. Kriticky realismus a naturalismus ve svétové literature

¢ charakteristické znaky

e Casové vymezeni

« pfedstavitelé ( H. de Balzac, E. Zola, Ch. Dickens, F. M. Dostojevskij....)

Zak:
* navstévuje divadelni predstaveni a umi je interpretovat,
¢ zkousi vlastni uméleckou tvorbu

6. PoCatky a rozvoj realismu v ¢eské literature,

Naturalismus

e Casové vymezeni

e historicky, venkovsky, méstsky, védecky proud

® predstavitelé ( T. G. Masaryk, A. Jirasek, K. V. Rais, A. a V. Mrstikové....)

Zak:
* ma prehled o kulturnim déni ve svém mésté i SirSim regionu,
orientuje se v nabidce kulturnich instituci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a digitalni svét
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Cesky jazyk a literatura 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Digitalni kompetence
Ucivo SVP vystupy
Jazyk, komunikaéni a slohova vychova Zak:

1. Tvaroslovi

e gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické funkce
e slovni druhy

* mluvnické kategorie

e umi sprdvné pouzivat gramatické tvary a konstrukce,
e rozliSuje jednotlivé slovni druhy

2. Odborny styl

¢ typy (védecky a naucny, prakticky odborny, popularizacni)
e jazyk a stavba, znaky

e slohové utvary a postupy (vyklad, ndvod k Cinnosti...)

¢ jednoduché odborné dokumenty

Zak:

® rozpozna zakladni znaky odborného stylu,

e rozlisi jednotlivé typy odborného stylu,

e umi se odborné vyjadfit o jevech svého oboru,

e sestavi konkrétni utvar odborného stylu,

e md prehled o odbornych dokumentech z vlastniho oboru,

® pouziva adekvatni slovni zasobu vcetné prislusné odborné terminologie,

® porizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z prednasek a
jinych verejnych projev(

3. Procviovani pravopisu.
Prdce s Pravidly ¢eského pravopisu

Zak:
e v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢s. pravopisu,
e umi pouzivat pfirucku Pravidla ¢eského pravopisu

4. Slovni zasoba

¢ rozsah slovni zasoby ¢estiny

e slovni zasoba vzhledem k prislusSnému oboru vzdélavani
* terminologie

Zak:

e rozliSuje spisovny jazyk a jeho varianty, obecnou ¢estinu, slang, argot, dialekty,
* ma prehled o jazykovych priruckach,

e umi pracovat s jazykovymi priruckami

* nahradi bézné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopak

5. Zvukova stranka jazyka

e zvukové prostredky

¢ ortoepické normy jazyka

e mluvené a pisemné jazyk. projevy

o fecnicky styl, druhy fecnickych projevid

Zak:

¢ orientuje se v hlaskoslovném systému,

e fidi se zdsadami spravné vyslovnosti,

¢ je schopen rozlisit projev mluveny a psany,
e umi prednést konkrétni recnicky projev

6. BéZna komunikace

~

Zak:
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Cesky jazyk a literatura 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

e slovni zasoba

¢ vyslovnost

* monolog a dialog

e pribéh hovoru

e emocni aspekty jazyka
¢ slohové utvary

¢ ovlada a uplatriuje zakladni principy vystavby textu,

* umi napsat osobni dopis,

¢ adekvatné vyuziva emocionalni a emotivni stranky projevu, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni i negativni,

* je schopen napsat popis i charakteristiku rdznym funkénim stylem,

e rozumi obsahu textu i jeho ¢asti,

e v pisemném i mluveném projevu vyuZziva poznatkd z tvaroslovi,

e rozliSuje spisovny jazyk a jeho varianty, obecnou cestinu, slang, argot, dialekty

7. Informacni vychova

¢ knihovny, internet, noviny, ¢asopisy

e ovérovani a shromazdovani informaci
® zpétna reprodukce textu

¢ transformace textu do jiné podoby

Zak:

® zaznamenava bibliografické udaje,

* ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach,

o zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojd, umi si je vybirat a pFistupovat k
nim kriticky,

* pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich prament,

e samostatné zpracovava ziskané informace,

e vypracuje anotaci

Literatura

1. Pfelom 19. a 20. stoleti a obdobi kolem 1.svétové valky

e umélecké sméry na prelomu 19. a 20. stoleti (impresionismu, symbolismus,
dekadence)

® predstavitelé svétové literatury ( ,,prokleti basnici“,0.Wilde ...)

« Ceska moderna ( J.S. Machar, A.Sova, O.Bfezina....)

e Moderni revue

e anarchisti¢ti bufici ( F.Sramek, F.Gellner, P.Bezrut....)

o umélecké sméry v obdobi kolem 1.svétové valky ( vitalismus, civilismus,
expresionismus, dadaismus, kubofuturismus ...)

Zak:

¢ znd zakladni umélecké sméry daného obdobi, jejich hlavni pfedstavitele a
stézejni dila,

e interpretuje literarni texty a diskutuje o nich,

e pfirozboru literarnich text( uplatiuje znalosti z literarni teorie a poetiky,

¢ dovede vystihnout charakteristické znaky rGznych literarnich textl a rozdily mezi
nimi,

¢ vyjadfuje vlastni proZitky z uméleckych dél,

e vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textd a rozdily mezi nimi,
¢ umi zafadit typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych
historickych obdobi

2. Prvni svétova vdlka

e charakteristika tvorby s tematikou 1. svétové valky
e J. Hasek...

o Ceska legionarska literatura

e svétova literatura ( R. Rolland, E. M. Remarque....)

Zak:

o Cte beletrii, interpretuje literarni texty a diskutuje o nich,

e pfirozboru literarnich text( uplatiuje znalosti z literarni teorie a poetiky,

* dovede vystihnout charakteristické znaky rGznych literarnich textl a rozdily mezi
nimi,

¢ vyjadfuje vlastni proZitky z uméleckych dél,

e samostatné vyhledava informace v této oblasti,
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Cesky jazyk a literatura 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

¢ zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky

3. Obdobi mezi 1. a 2. svétovou valkou

e umélecké sméry v poezii ( proletarska poezie, poetismus, surrealismus,
existencionalismus )

* predstavitelé poezie ( J. Wolker, J. Seifert, V. Nezval, F. Halas,V. Holan, Fr.
Hrubin...)

e tematické rozdéleni ¢eské prézy

e predstavitelé eské prozy ( K. Capek, K. Polacek, V. Vancura, B. Beneovd, J.

Havlicek, F. Kafka... )
® predstavitelé dramatu ( J. Voskovec, J. Werich...)
® predstavitelé svétové literatury ( J. Steinbeck, A. de S. Exupéry...)

Zak:

¢ zna zakladni umélecké sméry daného obdobi, jejich hlavni predstavitele a
stézejni dila,

e Cte beletrii, interpretuje literarni texty a diskutuje o nich,

e ptirozboru literarnich textl uplatriuje znalosti z literdrni teorie a poetiky,
¢ dovede vystihnout charakteristické znaky rGznych literarnich textd a rozdily mezi
nimi,

¢ vyjadfuje vlastni proZitky z uméleckych dél,

e umi zaradit typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a prislusnych
historickych obdobi,

* samostatné vyhledava informace v této oblasti

4. Literarni zobrazeni 2.svétové valky ve svétové literature
Existencionalismus a neorealismus

o charakteristika a casové vymezeni smérU

e predstavitelé ( A. Camus, J. P. Sartre, A. Moravia, W. Styron, J. Heller....)

Zak:

e Cte beletrii, interpretuje literarni texty a diskutuje o nich,

e pfirozboru literarnich text( uplatiuje znalosti z literarni teorie a poetiky,

¢ dovede vystihnout charakteristické znaky rGznych literarnich textd a rozdily mezi
nimi,

¢ vyjadfuje vlastni proZitky z uméleckych dél

5. Vyvoj spole¢nosti a kultury v obdobi po 2. svétové valce
¢ chronologické vymezeni

e charakteristika jednotlivych vyvojovych etap

o dllezité historické mezniky

Zak:

¢ umi zaradit typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych
historickych obdobi,

* ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

6. Vyznam uméni pro ¢lovéka

® rozbor uméleckych text(

e diskuse o prectenych literarnich dilech
e prace s literarnimi zkusenostmi zaka

e interpretace dramatickych dél

Zak:

¢ vyjadfuje vlastni proZitky z uméleckych dél,

¢ umi zafadit typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych
historickych obdobi,

* ma prehled o kulturnim déni ve svém mésté i SirSim regionu,

¢ orientuje se v nabidce kulturnich instituci,

¢ navstévuje divadelni pfedstaveni a umi je interpretovat,

¢ zkousi vlastni uméleckou tvorbu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace
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Cesky jazyk a literatura 3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 96
Clovék a digitalni svét
Cesky jazyk a literatura 4. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 90

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Digitalni kompetence
Utivo SVP vystupy
Jazyk, komunikacni a slohova vychova Zak:

1. ProcviCovani a upevnovani pravopisu
Prace s Pravidly ¢eského pravopisu

® v pisemném projevu uplatiuje znalosti ceského pravopisu,
e umi pouzivat pfiruc¢ku Pravidla ¢eského pravopisu

2. Komunikacni vychova

e cizi slova v bézné komunikaci

¢ projevy monologické a dialogické

e komunikacni situace, ucel a cil jednani
e emocni aspekty jazyka

Zak:

¢ ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat
odpovédi,

¢ adekvatné vyuziva emocionalni a emotivni stranky projevu, vyjadfuje postoje
neutrdlni, pozitivni i negativni,

¢ vhodné pouZziva jednotlivé slohové postupy a zakladni Gtvary,

¢ vyjadiuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné,

e vystihne charakteristické znaky rGznych druhd textu a rozdily mezi nimi

3. Uvaha

® podstata, znaky

e kompozice

¢ vyjadreni vlastnich postoju

® argumentace

e vyuziti v rdznych funkénich stylech
e tvorba Uvahy a kritiky

Zak:

¢ vystihne charakteristické znaky uvahy,

* posoudi kompozici Uvahy a jeji slovni zasobu,

e je schopen vyjadfrit pozitivni i negativni postoje (pochvalit, kritizovat,
polemizovat),

e umi argumentovat a obhajovat svd stanoviska,

e sestavi Uvahu a kritiku

4. Informaticka vychova

¢ knihovny a jejich sluzby

e kulturni ¢teni

e zpracovani textu

e zdroje informaci a jejich shromazdovani
o literatura faktu a umélecka literatura

Zak:

® zaznamenava bibliografické udaje,

e ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach,

o zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojd, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky,

® pouziva kliovych slov pti vyhledavani informacnich pramen(,
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Cesky jazyk a literatura 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

® anotace, reserse

e samostatné zpracovava ziskané informace,
e umi zpracovat anotaci a resersi

5. Publicistika, reklama

e cil, znaky publicist. stylu

e Utvary (Clanek, fejeton, reportaz...)
o cil reklamy

¢ dopad reklamy na pfijemce

Zak:

¢ vystihne charakteristické znaky a cil publicistického stylu,

e rozlisi jednotlivé slohové utvary,

e sestavi texty publicistického stylu,

e sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary (zprava, reportaz,
pozvanka, nabidka...),

e vystihne cil reklamy a posoudi jeji dopad

6. Vlastni jména
¢ pavod vlastnich jmen, jaz. pfirucky k této oblasti
e vlivy plsobici na vybér jména

Zak:
¢ umi vyhledat informace o ptvodu vlastnich jmen,
¢ zna vlivy plsobici na vybér jména

Literatura

1. Ceskd proéza od povaleéného obdobi do sou¢asnosti

e rozdéleni Ceské literatury na jednotlivé proudy

e socialisticky realismus

e predstavitelé ( V.Reza¢, J.Otéenasek...)

¢ rozdéleni literatury v dobé normalizace na exilovy, samizdatovy a oficialni proud
e predstavitelé (M. Kundera, J.Skvorecky, I.Klima, V.Havel, P.Kohout, A.Lustig,
O.Pavel, B.Hrabal, R.John, L.Fuks....)

e literatura od r. 1989 do soucasnosti

e predstavitelé ( T.Bouckova, M.Viewegh.....)

Zak:

e Cte krasnou literaturu, interpretuje literarni texty a diskutuje o nich,

e ptirozboru literarnich textl uplatriuje znalosti z literdrni teorie a poetiky,

¢ dovede vystihnout charakteristické znaky rlznych literarnich textl a rozdily mezi
nimi,

¢ vyjadfuje vlastni proZitky z uméleckych dél,

* umi zarfadit typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych
historickych obdobi

2. Ceska poezie od povale¢ného obdobi do souéasnosti

e literarni skupiny — napf. Skupina 42, Kvéten, Host do domu...
e predstavitelé ( J.Kainar, J.KolaF,0.Mikulasek, J.Skacel...)

¢ basnici ovlivnéni beatniky

® predstavitelé ( V.Hrabé...)

e exilova, samizdatova a oficialni poezie

o predstavitelé ( ,pisnickari“, J.Zacek, K.Sys...)

Zak:

¢ znd zakladni umélecké sméry daného obdobi, jejich hlavni pfedstavitele a
stézejni dila,

e interpretuje literarni texty a diskutuje o nich,

e pfirozboru literarnich text( uplatiuje znalosti z literarni teorie a poetiky,

¢ dovede vystihnout charakteristické znaky rGznych literarnich textl a rozdily mezi
nimi,

¢ vyjadfuje vlastni proZitky z uméleckych dél,

¢ umi zafadit typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych
historickych obdobi

3. Predstavitelé svétové literatury od 2. svétové
valky do soucasnosti

Zak:
e Cte krasnou literaturu, interpretuje literarni texty a diskutuje o nich,
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Cesky jazyk a literatura 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

¢ tematicka rozmanitost u svétovych spisovatell
¢ Velkd Britdnie — G.Orwel...

® Rusko — A.SolZenicyn...

e USA — V.Nabokov, J.Kerouac...

e ptirozboru literarnich textl uplatriuje znalosti z literdrni teorie a poetiky,

¢ dovede vystihnout charakteristické znaky rlznych literarnich textl a rozdily mezi

nimi,

¢ vyjadfuje vlastni proZitky z uméleckych dél,

* umi zafadit typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych
historickych obdobi,

e samostatné vyhledava informace v této oblasti

4. Drama a kinematografie

¢ vyvoj ¢eského dramatu od povdle¢ného obdobi do sougasnosti
e predstavitelé ( P.Kohout, J.Topol, V.Havel, J.Dietl....)

e divadla malych forem

Zak:

¢ vyjadfuje vlastni proZitky z uméleckych dél,

¢ umi zaradit typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych
historickych obdobi,

* ma prehled o kulturnim déni ve svém mésté i SirSim regionu,

¢ orientuje se v nabidce kulturnich instituci,

¢ navstévuje divadelni pfedstaveni a umi je interpretovat

5. Literatura vhodna pro soucasné déti
¢ tematické rozdéleni

e Clenéni podle véku cCtenare

e zanrové rozdéleni

Zak:

e Cte krasnou literaturu, interpretuje literarni texty a diskutuje o nich,

e pfirozboru literarnich text( uplatiuje znalosti z literarni teorie a poetiky,

e vystihnet charakteristické znaky rdznych literarnich text( a rozdily mezi nimi,
¢ vyjadfuje vlastni proZitky z uméleckych dél,

¢ umi zaradit typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych
historickych obdobi

6. Vyznam uméni pro ¢lovéka

® rozbor uméleckych textl

o diskuse o prectenych literarnich dilech
e prace s literarnimi zkusenostmi zaka

e interpretace dramatickych dél

Zak:

¢ vyjadfuje vlastni proZitky z uméleckych dél,

e umi zaradit typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a prislusnych
historickych obdobi,

* ma prehled o kulturnim déni ve svém mésté i SirSim regionu,

e orientuje se v nabidce kulturnich instituci,

¢ navstévuje divadelni pfedstaveni a umi je interpretovat,

¢ zkousi vlastni uméleckou tvorbu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a digitalni svét
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6.2 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
3 3 3 3 12
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovani cizimu jazyku je soucdsti vieobecného vzdélavani a je propojeno s dalSimi vyucovacimi
predméty a zdroji informaci. Jazykové vzdélavani probiha v roviné jak obecné, tak specifické, vymezené
studovanym oborem. Vede Zaky k rozvijeni celé fady vSeobecnych kompetenci (napf. znalosti redlii a
kultury anglicky mluvicich zemi, sociokulturni dovednosti, rozvijeni osobnosti a studijnich navyku) a

k rozvijeni komunikacnich jazykovych kompetenci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu

dalezité pro jeho realizaci)

U¢ivo je rozpracovano pro dotaci 12 hodin tydné za studium (1. — 4. roénik 3 hodiny tydné). Zaci si osvojuji
jazykové dovednosti na Urovni B1 s ndvaznosti na zakladni vzdélavani. Ucivo je rozdéleno do dvou
zakladnich slozek:

1. Jazykové prostredky, jimiz jsou

zvukova stranka jazyka

pravopis

slovni zdsoba

gramatika (tvaroslovi a skladba)

2. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

Osvojovani fecovych dovednosti a poznatkl z rliznych oblasti Zivota (kultura, narodni zvyky a tradice
anglicky mluvicich zemi, historie, politika, zemépis apod.) probiha v téchto rovinach:

poslech

¢teni s porozuménim

Ustni interakce

samostatny Ustni projev

pisemny projev

57




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Zakladnimi metodami jsou vyklad, prace zaka s textem, komunikace s ucitelem a vzdjemna komunikace
mezi zaky. PFi vyuce jsou vyuZzivany i dalsi moderni vyuéovaci metody, které zvysuji motivaci i kvalitu
vzdélavaciho procesu (diskuse, skupinova prace, samostatna prace, vyhledavani informaci, samostudium).
K vyuce jsou pouZity prostfedky audiovizualni techniky — pocitace, videoprogramy, interaktivni tabule.

Integrace predmétd

e Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakii

Komunikativni kompetence:
7ak vhodné formuluje své myslenky, ndzory a postoje.

Personalni a socidlni kompetence:
74k vystupuje a vyjadiuje se v souladu se zdsadami kultury projevu, diskutuje o svych nazorech, respektuje
nazor druhych, pfijima odpovédnost za svou prdci, prijima kritiku.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se orientovali se v globalnich problémech lidstva (rasismus, ndbozenska
nesnasenlivost, rozpad rodiny, zneuZzivani psychotropnich latek, chudoba atd.) a uvédomili si nutnost
prevzit odpovédnost za stav Zivotniho prostfedi pro kazdého.

Digitalni kompetence:

Zak by mél byt schopen:

e vytvaret a upravovat texty, tabulky a prezentace v digitalnich nastrojich,

e kombinovat textové, obrazové a zvukové formaty pfi tvorbé multimedialnich projektd,
e efektivné vyuZivat digitalni technologie pro spravu a zalohovani dalezZitych materiald,
e systematicky vyhledavat a kritiky hodnotit informace z digitalnich zdroja,

klast ddraz na respektovani autorskych prav a etické chovani v online komunikaci

Kompetence k uceni:
74k se u¢i a pracuje efektivné, ziskané védomosti vhodné aplikuje a zdokonaluje.

ZpUsob hodnoceni zakad

Pti hodnoceni klademe duraz zvlasté na:

hloubku porozuméni ucivu

schopnost aplikovat poznatky

samostatnost zaku

soustavnost a kvalitu domdci pfipravy

kulturu a jazykovou spravnost mluveného i pisemného projevu

Klasifikace je v souladu s klasifikacnim fadem vyjadifena zndmkami 1 — 5 pro hodnoceni Ustnich i pisemnych
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

projevu. V kazdém rocniku pisi Zaci strukturovanou slohovou préci, v 1. ro¢niku jednu, ve 2. — 4. dvé. Po
ukonceni lekce Ci tematického celku je zafazena kontrolni pisemnad prace (je tfeba 44% Uspésnost).

Anglicky jazyk

1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 99

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence
® Kompetence k uceni
Ucivo SVP vystupy
Obecné rozvrieni uéiva Zak:

(tyka se vyuky ve viech rocnicich)

ové dovednosti

Ret
1. Poslech

2. Cteni s porozuménim

3. Samostatny Ustni projev

4. Pisemny projev

e rozumi pfimérenym souvislym projevim a diskusim rodilych mluvcich
pronasenych ve standardnim hovorovém tempu,

¢ odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zpUsobu tvoreni,

* nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dulezité informace,

e porozumi skolnim a pracovnim pokynim,

® rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni,

e Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty, orientuje se v textu,
e uplatriuje rlizné techniky cteni textu,

¢ sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené,

* prednese pripravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika,

e vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity,

e sdéli a zdlvodni sv(j nazor,

¢ pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem,

¢ vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, predvidatelnych situacich,

» dokazZe experimentovat, zkouset a hledat zplisoby vyjadfeni srozumitelné pro
posluchace,

® zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text o udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis,

o vyjadri pisemné svlj nazor na text,
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Anglicky jazyk 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

5. Ustni interakce

¢ vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného
oboru,

o oVéri si i sdéli ziskané informace pisemné,

¢ vyplni jednoduchy neznamy formular,

¢ prelozi text a pouziva slovniky, i elektronické,

¢ zapoji se do hovoru bez pfipravy,

e vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech,

* zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu,

® pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele,

o vyresi vétSinu béZznych dennich situaci, které se mohou odehrat v anglicky
mluvicim prostfedi,

® pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni,

» preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dalSim
lidem, zaznamena vzkazy volajicich

Jazykové prostiedky
1. Vyslovnost

2. Slovni zasoba

3. Pravopis

4. Mluvnice (tvaroslovi a skladba)

Zak:

¢ vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozlisuje zakladni
zvukové prostiredky anglictiny a koriguje odlisnosti jeji zvukové podoby,

e komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruh(, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a vlastnich zalib,

® pouziva opisné prostfedky v nezndmych situacich, pfi vyjadfovani sloZitych
myslenek,

¢ pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru,
¢ uplatnuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce,

¢ dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby,
e v pisemném i Ustnim projevu se vyjadfuje mluvnicky spravné,

¢ uplatfiuje pravidla osvojené gramatiky

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové

funkce

¢ tematické okruhy: osobni Udaje, diim a domov, kazdodenni Zivot, volny Cas,
zabava, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi,
nakupovaéni, vzdélavani, zaméstnani, pocasi, Ceskd republika, anglicky mluvici
zemé, tematické okruhy studijniho oboru

Zak:

¢ vyjadiuje se Ustné i pisemné k tématlm z oblasti studijniho oboru,

e feSi pohotové a vhodné standardni feCové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti,

e domluvi se v béZnych situacich, ziska i poskytne informace,

® pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci
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Anglicky jazyk 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

¢ komunikacni situace: ziskavani a pfedavani informaci, napfr. sjednani schiizky,
objednavka sluzby, vytizeni vzkazu

e jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru, vyjadreni Zadosti,
prosby, pozvani odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje

Poznatky o zemich

¢ vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani anglicky
mluvicich zemi, jejich uméni, kultury a literatury, tradic a spolecenskych zvyklosti
« informace ze sociokulturniho prostiedi v kontextu znalosti o Ceské republice

Zak:

» prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych a kulturnich faktorech anglicky mluvicich zemi véetné
vybranych poznatki ze studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich pfedmét(, a
uplatiiuje je také v porovnani s redliemi materské zemé,

¢ uplatnuje v komunikaci vybrana sociokulturni specifika anglicky mluvicich zemi

1. Introduction

e sporty a konicky

¢ present simple, present continuous
e there is, there are

o Cleny

¢ school subjects

¢ likes and dislikes

Zak:

¢ je schopen popsat své konicky,

¢ je schopen spravné pouzit pfitomné casy,

® pouziva existenciondlni vazbu there is, there are,
¢ dovede pouzit ¢len urcity a neurdity,

® popise, co ma a nema rad

2. Feelings

e pfidavna jména — popis pocitl
e minuly ¢as prosty

e pfislovce

¢ koncovky pFidavnych jmen

e vypravéni pribéhu

® psani pribéhu

Zak:

® popise pocity,

e je schopen spravné pouzit minuly ¢as prosty ve vété oznamovaci, tazaci
a zaporné,

® spravné vytvori a pouZije pfislovce (modifying adverb) ve vété,

¢ dokaze vytvorit prfidavna jména s danymi koncovkami,

® povypravi a napiSe pribéh

3. Adventure

e slovni zasoba tématu krajina

* minuly cas prlibéhovy

e tvorba slov — prace se slovnikem
® popis obrazku

e pozvanka

Zak:

® popise krajinu,

o dokaze spravné pouzit minuly ¢as pribéhovy ve vsech tvarech,

» dokaze pracovat se slovnikem a tvofit slova z jinych slovnich druh,
* je schopen popsat obrazek,

¢ napiSe pozvanku

4. On screen

e slovni zasoba film a televize
e vyjadfeni mnozstvi

e modalni slovesa

Zak:

* dokaze vést konverzaci na téma film a televize,

e je schopen spravné pouZit vyrazy k vyjadfeni mnozstvi,

e dokaze spravné pouzit kladné a zaporné tvary modalnich sloves,
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

¢ pifedpony zapornych pridavnych jmen, prace se slovnikem

e argumentace, dohoda
¢ neformalni dopis

¢ dokdze pracovat se slovnikem a tvofit zadporna pfidavna jména pomoci pfedpon,
¢ dokaze vyjednavat,
® napiSe zvaci dopis

5. Our planet
® pocasi
e stupniovani pridavnych jmen

e frazova slovesa vyjadrujici ndzor, souhlas a nesouhlas

e porovnani obrazkd
o ¢lanek

Zak:

® popise stav pocasi,

» dokaze spravné vytvorit a pouzit druhé a treti stupné pridavnych jmen,
e je schopen vyjadfit ndzor, souhlas a nesouhlas pomoci frazovych sloves,
® seznami se s oslavami Halloween,

¢ je schopen popsat a porovnat obrazky,

* napise ¢lane

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Clovék a Zivotni prosttedi

Obcan v demokratické spolecnosti

Anglicky jazyk

2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 99

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Komunikativni kompetence
® Persondlni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence
® Kompetence k uceni
Ucivo SVP vystupy
1. Ambition Zak:

e zaméstnani

® budouci ¢asy will a going to

e prvni kondicional

® predpony

¢ profesni charakteristika

e formalni dopis, zadost o praci

e slovni zasoba tykajici se prace a zaméstnani, pracovni aktivity,

® umi spravné vytvorit, pouZit a rozeznat budouci ¢asy will a going to,

e umi spravné vytvorit a pouzit prvni kondicional,

e prace s textem a slovnikem, identifikace a porozuméni predpon u rliznych
slovnich druh,

e prace s textem, doplfiovani slov do textu,

e dokdze spravné vytvofit a strukturovat formalni dopis — Zadost o praci

2. Tourism
¢ popis turistickych zajimavosti

Zak:
¢ dokaze popsat turistické zajimavosti,
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Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

¢ pfedpfitomny ¢as

* je schopen spravné vytvofit a pouzit predpfitomny cas,

¢ sloZeniny o dokaze spravné rozlisit minuly a predpfitomny cas,

* navrhy, nesouhlas, souhlas, nerozhodnost e je schopen spravné pouzit been a gone,

* blog e pracuje se slovni zasobou tykajici se sloZzenin podstatnych a pridavnych jmen,
o dokazZe vyjadrit svlij nazor a dokaze obhajit své prani,
e umi napsat cestovatelsky blog

3. Money Zak:

o Cislovky ® je schopen spravné pouZit vSechny druhy &islovek,

¢ nakupovani

e druhy kondicional

e predminuly ¢as

e slovesa s infinitivem a gerundiem
® prezentace

® nazorova esej

¢ dokdze pouiit slovni zasobu nakupovani,

* je schopen spravné vytvorit a pouzit druhy kondicional,
o dokaze spravné vytvorit a pouzit predminuly cas,

* rozumi problematice sloves s gerundiem a infinitivem,
¢ dokdze vytvofit prezentaci,

¢ dokdZe napsat esej, kde obhaji svlj nazor

4. Crime

® kriminalita, zlocin

® neprima rec

e pfipony pfidavnych jmen

¢ popis a porovnani obrazku

Zak:

o dokaze spravné poufzit slovni zasobu na téma kriminalita a zlocin,
* je schopen spravné vytvorit a pouZzit nepfimou rec,

e umi sprdvné poufzit slovesa say a tell v nepfimé feci,

¢ pracuje se slovni zdsobou — pfipony pfidavnych jmen,

e email e dokaze popsat a porovnat obrazky,
* je schopen napsat email
5. Science Zak:
¢ technologie, vynalezy ¢ dokdze pouZivat slovni zasobu popisujici materialy a technologie, vynalezy,
® pasivum e je schopen spravné vytvorit a pouZit pasivum ve vSech casech,
e slovesa s predlozkami e umi pracovat se slovni zasobou sloves a viceCetnych predlozek,
e stiznost e umi argumentovat a stéZovat si,

e formalni dopis

¢ dokaze napsat formalni dopis - stiznost

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a digitalni svét
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Anglicky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence
® Kompetence k uceni
Utivo SVP vystupy
1. Holidays Zak:

® popis prazdnin

e pfitomné Casy

o Cleny

¢ budouci ¢asy

e pfidavna jména — pocity, charakteristika
e zaporné predpony pfidavnych jmen

» dokaze popsat turistické zajimavosti a prazdninové aktivity,

e je schopen rozlisit a spravné pouzit vSechny formy pritomnych ¢asd,
¢ dovede spravné pouzit neurcité, urcité a nulové cleny,

e umi spravné rozpoznat budouci ¢asy,

e je schopen popsat pocity a osobnostni charakteristiku osob,

» dokaze vytvorit pfidavna jména pomoci zapornych predpon

2. Generations

¢ rodina, vékové skupiny, starnuti

* minulé ¢asy

e used to x get used to

o frazova slovesa

¢ rozhovory s pouzitim should and ought to
e zprava/vzkaz

Zak:

¢ dokdze pouiit slovni zasobu tykajici se rodiny a véku,

e umi rozlisit pouziti vSech forem minulych ¢asa,

* je schopen spravné poutzit used to a get used to,

¢ dokaze pracovat se slovnikem a trojélennymi frazovymi slovesy,

e je schopen v rozhovoru pouzit modalni slovesa should a ought to,
» dokazZe napsat zprava/vzkaz ve formé zdvofilé Zadosti

3. Leisure time

¢ volnocasové aktivity a sport

¢ predpfitomny a minuly ¢as

¢ rozhovory v restauraci

¢ predpfitomny cas prosty a pribéhovy

e sloZeniny podstatnych a pfidavnych jmen
¢ vyjadieni nazoru

* blog

Zak:

* je schopen pohovofit o tématu volného casu a sportu,

e dokdze sprdvné pouzit predpfitomny a minuly ¢as,

e umi popsat jidlo a jednotlivé chody v restauraci,

¢ je schopen spravné vybrat a pouzit prfedpfitomny a minuly ¢as,

o dokaze spravné poufZit sloZzeniny podstatnych a pridavnych jmen v tématu volny
Cas a sporty,

e umi argumentovat ve prospéch svého nazoru,

* je schopen napsat blog na téma skolni aktivity

4. Human body
e Casti téla, urazy, nemoci, lécba, biorytmus
¢ prvni kondicional — spekulace a predvidani
¢ budouci ¢asy

Zak:

o dokaze popsat lidské télo, urazy, poskytnuti prvni pomoci a l1éCby, popise
biorytmus,

¢ vyhledd, zpracuje a prezentuje informace tykajici se odborné problematiky,
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Anglicky jazyk 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

e slovni zasoba spojena s konkrétnim tématem
® popis obrazku

reaguje na jednoduché dotazy,
e je schopen spravné vytvorit a pouzit prvni kondicional,

e Uvaha e umi vytvofit budouci ¢as pribéhovy a predbudouci cas,

» dokaze pouzit slovni zdsobu spojenou s pocity,

* je schopen popsat osoby na obrazku a dokdaze spekulovat,

e umi napsat Uvahu, spravné ji strukturovat a pouzit vhodny jazyk
5. Home Zak:

® popis domu a domova

e stupfiovani pfidavnych jmen

e druhy kondicional, | wish, if only
e rozdil mezi slovesy make, do, take
® porovnani obrazku a diskuze

e neformalni email

¢ dokaze popsat typy budov a ¢asti domu a zahrady,

e umi spravné poutZit rlizné stupné pridavnych jmen a pfislovci,

* je schopen pouZit gramatiku druhého kondicionalu s | wish a if only,
» dokaze rozlisit poufZiti sloves make, do, take,

e umi najit vyhody a nevyhody rlznych typd ubytovani,

¢ dokdze napsat neformalni email nebo dopis na zadané téma

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a digitalni svét

Anglicky jazyk 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence
® Kompetence k uceni
Utivo SVP vystupy
1. Digital technology Zak:

e slovni zasoba tykajici se technologii

e trpny rod

¢ have something done, zvratna zajmena

e frazova slovesa s odlucitelnou a neodlucitelnou predlozkou
¢ recenze knihy/filmu

* je schopen popsat ndvod na poutziti digitalnich technologii a pohovofi o vlastnich
zkusenostech s nimi,

e umi vytvofit a pouzit trpny rod ve v3ech tvarech a ¢asech,

¢ dokaze rozpoznat pouziti gramatiky have something done s pomoci zvratnych
zajmen,

* je schopen spravné poutzit frazova slovesa s odlucitelnou a neodlucitelnou
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Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

predlozkou, pracuje se slovnikem,
e umi napsat recenzi na oblibeny film, knihu

2. Describing character

* vnéjsi a vnitfni popis osoby
® neprima rec, neprimé otazky
e vypravéni

Zak:

® popise a charakterizuje ¢lena rodiny, kamarada...,

* je schopen vytvorit nepfimou fec a nepfimé otazky,
e umi napsat slohovy utvar vypravéni

3. Travel and transport

e slovni zasoba cestovani
o tfeti kondicional

e formalni dopis

Zak:

e umi vyjmenovat typy dopravnich prostiedkd a cestovani,
¢ je schopen spravné pouzit tfeti kondicional,

¢ dokdze napsat formalni dopis se spravnymi frazemi

4. Priprava k maturitni zkousce
¢ opakovani témat k Ustni maturitni zkousce
¢ opakovani gramatickych jev

Zak:
* je schopen samostatné pohovofit na dané téma,
e umi spravné identifikovat gramatické jevy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a digitalni svét

6.3 Anglicky jazyk konverzace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Anglicky jazyk konverzace
Oblast Jazykové vzdélavani a komunikace
Charakteristika predmétu Vyucovani cizimu jazyku je soucdsti vieobecného vzdélavani a je propojeno s dalSimi vyucovacimi
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk konverzace

predmeéty a zdroji informaci. Jazykové vzdélavani probiha v roviné jak obecné, tak specifické, vymezené
studovanym oborem. Vede Zaky k rozvijeni celé fady vseobecnych kompetenci (napf. znalosti redlii a
kultury anglicky mluvicich zemi, sociokulturni dovednosti, rozvijeni osobnosti a studijnich navyk() a

k rozvijeni komunikacnich jazykovych kompetenci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

U&ivo je rozpracovano pro dotaci 4 hodiny za studium (1. - 4. ro¢nik 1 hodina tydné). Zaci si osvojuji
jazykové dovednosti na Urovni B1 s ndvaznosti na zdkladni vzdélavani. Ucivo je rozdéleno do dvou
zakladnich slozek

1. Jazykové prosttedky, jimiz jsou

zvukova stranka jazyka

pravopis

slovni zasoba

gramatika (tvaroslovi a skladba)

2. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

Osvojovani re¢ovych dovednosti a poznatkl z rdznych oblasti Zivota (kultura, narodni zvyky a tradice
anglicky mluvicich zemi, historie, politika, zemépis apod.) probiha v téchto rovinach:

poslech

¢teni s porozumeénim

Ustni interakce

samostatny Ustni projev

pisemny projev

Zakladnimi metodami jsou vyklad, prace zaka s textem, komunikace s ucitelem a vzdjemna komunikace
mezi zaky. PFi vyuce jsou vyuZivany i dalsi moderni vyuéovaci metody, které zvysuji motivaci i kvalitu
vzdélavaciho procesu (diskuse, skupinova prace, samostatna prace, vyhledavani informaci, samostudium).
K vyuce jsou pouzity prostfedky audiovizualni techniky — pocitace, videoprogramy, interaktivni tabule.

Integrace predmétd

e Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakii

Kompetence k uceni:
Zak se u¢i a pracuje efektivné, ziskané védomosti vhodné aplikuje a zdokonaluje.

Komunikativni kompetence:
Zak vhodné formuluje své myslenky, nazory a postoje.

Persondlni a socialni kompetence:

74k vystupuje a vyjadiuje se v souladu se zdsadami kultury projevu, diskutuje o svych nazorech, respektuje
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk konverzace

nazor druhych, pfijima odpovédnost za svou praci, pfijima kritiku.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

74k je veden k tomu, aby se orientoval v globalnich problémech lidstva (rasismus, naboZenska
nesnasenlivost, rozpad rodiny, zneuZzivani psychotropnich latek, chudoba atd.) a aby si uvédomil nutnost
prevzit odpovédnost za stav Zivotniho prostfedi pro kazdého.

Digitalni kompetence:

Zak by mél byt schopen:

e vytvaret a upravovat texty, tabulky a prezentace v digitalnich nastrojich,

e kombinovat textové, obrazové a zvukové formaty pfi tvorbé multimedialnich projektd,
e efektivné vyuZivat digitalni technologie pro spravu a zalohovani dalezZitych materiald,
e systematicky vyhleddavat a kritiky hodnotit informace z digitalnich zdrojq,

klast dliraz na respektovani autorskych prav a etické chovani v online komunikaci

Zpusob hodnoceni 74k

Pti hodnoceni klademe dlraz zvlasté na:

hloubku porozumeéni ucivu

schopnost aplikovat poznatky

samostatnost Zakud

soustavnost a kvalitu domdci pfipravy

kulturu a jazykovou spravnost mluveného i pisemného projevu

Klasifikace je v souladu s klasifikacnim fadem vyjadifena zndmkami 1 — 5 pro hodnoceni Ustnich i pisemnych
projevu. Po dokonceni tematického celku jsou Zaci Ustné zkouseni a hodnoceni v souladu se strukturou
Ustni maturitni zkousky z anglického jazyka, tzn. s Uspésnosti alespon 44 %.

Anglicky jazyk konverzace

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence
Ucivo SVP vystupy
Obecné rozvrieni uéiva Zak:
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Anglicky jazyk konverzace

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

(tyka se vyuky ve viech rocnicich)

Recové dovednosti
1. Poslech

2. Cteni s porozuménim

3. Samostatny Ustni projev

4. Pisemny projev

5. Ustni interakce

e rozumi pfimérenym souvislym projevim a diskusim rodilych mluvcich
pronasenych ve standardnim hovorovém tempu,

¢ odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zpUsobu tvoreni,

* nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dulezité informace,

e porozumi $kolnim a pracovnim pokynGm,

® rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni,

e Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty, orientuje se v textu,

e uplatnuje rdzné techniky cteni textu

¢ sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené,

* prednese pripravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika,

¢ vyprdvi jednoduché pfibéhy, zazitky, popise své pocity,

e sdéli a zdlvodni sv(j nazor,

¢ pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem,

¢ vyjadiuje se témér bezchybné v béZnych, predvidatelnych situacich,

» dokaze experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace,

® zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis,

o vyjadri pisemné svlj nazor na text,

¢ vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného
oboru,

o ovéri si i sdéli ziskané informace pisemné,

¢ vyplni jednoduchy neznamy formular,

e prelozi text a pouZiva slovniky, i elektronické,

¢ zapoji se do hovoru bez pfipravy,

e vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech,

¢ zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu,
¢ pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele,

o vyresi vétSinu béZznych dennich situaci, které se mohou odehrat v anglicky
mluvicim prostredi,

® pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni,
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Anglicky jazyk konverzace 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

¢ pfeformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dalSim
lidem, zaznamena vzkazy volajicich

Jazykové prostiedky
1. Vyslovnost

2. Slovni zasoba

3. Pravopis

4. Mluvnice (tvaroslovi a skladba)

Zak:

¢ vyslovuje srozumitelné co nejbliZe prirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostiredky anglictiny a koriguje odlisnosti jeji zvukové podoby,

e komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruh(, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a vlastnich zalib,

® pouziva opisné prostfedky v nezndmych situacich, pfi vyjadfovani sloZitych
myslenek,

® pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru,
¢ uplatnuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

¢ dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby,
e v pisemném i Ustnim projevu se vyjadfuje mluvnicky spravné,

¢ uplatfiuje pravidla osvojené gramatiky

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové

funkce

¢ tematické okruhy: osobni Uidaje, diim a domov, kazdodenni Zivot, volny Cas,
zabava, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi,
nakupovaéni, vzdélavani, zaméstnani, pocasi, Ceskd republika, anglicky mluvici
zemé, tematické okruhy studijniho oboru

e komunikacni situace: ziskavani a predavani informaci, napr. sjednani schizky,
objednavka sluzby, vytizeni vzkazu

e jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru, vyjadreni Zzadosti,
prosby, pozvani odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje

Poznatky o zemich

¢ vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani anglicky
mluvicich zemi, jejich uméni, kultury a literatury, tradic a spolecenskych zvyklosti,
« informace ze sociokulturniho prostiedi v kontextu znalosti o Ceské republice

Zak:

¢ vyjadiuje se Ustné i pisemné k tématlm z oblasti studijniho oboru,

e feSi pohotové a vhodné standardni feCové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti,

e domluvi se v béZnych situacich, ziska i poskytne informace,

® pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci,
» prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych a kulturnich faktorech anglicky mluvicich zemi véetné
vybranych poznatkl ze studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich predmétd, a
uplatiiuje je také v porovnani s redliemi materské zemé,

¢ uplatfiuje v komunikaci vybrana sociokulturni specifika anglicky mluvicich zemi

1. Moje Skola

e zakladni informace o skole
® popis skoly

o Skolni predméty

Zak:

* hovofi o Skolnich predmétech,

® popiSe mistnost a jeji prostorové usporadani,
¢ charakterizuje svoji skolu,
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Anglicky jazyk konverzace 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

o Skolni kolektiv
* Skolni fad

¢ zna specifika Skolstvi ve Velké Britanii,
* hovofi o povinnostech

2. Misto, kdy bydlim

* mésto, ve kterém Ziji a jeho okoli

e kulturni a sportovni zazemi v daném misté
¢ zajimava mista a okoli

e sluzby

Zak:

® popiSe mista ve meéstég,

e zorientuje se na neznamém misté,

® popise misto, ve kterém Zije,

e zjisti a poda informace o daném misté v oblasti kultury, sportu, sluzeb a pohovofi
o0 zajimavych mistech

3. Beroun, misto, kde studuiji

e strucna historie mésta

e kulturni a sportovni zazemi

¢ zajimava mista ve mésté a okoli
e sluzby

Zak:

® popiSe mésto, ve kterém studuje,

e zjisti a poda informace o Berouné v oblasti kultury, sportu, sluzeb a pohovofi o
zajimavych mistech

4. Jidlo

e slovni zasoba tykajici se jidla

« rozdily v konzumaci jidel a potravin ve VB, USA a CR
e stravovani v nemocnicich a socialnich zafizenich

Zak:

* popise zakladni potraviny a jidla v ¢eské, americké a britské kuchyni,

¢ vede dialog s pacientem pfi vydeji jidla v nemocnici a socidlnich zatizenich, poda
pouceni o zdravém stravovani a dieté,

e umi si objednat jidlo a dokaze popsat pripravu jidla

5. Zdravy Zivotni styl
e rozdily ve stravovani v VB, USA a CR
e zdrava vyZiva, dieta

Zak:

® porovna Ceskou a britskou kuchyni z hlediska zdravé vyzivy,
» dokaze popsat zdravy Zivotni styl a proc je zdravy,

¢ dokdze popsat, nezdravy Zivotni styl a proc je nezdravy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a digitalni svét

Anglicky jazyk konverzace 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Anglicky jazyk konverzace 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

® Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

1. Svatky, rodinné oslavy

* nejvyznamnéj$i svatky v VB, USA a CR

® popis pribéhu svatkd a rodinnych oslav
¢ Vanoce

Zak:

* vyjmenuje nejvyznamnéjsi svatky v roce u nas a v anglicky mluvicich zemich,
® popise tradi¢ni zvyky, obyceje a tradi¢ni pokrmy,

® popise pribéh Vanoc ve své rodiné

2. Redlie VB

e zakladni zemépisné a hospodarské informace
e zajimava mista v anglofonnich zemich

e vyznamné osobnosti VB

* politicky systém

¢ Londyn a jeho pamatky

Zak:

¢ uvede zakladni zemépisné udaje o Velké Britanii,

* pohovofi o redliich a tradicich v riznych oblastech spolecenského Zivota,
¢ informuje o zajimavych mistech,

¢ popise prirodu a klima,

® pohovofi o vyznamnych osobnostech VB,

» dokaze popsat politicky systém VB,

® pohovofi o Londyné a jeho pamatkach

3. Sport a ro€ni obdobi

o zakladni rozdéleni sportl

® popis rocnich obdobi vzhledem ke sportlim
* oblibeny sport

e charakteristika vybraného sportu

Zak:

e je schopen rozdélit sporty do skupin podle velikosti, zaméreni a mista konani,
* pohovofi o rocnich obdobich,

¢ dokaze popsat svlj oblibeny sport,

¢ pohovofi o jednom vybraném sportu do detailu

4. Kanada

e zakladni zemépisné a hospodarské informace o Kanadé
e zajimava mista

e osobnosti

Zak:

¢ uvede zakladni zemépisné Udaje o Kanadé,

* pohovofi o redliich a tradicich v riznych oblastech spolecenského Zivota,
¢ informuje o zajimavych mistech a lidech,

® popise prirodu a klima

5. Ceska republika, Praha

« z&kladni geografické, politické a hospodaiské informace o CR
e zajimava mista

¢ Praha a jeji zajimava mista

Zak:

¢ popise zakladni geografické, politické a hospodarské body,
« pohovoti o zajimavych mistech CR,

e je schopen promluvit o Praze a jejich zajimavych mistech

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a digitalni svét

Clovék a Zivotni prostfedi
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Anglicky jazyk konverzace 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Komunikativni kompetence
® Persondlni a socialni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence
Utivo SVP vystupy
1. USA a Washington Zak:

¢ zakladni geografické, politické a kulturni informace o USA
¢ hlavni mésto Washington, zajimava mista

e zajimava mista v USA, ndrodni parky

e dlleZité osobnosti USA

o 74k je schopen charakterizovat USA geograficky, politicky a kulturné,
® pohovofi o hlavnim mésté a jeho zajimavostech,

® popisSe a najde na mapé zajimava mista USA a narodni parky,

¢ pohovofi o osobnostech USA

2. Literatura

o typy knih a ¢asopist

e ndvstéva knihovny

e knizni recenze, popis oblibena kniha

Zak:

e orientuje se v rGznych literarnich Zzanrech,

e vysvétli, kde mGze knihy, ¢asopisy a odborné texty ziskat-knihovny, internet,
obchod,

* pohovofi o své oblibené knize a cetbé vseobecné

3. Australie a Novy Zéland

e zakladni zemépisné a hospodarské informace o Australii a Novém Zélandu
® zajimava mista

¢ osobnosti

Zak:

¢ uvede zdkladni zemépisné udaje o Austrdlii a Novém Zélandu,

* pohovofi o redliich a tradicich v rliznych oblastech spolecenského Zivota,
¢ informuje o zajimavych mistech a lidech,

® popise prirodu a klima

4. Zivotni prostiedf

e slovni zasoba spojena s tématem Zivotni prostiedi

¢ ochrana Zivotniho prostredi

e vlastni postoje k Zivotnimu prostfedi a jeho ochrané

Zak:
* pohovofi o stavu Zivotniho prostfedi a o nutnosti ochrany,
* je schopen vysvétlit, jak osobné prispiva k ochrané Zivotniho prostredi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a digitalni svét

Anglicky jazyk konverzace 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k u¢eni
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Anglicky jazyk konverzace

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 30

® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence
Ucivo SVP vystupy
1. Rodinny Zivot, pratelé, mezilidské vztahy 74k:

* popis osoby (neformalni dopis)

® popis a porovnavani obrazkd

e vztahy v rodiné (samostatny projev)
® popis osoby

¢ charakteristika

® popis osoby (porovnani obrazku)

® 0 sobé (neformalni dopis)

e mezilidské vztahy

¢ popisSe a charakterizuje osobu,
® porovna obrazky rdznych osob,
® vypravi o sobé,

* napiSe o kamaradovi

2. Kazdodenni Zivot a zabava

¢ kazdodenni ¢innosti

* popis typického dne (email)

o film, vytvarné uméni, literatura

¢ oblibené dilo

¢ volnocasové aktivity (popis a porovnani obrazkd)
e program na vecer (interakce)

Zak:

® popise kazdodenni ¢innosti,

* popise oblibené dilo,

¢ vede rozhovor o volno¢asovych aktivitach

3. Domov

e zafizeni bytu

® popis mista

¢ rady pro navstévu

® vybér nového bydleni (interakce)
e idedIni domov

e Zivot ve mésté a na venkové”

e odpovéd na inzerat

Zak:
® popise misto — dim, byt, domov

4. Cestovani

e cestovani, popis cesty

¢ dopravni prostfedky (popis a porovnani obrazka)
e stiznost (formalni dopis)

Zak:
® popise cestu,
® popise zajimavé misto
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Anglicky jazyk konverzace 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

 zajimavé misto (samostatny projev)
¢ vyhody a nevyhody rtznych zplsob( cestovani

5. Obchody a sluzby

* nakupovani

¢ nakupovani pres internet

¢ typy obchodl

* nabidka pomoci (interakce)

* moZnosti nakupovani (porovnani obrazk)
* nakup obuvi (interakce)

Zak:
® popise typy obchodd, sluzeb a nakupovani

6. Jidlo a zdravi

e zdravi

e zdravotni problémy

e rizna jidla

* oblibené jidlo

¢ informace o nehodé kamarada (email)

e lidé s postiZzenim (popis a porovnani obrazku)
e Zivotni styl (interakce)

Z4k:
¢ popiSe zdravotni problémy,
¢ pohovofi o rlznych jidlech

7. Prace a skola

o Skolni predméty

e pozvanka na vecirek

e ve tfidé (porovnani obrazk()

e typy Skol, Skolni dochazka

e idealni skola (popis)

e 7adost o zaméstnani (dopis)

e vstupni rozhovor v zaméstnani (interakce)
e zaméstnani

¢ odpovéd na inzerat (dopis)

e rliznd zaméstnani (porovnani obrazku)

¢ 7adost 0 zaméstnani (dopis)

e vstupni rozhovor v zaméstnani (interakce)

Zak:

* popise typy Skol a skolni predméty,
e odpovi na inzerat,

® popise rlizna zaméstnani

8. Pfiroda a Zivotni prostredi

e zemeépisné vyrazy, ro¢ni obdobi

¢ ochrana Zivotniho prostredi (dopis do ¢asopisu)
e zvifata (popis a porovnani obrazk()

Zak:
® popise ro¢ni obdobi,
¢ napiSe dopis do ¢asopisu o ochrané Zivotniho prosttedi
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Anglicky jazyk konverzace

| 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 30

o zlepSeni Zivotniho prostfedi (samostatny projev)
e vztah k Zivotnimu prostiedi (interakce)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Clovék a digitalni svét

Clovék a svét prace - Svét prace

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

6.4 Odborna anglictina

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 1 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Odborna anglictina

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Predmét je soucasti vSeobecného i odborného vzdélavani a je propojen s dalSimi vyucovacimi predméty a
zdroji informaci. Probiha v roviné spise specifické, vymezené studovanym oborem. Vede zaky k rozvijeni
celé fady vSeobecnych kompetenci (napf. prohlubovani odbornych znalosti, sociokulturni dovednosti,
rozvijeni osobnosti a studijnich navyku) a k rozvijeni komunikacnich jazykovych kompetenci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

U¢ivo je rozpracovano pro dotaci 1 hodina tydné za studium (je zafazeno do 4. roéniku). Z&ci si osvojuji

predmétu (specifické informace o predmétu |jazykové dovednosti s navaznosti na vyuku v pfedmétu anglicky jazyk. Ucivo je rozdéleno do dvou
dllezité pro jeho realizaci)

zakladnich sloZek:
1. Jazykové prostredky, jimiz jsou

e zvukova stranka jazyka
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Nazev predmétu

Odborna anglictina

® pravopis

e slovni zasoba

e gramatika (tvaroslovi a skladba)
2. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

Osvojovani re¢ovych dovednosti a poznatkll z oblasti oSetfovatelstvi probiha v téchto rovinach:

e poslech

e (tenis porozuménim

e Ustniinterakce

e samostatny Ustni projev

® pisemny projev
Zakladnimi metodami jsou vyklad, prace zaka s textem, komunikace s uditelem a vzajemna komunikace
mezi zaky. Pfi vyuce jsou vyuzivany i dal$i moderni vyucovaci metody, které zvySuji motivaci i kvalitu
vzdéldvaciho procesu (diskuse, skupinova prace, samostatna prace, vyhledavani informaci, samostudium).
K vyuce jsou pouzity prostfedky audiovizualni techniky — pocitace, videoprogramy, interaktivni tabule.

Integrace predmétd

e Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Mezipfedmétové vztahy

e Zaklady spolecenskych véd

e Informacni a komunikacni technologie
e Vychova ke zdravi

e (Odbornd terminologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakii

Kompetence k uceni:
74k se u¢i a pracuje efektivng, ziskané védomosti vhodné aplikuje a zdokonaluje.

Komunikativni kompetence:
Zak vhodné formuluje své myslenky, ndzory a postoje.

Persondlni a socialni kompetence:
Zak vystupuje a vyjadiuje se v souladu se zdsadami kultury projevu, diskutuje o svych nazorech, respektuje
nazor druhych, pfijima odpovédnost za svou prdci, prijima kritiku.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
74k je veden k tomu, aby byl ochoten se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné
zajmy, respektoval identitu jinych lidi, jednotlivce, spolecenské skupiny, kultury a ndbozenstvi, chapal
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Nazev predmétu

Odborna anglictina

postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy na jeho zdravi a Zivot, osvojil si zdsady zdravého Zivotniho stylu a
védomi odpovédnosti za své zdravi.

Digitalni kompetence:

74k by mél byt schopen vytvaret a upravovat texty, tabulky a prezentace v digitalnich

nastrojich, kombinovat textové, obrazové a zvukové formaty pfi tvorbé multimedialnich projekt(, efektivné
vyuZzivat digitalni technologie pro spravu a zalohovani dllezitych materidl(, systematicky vyhledavat a
kritiky hodnotit informace z digitalnich zdrojt, klast dliraz na respektovani autorskych prav a etické chovani
v online komunikaci.

Zpusob hodnoceni zaku

Pti hodnoceni klademe dlraz zvlasté na:

e hloubku porozuméni ucivu

e schopnost aplikovat poznatky

® samostatnost zakud

® soustavnost a kvalitu domaci ptipravy

e kulturu a jazykovou spravnost mluveného i pisemného projevu
Klasifikace je v souladu s klasifikacnim fadem vyjadifena zndmkami 1 — 5 pro hodnoceni Ustnich i pisemnych
projevu.

Odborna angli¢tina

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence
Ucivo SVP vystupy
1. Lidské télo Zak:

® popise jednotlivé ¢asti lidského téla,
¢ charakterizuje jednotlivé télesné soustavy

2. Prvni pomoc

Zak:
® bude schopen pfi poskytovani prvni pomoci hovofit se zranénym,
¢ poda jednoduché instrukce pfi poskytovani prvni pomoci,
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Odborna anglictina

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

¢ povede rozhovor s dispecinkem zachranné sluzby

3. Nemocnice a oddéleni Zak:
¢ popise fungovani nemocnice a jednotliva oddéleni
4. Komunikace se zaméstnanci a kolegy Zak:

e vystihne zdsady komunikace se zaméstnanci a kolegy,
e domluvi se v rliznych pracovnich situacich; ziska i poskytne informace,
® porozumi pracovnim pokynim

5. Pracovni prostredi, pracovni uplatnéni

Zak:

* popiSe prostredi zdravotnickych pracovist,

* vymezi jednotlivé kategorie zdravotnickych pracovnikd,

* popise sloZeni oSetfovatelského tymu a poZzadavky na kvalifikaci a osobnostni
vlastnosti jeho clent,

¢ uvede kompetence zdravotnickych pracovnikd

6. Odborna literatura a prace s textem

Zak:

¢ se orientuje v odborném textu,

e dokaze vyhledavat a zpracovavat informace,

e uplatriuje rlizné techniky cteni textu,

* vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a digitalni svét

Clovék a svét prace - Individualni pFiprava na pracovni trh

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani
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6.5 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Némecky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovani cizimu jazyku je soucdsti vSeobecného vzdélani a je propojeno s dalsimi vyucovacimi predméty a
zdroji informaci. Jazykové vzdélavani probiha v roviné jak obecné, tak specifické, vymezené studovanym
oborem. Vede Zaky k rozvijeni celé fady vSseobecnych kompetenci (napf. znalosti redlii a kultury némecky
mluvicich zemi) a k rozvijeni komunikativnich kompetenci. Vzdélavani a komunikace v cizich jazycich se
vyznamné podili na pfipravé zakd na aktivni Zivot v multikulturni spole¢nosti. Pfipravuje zaky k efektivni
Ucasti v primé i neprimé komunikaci véetné pristupu k informacénim zdrojlim, rozsifuje jejich znalosti o
svété. Soucasné prispiva k formovani osobnosti Zak(, uci je toleranci k hodnotam jinych narodd, rozviji
jejich schopnost ucit se po cely Zivot.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu

dllezité pro jeho realizaci)

U&ivo je rozpracovano pro dotaci 2 hodiny tydné za studium (1. roénik- 2 hodiny, 2. roénik- 2 hodiny). Zaci
si osvojuji jazykové dovednosti na Urovni A1/A2 s ndvaznosti na zakladni vzdélavani i bez navaznosti na
zakladni vzdélavani podle Spolecenského evropského referencniho rdmce pro jazyky. Ucivo je rozdéleno do
4 zakladnich sloZek:

1. Re¢ové dovednosti

2. Jazykové prostredky, jimiz jsou:

vyslovnost ( zvukové prostredky jazyka )

slovni zasoba a jeji tvoreni

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

graficka podoba jazyka a pravopis

3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce:

Osvojovani fecovych dovednosti a poznatkl z rliznych oblasti Zivota (kultura, narodni zvyky a tradice

némecky mluvicich zemi, historie, politika, zemépis)

80




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

Nazev predmétu

Némecky jazyk

Poslech: Z&k rozumi hlavnim myslenkdm vyslovenym spisovnym jazykem o b&inych tématech, ve
standardnim hovorovém tempu.

Cteni s porozuménim: Zak rozumi textim obsahujicim béZnou slovni zasobu uZivanou v kazdodennim
Zivoté nebo vztahujici se k jeho praci, rozumi popisim udalosti, pocitim a pfanim v osobnim dopise.

Ustni interakce: Zak si poradi s vétinou situaci, které mohou nastat pfi cestovani do dané jazykové oblasti,
bez pfipravy se zapoji do hovoru o tématech, o néz se zajima nebo ktera se tykaji bézného Zivota.
Samostatny Ustni projev: Zak jednoduse spojuje fraze, popie své zaZitky, udalosti, pfani, stru¢né odGvodni
své nazory a plany, vypravi pfibéh (napf. obsah knihy ¢i filmu).

Pisemny projev: Zak napie jednoduché souvislé texty na dobfe zndmd témata, pise osobni dopisy
popisujici zazitky a dojmy

4. Poznatky o zemich

Vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani zemé ( zemi )pfislusné jazykové oblasti,
kultury, uméni a literatury, tradic a spole¢enskych zvyklosti

Informace ze sociokulturniho prostfedi v kontextu znalosti o Ceské republice

Integrace predmétd

e Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
Zak se u¢i a pracuje efektivné, ziskané védomosti vhodné aplikuje a zdokonaluje.

Komunikativni kompetence:
Zak vhodné formuluje své myslenky, ndzory a postoje.

Persondlni a socialni kompetence:
74k vystupuje a vyjadiuje se v souladu se zdsadami kultury projevu, diskutuje o svych nazorech, respektuje
nazor druhych, pfijima odpovédnost za svou praci, pfijima kritiku.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

74k je veden k tomu, aby se orientoval v globalnich problémech lidstva (rasismus, naboZenska
nesnasenlivost, rozpad rodiny, zneuzivani psychotropnich latek, chudoba atd.) a aby si uvédomil nutnost
prevzit odpovédnost za stav Zivotniho prostfedi pro kazdého.

Digitalni kompetence:

Zak by mél byt schopen efektivné vyuzivat digitalni technologie pro spravu a zalohovani daleZitych
materiall, systematicky vyhledavat a kritiky hodnotit informace z digitalnich zdroju, klast ddraz na
respektovani autorskych prav a etické chovani v online komunikaci.
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

Zpusob hodnoceni zaku

Pfi hodnoceni se klade ddraz zvlasté na:

hloubku porozuméni uciva,

schopnost aplikovat poznatky,

samostatnost zaka,

soustavnost a kvalitu domaci pfipravy,

kulturu a jazykovou spravnost mluveného i pisemného projevu

Klasifikace je v souladu s klasifikacnim fadem vyjadiena zndmkami 1-5 pro hodnoceni Ustnich i pisemnych
projevl. Po ukonceni lekce ¢i tematického celku je zafazena kontrolni pisemna prace (je tfeba 44%
Uspésnost).

Zakladnimi metodami jsou vyklad, prace zaka s textem, komunikace s uditelem a vzajemna komunikace
mezi zaky. PFi vyuce jsou vyuZzivany i dalsi moderni metody, které zvysuji motivaci i kvalitu vzdélavaciho
procesu (diskuze, skupinova prace, samostatna prace, vyhleddvani informaci, samostudium). K vyuce jsou
pouzity prostfedky audiovizudlni techniky — pocitace, videoprogramy, internet, interaktivni tabule,
projektory).

Némecky jazyk

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence
Ucivo SVP vystupy
Obecné rozvrzeni uCiva Zak:

(tyka se vyuky ve vSech rocnicich)

Poslech

Cteni' s porozuménim

¢ rozumi hlavnim myslenkam uUstniho projevu, je-li vysloven zietelng, spisovnym
jazykem ve standardnim hovorovém tempu,

¢ rozumi textlim obsahujicim béZnou slovni zasobu, které se tykaji kazdodenniho
Zivota nebo profesni oblasti, odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni, Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty, orientuje se
v textu, vyjadri svlj nazor na text,

¢ vede rozhovor o tématech bézného Zivota, poradi si s vétsinou situaci, které
mohou nastat pfi cestovani v dané jazykové oblasti,

82




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

Némecky jazyk 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Ustni interakce

Samostatny Ustni projev
Pisemny projev

Jazykové prostiedky

e samostatné popisSe udalosti, vyjadFi své pocity ¢i ndzory, vypravi jednoduchy
pfibéh apod.,

¢ napiSe jednoduché texty na bézna témata,

preloZi text a pouZziva slovniky i elektronické

1. Vyslovnost

Zak:

¢ produktivné ovlada vyslovnost némeckych slov,

¢ vyslovuje srozumitelné a co nejblize pfirozené vyslovnosti,
e rozliSuje zvukové prostredky jazyka

2. Slovni zasoba

Zak:

® osvoji si priblizné 2300 lexikalnich jednotek z vybranych tematickych okruhd, z
¢ehoz obecné odborna a odborna terminologie tvori u Urovné A2 15 % lexikalnich
jednotek,

e (celné pouziva bézné slovniky

3. Pravopis

Zak:

¢ dodrzuje zakladni pravopisné normy osvojované slovni zasoby a pravopisné
zmény, k nimZ dochazi pfi tvofeni novych slov,

¢ dodrzuje zakladni pravidla pro psani velkych pismen

4. Mluvnice (tvaroslovi a skladba)
Je uvedena v rozpisu uciva po rocnicich.

Zak:
e v pisemném i mluveném projevu se vyjadruje mluvnicky spravné,
¢ uplatfiuje pravidla osvojované gramatiky

5. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

¢ tematické okruhy: osobni Udaje, diim a domov, kazdodenni Zivot, volny Cas,
zabava, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi,
nakupovani, vzdéldvani, zaméstnani, pocasi, Ceskd republika, zemé dané jazykové
oblasti, tematické okruhy dané zamérenim studijniho oboru aj.

e komunikacni situace: ziskavani a predavani informaci, napr. sjednani schizky,
objednavka sluzby, vytizeni vzkazu apod.

¢ jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru, vyjadreni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.

Zak:

¢ vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlim osobniho Zivota a k tématlm z oblasti
zaméreni studijniho oboru,

e feSi pohotové a vhodné standardni feCové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti,

e domluvi se v béZnych situacich, ziska i poskytne informace,

® pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

6. Poznatky o zemich
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Némecky jazyk 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

¢ vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani zemé (zemi)
prislusné jazykové oblasti, kultury, uméni a literatury, tradic a spolecenskych
zvyklosti

« informace ze sociokulturniho prostiedi v kontextu znalosti o Ceské republice

¢ prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, demografickych,

hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné

vybranych poznatkd studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich predmétq, a
uplatiuje je také v porovnani s realiemi materské zemé,
¢ uplatfiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

1. Pfedstavovani

e ¢len

¢ osobni zajmena

* ¢asovani sloves, sloveso sein
e slovosled

o Cislovky

Zak:

e predstavi sebe i své pratele,

o sdéli dulezité informace o sobé,
e ziskava informace o ostatnich,
® se privita a rozlouci

2. Lidé, jazyky, zemé

® ndzvy jazykl

o Cislovky

e pfitomny Cas pravidelnych a nepravidelnych sloves

Zak:

¢ sdéli udaje o jinych osobach,

* pojmenuje ¢innosti tykajici se zaméstnani,

¢ sdéluje informace na téma ndrodnosti své i ostatnich,
* vyjmenuje nazvy statd a jejich obyvatel

3. Rodina

e skloriovani podstatnych jmen
e privlastnovaci zajmena

e zapor nicht a kein

¢ skloriovani slovesa haben

Zak:

® pojmenuje a predstavi ¢leny své rodiny,

vypravi o své roding,

¢ vyprdvi o svych domdcich zvifatech,

e vyprdvi o svych narozeninach,

® pojmenuje a vypravi o rodinnych volnocasovych aktivitach

4. Skola a volny ¢as

e len neurcity a urcity

* mnozné Cislo podstatnych jmen
¢ zpUsobova slovesa

¢ zpUsobova slovesa ve vété

® vazba wie geht’s?

Zak:

® popise svoji tfidu,

¢ mluvi o rozvrhu hodin,

e mluvi o povinnostech a o tom, co chce,
* mluvi o svych aktivitach

5. Stravovaci navyky

¢ zpUsobové sloveso mogen a tvary mocht-
¢ rozkazovaci zpUsob

¢ slovesa se zménou kmene

¢ vSeobecny podmét man

Zak:

* vyjmenuje nazvy potravin a hotovych jidel,
® objedna si jidlo v restauraci,

¢ orientuje se v jidelnim listku,

e vyprdvi o svych stravovacich ndvycich

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Némecky jazyk 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a digitalni svét

Némecky jazyk 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence
Ucivo SVP vystupy
6. Priibéh dne, zajmy Zak:

¢ slovesa s odlucitelnou a neodlucitelnou pfedponou
e ureni €asu
¢ predlozky se 4. padem

e urci ¢as a denni doby,

¢ pojmenuje ¢innosti v kazdodennim Zivoté,
e vyprdvi o svém dnu,

® popise pribéh dne

7. Moje parta, pfitel, vztahy
¢ 3. pad ¢lenu urcitého a neurcitého
e osobni zajmena ve 3. padé
e privlastiovaci zajmena ve 3. padé

Zak:
e vyprdvi o zdjmech — svych i jinych osob,
e vyjadFi minéni o jinych lidech

8. Nakupovani, obchody

¢ predlozky se 3. padem

¢ predlozky se 3. a 4. padem
e uréeni ¢asu

¢ fadové Cislovky

Zak:

¢ sdéluje informace o planovanych nakupech,
® podava informace v obchodé,

* vyjmenuje nazvy obchodl

9. Orientace ve mésté, bydleni
¢ predlozky se 3. a 4. padem

¢ predlozky pro popis cesty

e sloveso liegen, stehen

Zak:

® popisSe nazvy instituci a pamatek,
® pta se na cestu,

e vyprdvi, co se naléza ve mésté

e vyprdvi o svém bydleni

10. Cestovani, Rakousko
e minuly cas - préteritum

Zak:
¢ popise zakladni fakta o zemi
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Némecky jazyk

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

e minuly cas - perfektum
® pomocné sloveso haben a sein
e prislovecna urceni ¢asu

e vyprdvi o svych zazitcich a zkuSenostech
® pochopi a vytvofi pfibéh v minulosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a digitalni svét

6.6 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Déjepis

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem déjepisu na stfedni odborné skole je kultivovat historické védomi zakua tak, aby porozuméli Iépe své
soucasnosti. Predmét déjepis ma rovnéz pfipravit zaky na aktivni a odpovédny zivot v demokratické
spole¢nosti. Proto jsou ve vyuce akcentovany predeviim déjiny 20. stoleti. Zaci se ui chapat pficiny a
nasledky udalosti a jevi, hodnoti je, uéi se odstrafiovat myty a predsudky, porozumét jinym lidem a
péstovat solidaritu v multikulturni spoleénosti. U¢i se vyhledavat rizné zdroje historickych informaci,
pracovat s nimi a kriticky je hodnotit. Dé&jepis kultivuje historické védomi, a proto ma vyznamnou ulohu pro
rozvoj obc¢anskych postojd a samostatného mysleni.

Déjepisné ucivo tvofi vybér z obecnych (hlavné evropskych a ¢eskych) déjin. Je respektovan chronologicky
postup. Hodinova dotace ¢ini dvé hodiny tydné v prvnim a druhém rocniku. Integralni soucdsti pfedmétu
déjepis jsou déjiny kultury a uméni. Toto ucivo je probirdno organicky v pfislusné ¢asové epose. Stejnym
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Nazev predmétu

Déjepis

zpUsobem je do vyuky obecnych déjin zakomponovano i ucivo vztahuijici se k historii daného oboru.
Vzdélavani sméruje k:

= rozvijeni a kultivaci vlastniho historického védomi

®  vnimani obrazu hlavnich vyvojovych linii

®  ziskdvani orientace v historickém case

= pochopeni souvislosti déjinnych udalosti a procesl

= chdpani kulturni rozmanitosti svéta

= utvéfeni pozitivniho hodnotového systému

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka probiha rdznymi formami:
= frontalni vyucovani
= zadavani problémovych ukoll
®  préce s informacemi za pomoci ICT
= exkurze
= kooperativni vyu€ovani
= didaktické hry a soutéze
= préce s klicovymi vyroky
= prace s dokumenty v elektronické podobé
= Jsou vyuZivany rozlicné aktivizacni metody a formy préace podle charakteru uciva a cil(l vzdélani.

Integrace predmétd

e Spolecenskovédni vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Zaklady spolecenskych véd
e Cesky jazyk a literatura
® Obcanska nauka

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
e  7aci vyhledavaji a tiidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
vyuZzivaji v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a v praktickém Zivoté
e Vytvareji komplexné;jsi pohled na spolecenské a kulturni jevy. Uvadéji véci do souvislosti

Kompetence k feseni problému:
e  74ci vyhledavaji a porovndvaji informace, nachazeji shodné nebo odli¥né znaky a ziskané
védomosti a dovednosti ddle rozvijeji
e Samostatné resi problémy a hledaji vhodné zpUsoby reseni
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Nazev predmétu

Déjepis

Historické udalosti posuzuiji kriticky na zakladé SirSich souvislosti a své postoje k danym problémim
jsou schopni obhdjit

Komunikativni kompetence:

Zaci formuluji a vyjadfuji své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuji se vystizné&, souvisle a
kultivované v pisemném i Ustnim projevu

Uvédoméle pracuji s textem a rozuméji informacim v ném uvedenym. Obhajuji svij nazor a vhodné
argumentuji

Vyuzivaji IKT pro ziskavani historickych materiald a pro dalsi praci s nimi

Persondlni a socialni kompetence:

Zaci uginné spolupracuiji ve skupinach
Podileji se na utvareni pfijemné atmosféry v pracovnim tymu
Chapou potrebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feseni daného tkoll

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Zaci respektuji presvédéeni druhych lidi a jsou schopni se vcitit do situaci ostatnich lidi
Uvédomuiji si povinnost postavit se proti fyzickému a psychickému nasili

Chapou zakladni principy lidského spolecenstvi, zakony a spole¢enské normy
Respektuji a chrani nase ndrodni tradice a kulturni a historické dédictvi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Zaci dodrzuji vymezena pravidla a plni si své povinnosti a zdvazky
Vyuzivaji svych znalosti v bézné praxi

Matematické kompetence:

Zaci ¢tou s porozuménim, pripadné sami vytvareji tabulky, grafy, schémata a diagramy

Digitalni kompetence:

Podporujeme zaky v tom, aby rozvijeli pouzivani digitalnich technologii k orientaci v historické
realité vSech historickych etap lidské spolecnosti

Vedeme Zaky k tomu, aby kriticky pracovali s digitalizovanymi historickymi zdroji a prameny
Zptistupriujeme zakam dlvéryhodné digitalni historické zdroje a prameny, u¢ime je rozpoznavat,
vyhledavat, tfidit, ovéfovat a vytvéret jejich vlastni archivy a portfolia

Klademe dlraz na to, aby Zaci respektovali autorsky zakon a uvadéli dusledné citace pfti uzivani,
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Nazev predmétu Déjepis
sdileni a Siteni informaci historické reality v digitalnim prostredi
e Vedeme zaky k ochrané osobni identity a dat pfi jejich sdileni historické reality v digitalnim
prostredi
ZpUsob hodnoceni zak Pti hodnoceni je kladen dlraz na schopnost zak(i samostatné myslet a porozumét historickym jeviim a
souvislostem, na schopnost logického usudku, na schopnost pracovat s historickymi texty, debatovat o
déjinach i na zdjem o predmét. Hodnoceni je realizovano prostfednictvim Ustniho i pisemného zkouseni,
referatl, seminarnich praci a aktivity ve vyuce. Dale bude zohlednén celkovy pfistup Zzaka k vyucovacimu
procesu a k plnéni studijnich povinnosti.

Déjepis 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence
Ucivo SVP vystupy
1. Uvod do uciva déjepisu + starovék Zak:
¢ objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich vykladd,
¢ vysvétli pfinos starovékych civilizaci,
e objasni priciny vzniku prvnich stata a vliv
judaismu, kfestanstvi a antiky na utvareni
Evropy
2. Stfedovék Zak:
¢ charakterizuje stfedovék a jeho kulturu,
* vymezi ¢asoveé jednotliva obdobi
stfedovéku,
e objasni principy usporadani stfedovéké
spolecnosti,
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Déjepis 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

o vysvétli pocatky a rozvoj Ceské statnosti

3. Novovék do konce 18. stoleti (resp. pfelom 18. a 19. stoleti)

Zak:

e charakterizuje vyznamné spolecenské
zmény raného novovéku,

® popise nastup Habsburk( na cesky trin,
¢ charakterizuje osvicenstvi a dolozi jeho
vyznam,

¢ vysvétli boj za ob¢anska prava ve Francii
a Americe

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Clovék a digitalni svét

Déjepis 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Digitalni kompetence

Kompetence k reseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy

1. Déjepis ve verejném prostoru + déjiny studovaného oboru

Zak:

¢ vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak jsou reseny,
debatuje o jejich moznych perspektivach,

e orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky a osobnosti,
vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

2. Novovék od prelomu 18. a 19. stol.

Zak:
¢ na pfikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli boj za obéanska i
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Déjepis

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

ndrodni prava a vznik ob¢anské spole¢nosti,

® objasni vznik novodobého ceského naroda a jeho Usili o emancipaci,
® popise revolucni zmény 1848 v ¢eskych

zemich a jejich vliv na spolecnost,

e orientuje se v uméleckych smérech 19.

stoleti,

® popisSe proces modernizace spolecnosti,

« popise ¢esko-némecké vztahy a postaveni ZidG a Rom( ve spole¢nosti 18. a 19.
stol.,

¢ vysvétli rozdéleni svéta a vztahy mezi

velmocemi

3. 20. stoleti

Zak:

o vysvétli rozdéleni svéta v dlisledku kolonialni expanze a rozpory mezi
velmocemi,

¢ popise prabéh prvni svétové valky

a povalec¢né usporadani Evropy a svéta,

e vysvétli vznik CSR,

¢ charakterizuje vliv ekonomiky na politicky

vyvoj a dlsledky hospodarské krize,

¢ charakterizuje fasismus, nacismus

a komunismus,

® popiSe mezinarodni vztahy mezi valkami,

e objasni cile val¢icich stran ve druhé svétové vdlce, jeji totalni charakter a jeji
vysledky, popiSe vale¢né zloCiny vcetné holocaustu,

® popise projevy a disledky studené valky,

® popise hlavni mezniky povale¢nych déjin,

¢ analyzuje proces a cile evropské integrace,

* popise dekolonizaci a objasni problémy tretiho svéta,
¢ vysvétli rozpad sovétského bloku,

¢ popise zanik komunistické vlady u nas,

¢ vysvétli pfinos a vyznam védeckych

a technickych objev( 20. stoleti,

¢ charakterizuje vyznamné sméry uméni 20.

stoleti

4. Soucasny svét

Zak:
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Déjepis

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

e diskutuje o globdlnich problémech svéta

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Clovék a digitalni svét

6.7 Obcanska nauka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Obcanska nauka

Oblast

Ekonomické vzdélavani, Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obcanska nauka Zaky pfripravuje na aktivni obcansky Zivot v demokratické spolecnosti. SnaZi se pozitivné
ovliviiovat hodnotovou orientaci zak( a vytvaret kritické mysleni. Usiluje o to, aby Z4ci brali ohled na zajmy
ostatnich a ctili Zivot jako nejvyssi hodnotu.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

dullezité pro jeho realizaci)

U&ivo je rozdéleno do étyF roénik(i. Téma Clovék v lidském spole&enstvi je zafazeno do 1. roéniku, Clovék

predmétu (specifické informace o predmétu |jako ob&an do 1. roéniku a 3. roéniku, Clovék a pravo do 2. roéniku, Soudoby svét do 3. roéniku, Clovék a

svét (prakticka filozofie) do 4. ro¢niku.

Ve vyuce je pouZzivan vyklad, fizeny rozhovor, z aktivizacnich metod skupinova prace, analyza textd,
referaty, prace s tiskem, internet, prezentace vysledk( individualni i skupinové prace (Ustni, pisemnou
formou), samostatné vyhledavani a zpracovavani informaci. V souvislosti s tématy jsou zafazeny exkurze.

Integrace predmétd

e Spolecenskovédni vzdélavani
e Ekonomické vzdélavani
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

Mezipfedmétové vztahy

e Zaklady spolecenskych véd

e Cesky jazyk a literatura

e Déjepis

e Vychova ke zdravi

e Informacni a komunikacni technologie
e Ekonomika

e Psychologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakii

Kompetence k uceni:
Zaci se dovedou efektivné udit a ziskdvat potfebné informace.

Kompetence k feseni problému:
Z4ci samostatné uvazuji o feseni rdznych situaci ze ¥ivota ob&ana.

Komunikativni kompetence:
Z4ci rozvijeji své vyjadiovaci schopnosti - posiluji dovednost diskuze a formulovani vlastnich stanovisek,
jsou schopni zpracovat jednoduchy text, kultivuji své vyjadfovani a vystupovani.

Personalni a socidlni kompetence:
Zaci prijimaji hodnoceni svych vysledk.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby si udrzovali pfehled o déni ve spoleénosti a kultufe.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali, co je dileZité pro uplatnéni na trhu prace.

Digitalni kompetence:

Vedeme zaky ke kritické prdci s informacnimi zdroji a odpovédnosti pfi jejich vytvareni, k zapojovani se do
spolec¢nosti a do ob¢anského Zivota prostfednictvim digitdlnich technologii. Seznamujeme Zzaky s digitalnimi
sluzbami statu, vetrejné spravy, Uzemni samospravy, komercniho i neziskového sektoru a vedeme zaky

k jejich vyuZivani v redlnych nebo modelovych situacich, k posuzovani prinosu a rizik digitalizace pro
jedince, spolecnost, kvalitu Zivota a Zivotni prostfedi, podporujeme utvareni a rozvijeni etického a pravniho
povédomi pro situace v digitdlnim prosttedi. Vedeme Zaky k rozvijeni a uplatfiovani odpovédného chovani
a jednani v digitalnim svété, k rozvoiji digitalnich kompetenci, k tomu, aby v digitalnim prostredi ziskavali a
vyhledavali data a informace a aby ovérovali jejich pravdivost. Podporujeme zaky ve sledovani verejného

Zivota a aktualnich udalosti, vedeme zaky k rozpoznavani politického marketingu v digitalnim prostredi,
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

prakticky ukazujeme fungovani a rizika socidlnich a informacnich bublin, upozorfiujeme na specifika
komunikace zprostfedkované digitalnimi zafizenimi a nastroji, procvi€ujeme s Zaky rozpoznavani
nekorektnich, manipulativnich a dezinformacnich sdéleni a vhodné reakce na né. Podporujeme zaky v tom,
aby vyuzivali digitalni technologie ve vyukovych situacich, ve svych Zakovskych pracich a pro své uceni, a to
jak pro spoluprdci, tak pro pfipravu digitalnich vystupl i pro jejich prezentaci. Podporujeme zaky v tom, aby
digitalni technologie vyuZivali pro zapojovani se do verejného Zivota ve své skole, obci, regionu, staté i na
mezinarodni Urovni. Ukazujeme zaklm, které digitalni sluzby nabizi stat, vefejna sprava, izemni
samosprava, komeréni i neziskovy sektor a jak mlzZe obcan tyto sluzby vyuzivat. Zarfazujeme do vyuky
aktivity, kdy maji Zaci pfileZitost pracovat s otevienymi daty a vefejnymi databazemi a registry. Otevirdme
diskuze o digitalizaci spolec¢nosti a upozoriiujeme na jeji vliv na rlizné aspekty Zivota, pfedstavujeme
praktické i etické otazky souvisejici s vyvojem technologii véetné umélé inteligence. Vedeme zaky k tomu,
aby digitalni technologie pouzivali s ohledem na ptirodu a Zivotni prostfedi a aby s digitalnimi zafizenimi
nakladali udrzitelné, k rozpoznavani rizikového chovani souvisejiciho s pouzivanim digitalnich technologii
nebo digitalnich zafizeni a pfedstavujeme zakam strategie, jak tomuto chovani predchazet nebo jak se

s nim vyrovnat, k zodpovédnému budovani a spravovani svych digitdlnich identit a ke sledovani své
digitalni stopy, k tomu, aby chranili své osobni Udaje a sva osobni data a aby zodpovédné pristupovali

k jejich sdileni. Klademe dlraz na respektovani a dodrZzovani netikety pfi interakci v digitalnim prostredi.
Vedeme zaky k tomu, aby dodrzovali autorska prdva a citovali informacni zdroje a aby rozpoznali, pokud
nékdo autorska prava nedodrzuje Rozvijime u zak( pravni povédomi pro situace v digitdlnim prostiedi a
predstavujeme jim strategie, jak se chranit v tomto prostredi pfed protipravnim jednanim.

Zpusob hodnoceni zaku

V predmétu je hodnocena vécna spravnost vyjadiovani, kultivovanost verbalniho projevu a pfistup
k samostatnym pracim. Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni.

Obcanska nauka

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k reseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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Obcanska nauka 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

® Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

1. Clovék v lidském spolecenstvi

¢ spolecnost, spolecnost tradi¢ni a moderni, pozdné moderni spole¢nost

* hmotna kultura, duchovni kultura

e soucasna Ceska spolecnost, spolecenské vrstvy, elity a jejich Gloha

e socialni nerovnost a chudoba v soucasné spolecnosti

e rasy, etnika, narody a narodnosti

¢ pohlavi a gender

® majorita a minority ve spolecnosti, multikulturni souZziti, migrace, migranti,
azylanti

e vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve, nabozZenska hnuti, sekty, ndbozensky
fundamentalismus

Zak:

¢ charakterizuje soucasnou ¢eskou spolecnost, jeji etnické a socialni slozeni,
¢ vysvétli pojem hmotna a duchovni kultura,

e vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a umeéni,

o uvede priklady Uspéchi védy a techniky ve 20. stoleti,

o vysvétli pfinos a vyznam védeckych a technickych objev( 20. stoleti,

e charakterizuje rlizné socialni role ¢lovéka,

¢ charakterizuje formy lidského seskupovani,

® popise socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich, uvede postupy,
jimiz Ize do jisté miry resit socialni problémy,

® popise, kam se mlzZe obratit, kdyZ se dostane do sloZité socialni situace,

» uvede priklady genderovych problému v Zivoté,

¢ posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi porusovana,

¢ debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souziti, objasni pFiciny
migrace lidi,

« objasni postaveni cirkvi a véficich v CR,

e vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nékteré ndbozenské sekty a ndbozensky
fundamentalismus

2. Clovék jako obéan |

¢ zakladni hodnoty a principy demokracie

o ¢eskd dstava, politicky systém v CR

o lidska prava, jejich obhajovani, vefejny ochrance

prav, prava déti

* masova média a jejich funkce

* svobodny pfistup k informacim, kriticky pristup k médiim, maximalni vyuZziti
potencialu médii

Zak:

¢ charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a

jaké ma problémy (korupce, kriminalita ...),

e charakterizuje soucasny Cesky politicky systém, objasni funkci politickych stran a
svobodnych voleb,

e objasni vyznam prdv a svobod, které jsou zakotveny v Ceskych zakonech, a
popise zpusoby, jak Ize ohrozena lidska prava obhajovat,

® objasni zplsoby ovliviiovani verejnosti,

¢ dovede kriticky pristupovat k medialnim obsahim a pozitivné vyuZivat nabidky
masovych médii

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a svét prace
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Obcanska nauka 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
Clovék a digitalni svét
Obcéanska nauka 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Digitalni kompetence

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

1. Clovék a pravo

e pravo a spravedlnost, pravni stat

e pravni rad, pravni ochrana obcand, pravni vztahy
« soustava soud@ v CR

® notari, advokati a soudci

e obcanské pravo

e vlastnictvi, pravo v oblasti dusevniho vlastnictvi
* smlouvy, odpovédnost za Skodu

¢ obc¢anské soudni fizeni

¢ rodinné pravo

e pracovni pravo

e spravni fizeni

e trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty a
ochrannd opatreni

e trestni fizeni

e organy €inné v trestnim fizeni

¢ kriminalita pachand na détech a mladistvych, kriminalita pachana mladistvymi

Zak:

¢ vysvétli pojem pravo, pravni stat,

¢ objasni zakladni pravni odvétvi,

¢ uvede priklady pravni ochrany a pravnich vztahd,

e objasni vyznam prdv a svobod, které jsou zakotveny v Ceskych zakonech, a
popise zpUsoby, jak Ize ohroZend lidska prava obhajovat,

« popise soustavu soud@ v CR a ¢innost policie, soudi, advokacie a notafstvi,
¢ vysvétli pojem obcanské a rodinné pravo,

¢ orientuje se v Novém obcanském zakoniku,

® popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv, a na prikladu ukaze mozné
dlsledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy vcéetné jejich vseobecnych podminek,
¢ dovede hadjit své spotrebitelské zajmy, napf. podanim reklamace,

¢ popiSe, kde miiZe o této oblasti hledat informace nebo ziskat pomoc pfi feseni
svych problémd,

® popisSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli,

¢ vysvétli pojem pracovni pravo, orientuje se v zakoniku prace,

® popise, co ma obsahovat pracovni smlouva, a vysvétli prava a povinnosti
zaméstnance a zaméstnavatelq,

o dokaze popsat, jak vznika a zanika pracovnépravni vztah,

¢ objasni pojem civilni a trestni pravo,

o vysvétli, kdy je clovék zpUsobily k pravnim tkonlim a ma trestni odpovédnost,
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Obcanska nauka 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

¢ objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo svédkem jednani, jako
je Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani atp.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prosttedi

Clovék a digitalni svét

Obcanska nauka 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Digitalni kompetence

Kompetence k feseni problému

Personalni a socialni kompetence

Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

1. Clovék jako obécan Il

e stat, staty na pocatku 21. stoleti, Cesky stat, statni

obcanstviv CR

* politika, politické ideologie

e politické strany, volebni systémy a volby

e struktura verejné spravy, obecni a krajskd samosprava

¢ obcanska participace, ob¢anska spolecnost

¢ obcanské ctnosti potfebné pro demokracii a multikulturni souziti
e politicky radikalismus a extremismus, soucasna ¢eskd extremistickd scéna, jeji
symbolika, mladez a extremismus

e teror, terorismus

Zak:

¢ objasni funkce a formy statu,

® vyzna se v moznostech nabyvani a pozbyvani ¢eského obcanstvi,

¢ chape pojem politika a rozpozna zékladni politické ideologie,

o charakterizuje soucasny Cesky politicky systém, objasni funkci politickych stran a
svobodnych voleb,

¢ uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy,

¢ vysvétli, co se rozumi ob¢anskou spole¢nosti,

¢ uvede priklady ob¢anské aktivity ve svém regionu,

¢ debatuje o vlastnostech, které by mél mit ob¢an demokratického statu,

o vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem nebo politickym
extremismem,

e vysvétli, proc je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici prava a svobody jinych
lidi
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Obcanska nauka 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

2. Soudoby svét

Rozmanitost soudobého svéta

o civilizacni sféry a kultury

® nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi

¢ velmoci, vyspélé staty, rozvojové zemé a jejich problémy
¢ konflikty v soudobém svété

Integrace a dezintegrace

Ceska republika a svét

e NATO, OSN

« zapojeni CR do mezinarodnich struktur

® bezpecnost na pocatku 21. stoleti

¢ konflikty v soudobém svété, globalni problémy, globalizace

Zak:

® popise roz¢lenéni soudobého svéta na civilizacni

sféry a civilizace,

¢ charakterizuje zakladni svétova nabozZenstvi,

o vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak jsou Feseny,
debatuje o jejich moznych perspektivach,

« objasni postaveni CR v Evropé a soudobém svété,

¢ charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku,

® popise funkci a ¢innost OSN a NATO,

« vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil R na jejich aktivitach,
¢ uvede priklady projevi globalizace a debatuje o jejich dUsledcich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

Obcanska nauka 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Digitalni kompetence

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

1. Clovék a svét (prakticka filozofie)

e vznik filosofie a hlavni filosofické discipliny
o lidské mysleni v predfilosofickém obdobi

¢ déjiny filosofie a hlavni filosofické sméry

Zak:

* objasni Ulohu filosofie v kontextu s vyvojem civilizace,

e dovede pouZivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl soucasti uciva,
¢ dovede kriticky zhodnotit filosofické sméry,
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Obcanska nauka 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

e co resi filozofie a filozoficka etika

o etika a jeji predmét, zakladni pojmy etiky

» vyznam filozofie a etiky v Zivoté Clovéka, jejich smysl pro feseni Zivotnich situaci
e moralka, mravni hodnoty a normy, mravni rozhodovani a odpovédnost

o lidské jednani (spravedInost, vina, svédomi, svobodna vile, zdkladni mravni
povinnosti)

e Zivotni postoje a hodnotova orientace, ¢lovék mezi touhou po vlastnim feseni a
angaZzovanim se pro obecné dobro a pro pomoc jinym lidem

¢ vznik a vyvoj nabozenstvi

o vysvétli, jaké otdzky fesi filozofie a filozoficka etika,

® pojmenuje zakladni mravni hodnoty ve vztahu k lidskému jednani,

» dovede pracovat s jemu obsahové a formalné dostupnymi texty,

¢ debatuje o filozofickych a etickych otazkach (ze Zivota kolem sebe, z kauz
znamych z médii, z krasné literatury a jinych druhd uméni),

o vysvétli, proc jsou lidé za své nazory, postoje a jedndni odpovédni jinym lidem,
e charakterizuje zakladni ndbozZenské proudy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

6.8 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Chemie

Oblast Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Chemie jako prirodovédny vSeobecné vzdélavaci pfedmét rozviji u Zaka schopnost logického tusudku,
analyzy pf¥icin a dedukce dusledk ptirodnich jevd, rozsifuje jejich dosavadni znalosti a dovednosti
(praktické i teoretické). Zakiim poskytuje poznatky o chemickych latkach, napomaha jim pochopit
jednotlivé chemické pochody, které probihaji v Zivé i neZivé prirodé, vysvétluje Zakim jevy a pochody, se
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Nazev predmétu

Chemie

kterymi se setkavaji v bézném zivoté, zpfristupriuje jim informace nutné k pochopeni uciva ostatnich,
zejména prirodovédnych predmétl. Soucasné u zaka rozviji schopnost posoudit nebezpecnost latek pro
Zivotni prostredi i jednotlivé organismy a tim formuje u Zak0 kladny vztah k ochrané Zivotniho prostredi.
Vyuka smérfuje predevsim k tomu, aby Z4ci ziskané védomosti a dovednosti dokazali vyuzit v dalSim
vzdélavani, v odborné praxi ale i v kazdodennim Zivoté, nebot vyrobky chemického primyslu jsou
neodmyslitelnou soucasti naseho Zivota.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo chemie vychazi z RVP — oblasti pfirodovédného vzdélavani a navazuje na ucivo ZS. Zaci ziskaji znalosti
a dovednosti z oblasti obecné, anorganické, organické, analytické a fyzikalni chemie a biochemie. Vyuka
prispiva k ujasnéni souvislosti a pochopeni jednotlivych jevl a zdkonitosti, se kterymi se Zaci setkavaji v
ostatnich, zejména prirodovédnych nebo odbornych pfedmétech.

74k se u¢i vyhledavat informace z rGiznych zdroj(, zpracovdvat a prezentovat je s pouzitim nejmodernéjsich
prostfedkl informacnich technologii.

Predmét slouzi k tomu, aby zZaci porozuméli postaveni ¢lovéka v pfirodé a naucili se zakladnim ekologickym
souvislostem. Sezndmeni se s plsobenim chemickych latek na lidsky organismus, popf. vyuZivani téchto
latek k lé¢ebnym ucellm.

Vyuka predmétu je predevsim teoretickd, vybrané ¢asti uciva jsou procviceny v ramci laboratornich cviceni.
Predmét chemie je zafazen od 1. - 4. rocniku.

2 hodiny tydné. Prakticka cviceni jsou zatazena nepravidelné v rozsahu dvouhodinovych laboratornich
cviteni (tfida se déli na skupiny v souladu s BOZP) v priibéhu celého studia. Pocet laboratornich cviceni je
zavisly na financnich a personalnich moZnostech skoly (minimalni rozsah je 15 cviceni za studium).
Uvedené naméty laboratornich cvi¢eni mohou byt zarazeny téz do povinné voliteIného pfedmétu Seminare
z chemie (3., 4. ro¢nik — 2 hodiny tydné). Vyuka i laboratorni cviceni probihaji pfevazné v odborné u¢ebné
chemie, vybrané kapitoly mohou byt procviceny nebo vysvétleny s vyuzitim u¢ebny IKT.

Predmét je pojaty jako teoreticko-prakticky. K dosaZzeni stanovenych vysledkd vzdélavani a rozvoji
kompetenci jsou vyuzivany zejména metody vykladu, prezentace, rozhovoru, demonstrace pokusd,
laboratorni prace, skupinové metody prace, problémové ulohy aj. Zarazovany jsou i referdty a osobni
prispévky zaka. Dlraz je kladen predevsim na osobni aktivitu a samostatnost pfi ziskavani poznatka.

Zaci s hlubsim zajmem o chemii se mohou UGcastnit oborovych soutézi (chemickd olympiada).

Vzdélani sméfuje k tomu, aby Zaci pochopili a osvojili si vybrané pojmy, zakonitosti, terminologii a
chemické nazvoslovi. Uméli pracovat s chemickymi rovnicemi, veli¢inami a jednotkami a dovedli uplatnit
tyto znalosti a dovednosti pfi reSeni uloh.

Ziskali prehled o systému chemickych prvkud a slouéenin, osvojili si zakladni charakteristiky chemického
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Nazev predmétu

Chemie

déje.

Znali vlastnosti a vyuZiti béZnych chemickych latek v odborné praxi i v obanském Zivoté a jejich vliv na
zdravi ¢lovéka a Zivotni prostredi.

Dovedli pracovat s rliznymi informacénimi zdroji, ovladali jednoduché laboratorni techniky, provadéli
laboratorni prace dle pisemnych navod(, uméli zpracovat a zhodnotit vysledky méreni.

Aktivné zvladli zakladni pravidla bezpecnosti prace a uméli poskytnout nejnutnéjsi prvni pomoc v chemické
laboratofi.

Uméli aplikovat ziskané chemické poznatky v odborné sloZzce vzdélavani, v obcanském Zivoté i v odborné
praxi.

Jednotlivé tematické celky jsou fazeny cyklicky v logické ndvaznosti tak, aby zahrnovaly vSsechna

témata zarazena do RVP a pfitom byly spInény stanovené cile pfedmétu, véetné propojeni se znalostmi z
jinych disciplin (napft. fyziky, biologie, zdravotnické propedeutiky).

Integrace predmétd

o Chemické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Chemie seminar

e Biologie a ekologie

e Biologie a ekologie seminar
e (Odbornd praxe

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakii

Kompetence k uceni:

74k rozviji kladny vztah k u¢eni a k ziskdvani novych informaci, ovlada rizné techniky uéeni, uéi se
porozumét odbornému textu a zpracovavat jej, vyuziva rdznych informacnich zdrojd a uci se posoudit jejich
odbornou kvalitu, ziskané poznatky umi zpracovat, dokdzZe z textu nebo mluveného projevu vytvorit
strucné zapisy bez odborného zkresleni.

Kompetence k feseni problému:

74k fesi jednoduché ptirodovédné problémy, k jejich fedeni vyuziva experimenty (provadi spravné méreni,
vyhodnocuje jednotlivé vysledky a vyuziva je pti feSeni konkrétniho problému), k feseni tloh vyuziva rizné
informacni zdroje, navrhuje zpUsoby reseni jednotlivych problém, ovéfi spravnost postupu a reseni.

Komunikativni kompetence:

Zak komunikuje a diskutuje na odborné trovni, dokaze obhdjit svilj nazor nebo postoj a kriticky zhodnotit
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Nazev predmétu

Chemie

nazor jinych, vyjadiuje se v pisemném i mluveném projevu odborné i jazykové spravné, je schopen
vlastnimi slovy vyjadrit zakladni myslenku prfedloZeného textu nebo mluveného projevu.

Persondlni a socialni kompetence:

Zak pfimérené reaguje na hodnoceni své osoby, objektivné hodnoti praci ostatnich, ovéruje si spravnost
ziskanych poznatkd, vlastnimi ndvrhy pomaha realizovat praci celého tymu, kriticky hodnoti navrhy své i
ostatnich.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
74k respektuje prava ostatnich, chape vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a rozviji sviij kladny vztah k
ochrané zZivotniho prostredi, uvédomuje si odpovédnost za své zdravi i zdravi ostatnich.

Matematické kompetence:

Zak pfi fe$eni chemickych tloh vyuZivd matematické dovednosti — spravné pouzivd a prevadi jednotky,
hodnoti spravnost vysledku, ¢te a vytvari grafy a tabulky, pouziva zakladni matematické dovednosti pfi
feSeni chemickych uloh.

Digitalni kompetence:

Zak kriticky vyhledava informace o pozorovanych a zkoumanych latkach a porovnava je s informacemiv
dalsich zdrojich. Vyuziva digitalni méfici techniku i jiné zplsoby sbéru dat, dovede data analyzovat a
interpretovat informace a vyvozovat z dat odpovidajici zavéry. Vyuziva dostupné chemické databaze. Zak
vhima relevance zdroju (napt. reklamni i jind sdéleni o Ucinnosti pseudofarmakologickych pfipravki,
kosmetiky ¢i naopak Skodlivosti béznych latek). Je schopen zpracovat prezentaci ¢i projekt k danému
tématu pomoci digitalnich technologii a sdilet je s ostatnimi. Pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitdlnim prostredi klademe dlraz na etické jednani spojené s vyuzivanim prevzatych zdrojli informaci a
dat — dodrZovani autorského prava.

Zpusob hodnoceni 74k

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. PFi hodnoceni je réiznymi metodami
posuzovana mira dosaZzeni stanovenych vysledk(d vzdélavani.

Hlavnim kritériem hodnoceni zZak{ jsou pisemné testy, Ustni zkouseni, samostatné prace, protokoly
laboratornich cvi¢eni a osobni aktivita. Dlraz je kladen predevsim na porozuméni ucivu, na schopnost zaka
spojovat ziskané poznatky s ostatnimi pfirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky pouzit

pfi Feseni novych ukoll. Pfi hodnoceni se vyuZiva i sebehodnoceni.
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Chemie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

DigitaIni kompetence

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Obecna a fyzikalni chemie

1. Chemie jako véda:

¢ Gvod do studia chemie

e zafazeni chemickych véd mezi pfirodni védy a jejich vyznam

* pojmy chemicka latka, prvek, sloucenina, smés stejnoroda a rlznoroda, déleni
smési a jejich vlastnosti

Zak:

e rozlisuje pojmy téleso a chemicka latka, pozorovani a pokus,
¢ dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti latek,

® popise metody oddélovani slozek smési,

e uvadi priklady vyuziti metod déleni smési v praxi

2. Atom —jeho sloZeni a struktura:

® pojmy atom, molekula

e jadro atomu, radioaktivita

¢ vystavba elektronového obalu atomu

Zak:

® popise stavbu atomu,

e rozliSuje atom, ion, izotop, nuklid,

¢ vysvétli pojem radioaktivita a pojmy souvisejici,
e zapise elektronové konfigurace vybranych prvki

3. Nazvoslovi anorganickych sloucenin:

e oxidacni Cislo

¢ odvozovani zakladnich vzorca a nazvli anorganickych sloucenin (oxidd, hydroxidd,
kyselin a soli)

¢ zaklady latinského nazvoslovi

Zak:
e rozliSuje pojmy prvek a sloucenina,
e umi vyuzivat oxidacni Cislo,

® zna nazvy (véetné nazva latinskych) a znacky vybranych chemickych prvka,
e dokaze zapsat vzorec a Cesky pfipadné latinsky nazev jednoduché slouceniny

4. Periodicka soustava prvk(, periodicky zakon:

¢ jadro atomu a usporadani elektronového obalu
e periodicky soustava prvk

e skupiny a periody

Zak:
® popise stavbu atomu,
¢ rozliSuje pojmy atom, molekula, ion,

¢ vysvétli obecné platné zakonitosti vyplyvajici z periodické soustavy prvki

5. Chemickd vazba:

e podminky vzniku chemické vazby

¢ kovalentni a koordina¢né kovalentni vazba
¢ vazba sigma a vazba pi

Zak:

¢ vysvétli vznik chemické vazby a charakterizuje typy vazeb a pojem

elektronegativita,

¢ vypocitd rozdil hodnot elektronegativity a urci polaritu dané vazby
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Chemie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

¢ elektronegativita - typy chemickych vazeb (nepolarni, polarni, iontova)
¢ slabé vazebné interakce

6. Chemicky déj:

* termochemie (reakéni a spalna tepla)

o reakcni kinetika - faktory ovliviujici rychlost chemickych reakci
¢ chemicka rovnovéha

Zak:

o vysvétli pouzité pojmy a podstatu chemickych déju,

¢ vysvétli pojem entalpie, slucovaci a spalné teplo,

* popise faktory, které ovliviiuji pribéh chemického déje a chemickou rovnovahu

7. Chemické reakce:

e chemické reakce a jejich ¢lenéni

e acidobazické reakce (ionizace, neutralizace, autoprotolyza vody, pH)
o oxidacné redukéni reakce (vycislovani koeficientt rovnic)

e srazeci reakce

¢ komplexotvorné reakce

Zak:

¢ vysvétli podstatu chemickych reakci a dokaze popsat faktory, které ovliviuji
pribéh reakce,

e urci pfiblizné pH roztoku pomoci acidobazického indikatoru,

e rozlisi reakci acidobazickou a oxida¢né redukéni,

e zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici a vycisli ji

8. Chemické vypocty:

* atomova hmotnost, molekulovd hmotnost
e molarni hmotnost, molarni objem

o |atkové mnoZstvi

® vypoCty ze vzorcl a rovnic

® koncentrace roztoki

Zak:

e vyjadri sloZeni roztokd rdznym zplsobem,

e pfipravi roztok pozadovaného slozeni,

e zapise chemickou reakci chemickou rovnici a vycisli ji,

e provadi jednoduché chemické vypocty pfi reseni praktickych ukolQ

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

Chemie 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Matematické kompetence
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Chemie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

® Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Anorganickd a analyticka chemie

1. Periodicky systém prvka:
e nazvoslovi anorganickych sloucenin

e periodicky systém prvkl — ¢lenéni (nepfechodné, prechodné, vnitiné prechodné

prvky), - chemické prvky v lidském organismu

Zak:

e tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych sloucenin,

o vysvétli vlastnosti anorganickych latek,

e tvori a Cte latinské nazvy anorganickych sloucenin, které se uplatnuji ve
zdravotnictvi,

o uvede prvky dlleZité pro lidsky

organismus, jejich funkci, zdroje a vyznam

2. Neprechodné prvky, nekovy

e prvky VIII. A skupiny (netecné plyny)
e prvky VII. A skupiny (halogeny)

e prvky VI. A skupiny (sira)

e prvky V. A skupiny (dusik, fosfor)

e prvky IV. A skupiny (uhlik, kiemik)

Zak:

¢ charakterizuje jednotlivé prvky a jejich anorganické slouceniny,
¢ zhodnoti jejich vyuZziti v odborné praxi a v bézném Zivoté,

¢ posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prosttedi,

e tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych sloucenin

3. Nepfechodné prvky, kovy

e prvky I. A skupiny (alkalické kovy)

o prvky Il. A skupiny (kovy alkalickych zemin)
o prvky lIl. A skupiny (bor, hlinik)

e prvky IV. A skupiny (cin, olovo)

Zak:

¢ charakterizuje jednotlivé prvky a jejich anorganické slouceniny,
¢ zhodnoti jejich vyuZiti v odborné praxi a v béZzném Zivoté,

® posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi,

e tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych sloucenin

4. Prechodné prvky

e prvky I. B skupiny (méd, st¥ibro, zlato)

e prvky Il. B skupiny (zinek, kadmium, rtut)

e dalsi vybrané prvky (chrom, mangan, Zelezo, kobalt, nikl, platina)

Zak:

¢ charakterizuje jednotlivé prvky a jejich anorganické slouceniny,
¢ zhodnoti jejich vyuZziti v odborné praxi a v bézném Zivoté,

¢ posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi,

e tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych sloucenin

5. Lanthanoidy, aktinoidy
e uran, radioaktivita, vyznamné prvky téchto skupin

Zak:

¢ charakterizuje jednotlivé prvky a jejich anorganické slouceniny,
¢ zhodnoti jejich vyuZiti v odborné praxi a v bézném Zivoté,

® posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi,

e tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych sloucenin

6. Analytickd chemie

¢ analyticka chemie a jeji vyuziti
e chemicka analyza

¢ analytické reakce a metody

Zak:

¢ charakterizuje obor analytické chemie, zakladni uzivané postupy a metody,
¢ uvede na prikladech analytické metody pouzivané pro sledovani kvality napfr.

vnéjsiho i vnitfniho ovzdusi, vody, potravin, provede jednoduché méreni,
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Chemie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

¢ posoudi vzorek a odhadne typ slou¢eniny,
® objasni postup stanoveni iontl na mokré cesté,
e pripravi odmérny roztok a provede stanoveni a vypocet koncentrace,

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a zivotni prosttedi

Clovék a digitalni svét

Chemie 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Obca

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

nské kompetence a kulturni povédomi

Matematické kompetence
Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Organicka chemie

1. Uvod do organické chemie

e sloZeni a vlastnosti organickych sloucenin

e vlastnosti uhliku, vaznost

¢ typy vazeb v molekulach organickych sloucenin
e typy vzorcl a reakci

Zak:

vlastnosti organickych sloucenin,
o charakterizuje typy vzorcl a reakci organickych sloucenin

¢ zhodnoti postaveni atomu uhliku v periodické soustavé prvkl z hlediska poctu a

2. Uhlovodiky

e rozdéleni uhlovodikd (alkany, alkeny, alkyny, alkadieny, areny)
® nazvoslovi

¢ vlastnosti a reakce

* vyznam a zdroje uhlovodika

* nejdilezitéjsi zastupci

Zak:

e charakterizuje skupiny uhlovodikd,

e tvori jejich chemické vzorce a nazvy,

¢ charakterizuje typy reakci uhlovodikll, dokaze je vyuzit v chemické analyze v
oboru,

e uvede vyznamné zastupce skupin uhlovodika,
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Chemie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

¢ zhodnoti jejich vyuZiti v odborné praxii v b&Zném Zivoté,
e posoudi vliv na zdravi a Zivotni prostredi

3. Derivaty uhlovodik
¢ halogenové derivaty
e dusikaté derivaty

o kyslikaté derivaty (hydroxyderivaty, ethery, karbonylové slouceniny, karboxylové

kyseliny)

Zak:

¢ charakterizuje skupiny derivata,

e tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych derivatd,

e uvede vyznamné zastupce skupin derivatq,

¢ zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxii v b&Zném Zivoté,
e posoudi vliv na zdravi a Zivotni prostfedi

4. Derivaty karboxylovych kyselin
e substitucni a funkéni

Zak:

¢ charakterizuje skupiny derivata,

o tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych derivat(,

¢ uvede vyznamné zastupce skupin derivatd,

¢ zhodnoti jejich vyuZiti v odborné praxi i v b&Zném Zivoté,
e posoudi vliv na zdravi a Zivotni prostredi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

Chemie

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Digitalni kompetence

Kompetence k reseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Organicka chemie a biochemie

Zak:
¢ charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny,
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Chemie |

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

1. Pfirodni latky

e chemické sloZeni Zivych organism (biogenni prvky)
® heterocykly

o alkaloidy

¢ uvede sloZeni, vyskyt a funkce danych pfirodnich latek,

e rozlisi zakladni organické a anorganické latky lidského organismu

2. Bilkoviny
* peptidy a bilkoviny
e biokatalyzatory (enzymy)

Zak:

o charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny,

¢ uvede sloZeni, vyskyt a funkce danych pfirodnich latek,
e vysvétli podstatu biochemickych déja,

e charakterizuje enzymy jejich funkci v lidském organismu

3. Sacharidy

e monosacharidy
e oligosacharidy
¢ polysacharidy

Nukleové kyseliny

Zak:

e charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny,

¢ uvede sloZeni, vyskyt a funkce danych pfirodnich latek,
e vysvétli podstatu biochemickych déja,

® objasni strukturu a vyznam nukleovych kyselin

4. Lipidy
¢ jednoduché lipidy
e slozené lipidy

Zak:
o charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny,
¢ uvede slozZeni, vyskyt a funkce danych pfirodnich latek,

* terpeny ¢ vysvétli podstatu biochemickych déjd,

e steroidy e charakterizuje hormony a jejich funkci v lidském organismu
Hormony

5. Vitaminy Zak:

¢ hypervitamindza, hypovitamindza, avitamindza
e vitaminy rozpustné v tucich a ve vodé

¢ uvede vyskyt a funkce danych pfirodnich latek,
* popise, co zplsobuje jejich nedostatek,
e charakterizuje vitaminy a jejich funkci v lidském organismu

6. LéCiva
e skupiny IéCiv a jejich vyuZiti
e (cinné latky

Zak:
e zacleni vybrana Ié¢iva do pfislusné skupiny léciv,
* popise plsobeni ucinnych latek na lidsky organismus

7. Barviva

® pigment

e pfirodni barviva

® syntetickd barviva

Zak:
¢ popise rozdil mezi pfirodnim a syntetickym barvivem,
¢ uvede vyskyt, funkce a vyuziti vybranych barviv

Nameéty k praktickym laboratornim cvi¢enim:

Zak:
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Chemie 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

(neni zafazeno do konkrétniho rocniku)

* Sezndmeni s chemickou laboratofi a jejim vybavenim, chemické nadobi a
pomlcky

¢ Pfiprava chemicky Cisté latky filtraci, sublimaci a destilaci

e Pfiprava roztokl poZadovaného slozeni. Odmérovani objemu

e Zkoumani vlivu faktor( na rychlost chemické reakce

e Indikatory

® Prace s molekulovymi modely

¢ respektuje pfi praktickych ¢innostech R a S —véty,
® popisSe 1. pomoc pfi Urazu v chemické laboratofi

8. Pufracni systém krve

Zak:
* objasni acidobazickou rovnovahu organismu

¢ Uréeni nezndamé latky - dikaz kationtl a aniont(

e Prace s molekulovymi modely

« Redeni tloh na moldrni hmotnost a molarni objem
« Redeni tloh na vypocty vzorcl

* Regeni tloh na vypotty z chemickych rovnic

® Tvorba vzorcl anorganickych sloucenin

¢ Vycislovani redoxnich rovnic

¢ \/ypocet pH silnych kyselin a zasad

¢ \/ypocet pH slabych kyselin a zasad

e Elektrolyza

¢ \/ypocet reakéniho tepla ze slucovacich a spalnych tepel
¢ Vlastnosti nekovl a jejich sloucenin

¢ Vlastnosti kovu a jejich sloucenin

¢ Nazvoslovi a reakce anorganickych slou¢enin

Zak:
» respektuje pri praktickych ¢innostech R a S — véty,
® popise 1. pomoc pfi Urazu v chemické laboratofi

* DUkaz organické latky a diikaz prvka.
e Pfiprava a vlastnosti metanu

e Pfiprava a vlastnosti etenu

® Prace s molekulovymi modely

e Vlastnosti alkoholl

¢ Vlastnosti fenol(

* Pfiprava a vlastnosti aldehydl

e Vlastnosti karboxylovych kyselin

Zak:
e respektuje pfi praktickych ¢innostech R a S — véty,
e popiSe 1. pomoc pfi Urazu v chemické laboratofi
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Chemie 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

e Pfiprava a vlastnosti esterd
* Nazvoslovi a reakce organickych sloucenin

e Vlastnosti a dikaz sacharid(
e Vlastnosti a dlikaz bilkovin

e Vlastnosti lipidQ

e Dlkaz vitaminu C

e Vlastnosti plast

Zak:
¢ respektuje pri praktickych ¢innostech R a S — véty,
® popise 1. pomoc pfi Urazu v chemické laboratofi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

6.9 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Fyzika
Oblast Pfirodovédné vzdélavani
Charakteristika predmétu Cilem predmétu je vysvétleni nejobecnéjsich zdkonitosti pfirody, které plati pro vSechna télesa kolem nas a

vyuziti téchto poznatkl v praktickém Zivoté. DalSim cilem je pochopeni a objasnéni fady jevl znamych z
kazdodenniho Zivota, které maji velky vyznam pro rozvoj véd, zejména prirodnich a technickych.
NapInénim téchto cil( fyzikaIni vzdélavani vytvafri jakysi spojovaci ¢lanek mezi ostatnimi prirodovédnymi
predméty, jejichz znalosti jsou nezbytnym predpokladem k pochopeni principt a déjl probihajicich v
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Nazev predmétu

Fyzika

prirodé.
Pfirodovédné vzdélani sméruje k ziskani pozitivniho postoje k prirodé, dodrzovani zasad udrzitelného
rozvoje v ob¢anském zivoté i odborné pracovni ¢innosti a celozivotnimu vzdélavani.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Fyzikdlni vzdélavani rozviji a prohlubuje vSeobecné vzdélani a soucasné podporuje odborné vzdélavani.
Vyucovaci predmeét fyzika je koncipovan jako vSeobecné vzdéldvaci predmét s tzkou vazbou k odborné
sloZce vzdélavani. U¢ivo navazuje na poznatky, které z4ci ziskali na zakladni Skole. Obecnym cilem
predmétu fyzika je pomoci Zakim vyuzZivat pfirodovédnych poznatkl a dovednosti v praktickém Zivoté v
situacich souvisejicich s fyzikalnimi jevy. Zaci se uéi logicky uvaZovat, analyzovat a fesit fyzikalni problémy,
hodnoti alternativni zdroje energie, které vedou k udrzZitelnému rozvoji a jsou motivovani k celoZivotnimu
vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

Ucivo v predmétu fyzika vychazi z oblasti pfirodovédného vzdélavani a pfipravy zakd porozumét zakladnim
souvislostem v tomto oboru. Dlraz je kladen na uzite¢nost znalosti zakladnich fyzikalnich jev(, se kterymi
se z4ci setkavaji v kazdodennim Zivoté. Hlavnimi tématy uciva jsou fyzikalni veli¢iny, mechanika,
molekulova fyzika a termika, mechanické kmitdni a vinéni, elektfina a magnetismus, optika, fyzika
mikrosvéta, astrofyzika a priklady aplikaci fyzikalnich jev( a zdkonU ve zdravotnickych oborech.

Vyuka predmétu je predevsim teoretickd, zahrnuje minimalné 3 praktickd cviceni, zamérend na méreni
fyzikdlnich velicin, kterd jsou obvykld ve zdravotnictvi a s pfistroji pouzivanymi ve zdravotnictvi.

Predmét fyzika je zarazen od 1. - 4. rocniku 2 hodiny tydné. Prakticka cvi¢eni jsou zatazena nepravidelné v
rozsahu dvouhodinovych laboratornich cviceni (tfida se déli na skupiny v souladu s BOZP). Od 3. roc¢niku si
Zaci mohou zvolit z povinné volitelnych pfedmétl seminar z fyziky (3., 4. rocnik — 2 hodiny tydné). Vyuka
probihaji prevazné v odborné ucebné fyziky, vybrané kapitoly mohou byt procviceny nebo vysvétleny s
vyuzitim ucebny IKT.

Predmét je pojaty prevaziné jako teoreticky. K dosazeni stanovenych vysledk(l vzdélavani a rozvoji
kompetenci jsou vyuzivany zejména metody vykladu, prezentace, rozhovoru, demonstrace pokusd,
laboratorni prace, skupinové metody prace, problémové ulohy aj. Zarazovany jsou i referdty a osobni
prispévky zaka. Dlraz je kladen predevsim na osobni aktivitu a samostatnost pfi ziskavani poznatk.

Zaci s hlubim zajmem o fyziku se mohou Géastnit oborovych soutéi (fyzikalni olympidda).

74k si v tomto predmétu v 1. a 2. roéniku osvoji zakladni znalosti problematiky uciva fyzikalnich veli¢in,
mechaniky, molekulové fyziky, termiky, kmitani, vinéni a akustiky, elektfiny a magnetismu, optiky, fyziky
mikrosvéta a astrofyziky.

Ve 3. a 4. rocniku si zak prohloubi potfebné znalosti z fyzikalnich veli¢in a mechaniky, molekulové fyziky,
termiky, kmitdni, vinéni a akustiky, elektfiny a magnetismu, optiky, fyziky mikrosvéta a astrofyziky. Ziska
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Nazev predmétu

Fyzika

prehled o zakladnich zakonitostech jednotlivych tematickych celkli a pochopi vzajemné souvislosti urcitych
jevl v prirodé, naudi se vyuzivat ziskanych poznatk( pro svij profesni i obcansky Zivot.

Jednotlivé tematické celky jsou rfazeny cyklicky v logické navaznosti tak, aby zahrnovaly vSechna témata
zafazena do RVP a pfitom byly splnény stanovené cile predmétu.

Integrace predmétu

®  Fyzikdlni vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

® Fyzika seminar
e Matematika

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k feseni problému:

74k Fedi jednoduché ptirodovédné problémy, k jejich Fedeni vyuZiva experimenty (provadi spravné méfeni,
vyhodnocuje jednotlivé vysledky a vyuziva je pti feSeni konkrétniho problému), k feseni Gloh vyuZiva rzné
informacni zdroje, navrhuje zplsoby feseni jednotlivych problém{, ovéfi spravnost postupu a feseni.

Komunikativni kompetence:

Zak komunikuje a diskutuje na odborné trovni, dokaze obhdjit svilj nazor nebo postoj a kriticky zhodnotit
nazor jinych, vyjadiuje se v pisemném i mluveném projevu odborné i jazykové spravné, je schopen
vlastnimi slovy vyjadfrit zakladni myslenku predlozeného textu nebo mluveného projevu.

Persondlni a socialni kompetence:

Zak pfimérené reaguje na hodnoceni své osoby, objektivné hodnoti praci ostatnich, ovéruje si spravnost
ziskanych poznatkd, vlastnimi ndvrhy pomaha realizovat praci celého tymu, kriticky hodnoti navrhy své i
ostatnich.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
74k respektuje prava ostatnich, chape vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a rozviji sviij kladny vztah k
ochrané zZivotniho prostredi, uvédomuje si odpovédnost za své zdravi i zdravi ostatnich.

Matematické kompetence:

74k pri tedeni fyzikdlnich dloh vyuZivd matematické dovednosti — spravné pouzivd a prevadi jednotky,
hodnoti spravnost vysledku, ¢te a vytvari grafy a tabulky, pouziva zakladni matematické dovednosti pfi
feSeni chemickych uloh.

Kompetence k uceni:

Zak rozviji kladny vztah k u¢eni a k ziskavani novych informaci, ovlada réizné techniky u¢eni, uci se
porozumét odbornému textu a zpracovavat jej, vyuziva rliznych informacnich zdrojd a uci se posoudit jejich
odbornou kvalitu, ziskané poznatky umi zpracovat, dokaze z textu nebo mluveného projevu vytvorit
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Nazev predmétu

Fyzika

stru¢né zapisy bez odborného zkresleni.

Digitalni kompetence:

Zak vyhledava potiebné informaci o zkoumanych jevech a jejich uplatnéni a souvislostech i v jinych
oborech lidské Cinnost. Ziskané informace analyzuje a tfidi dle stanovenych kritérii, vyvozuje z utfidénych
informaci odpovidajici zavéry. Zak je veden k efektivnimu a bezpe¢nému pouzivani digitalni techniky k
pozorovani a méreni fyzikalnich jevl a ke zpracovani vysledk( pozorovani a méreni pomoci digitalnich
technologii. Vysledky je schopen prezentovat, vizualizovat, uchovavat a sdilet pomoci komunikacni
platformy. Pti sdileni respektuje autorska prdva a dodrzuje etické zdsady spojené s vyuzivanim prevzatych
zdrojl informaci a dat.

Zpusob hodnoceni 74k

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. PFi hodnoceni je réiznymi metodami
posuzovana mira dosaZeni stanovenych vysledk( vzdélavani.

Hlavnim kritériem hodnoceni Zak(l jsou pisemné testy, Ustni zkouseni, samostatné prace, protokoly
laboratornich cviceni a osobni aktivita. Dlraz je kladen predevsim na porozuméni ucivu, na schopnost 7aka
spojovat ziskané poznatky s ostatnimi pfirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky pouzit
pfi feSeni novych Ukoll. Pfi hodnoceni se vyuZiva i sebehodnoceni.

Fyzika

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Matematické kompetence

Kompetence k uceni

Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

1. Fyzikalni veli€iny a jejich méfeni

Fyzikalni veli¢iny a jednotky v soustavé SI
e soustava zakladnich a odvozenych velic¢in
¢ prevody jednotek

Zak:

¢ vyjmenuje, pouziva fyzikalni veli¢iny a jednotky soustavy SI,

e prevadi jednotky,

* vybere a uZije vhodné metody a pristroje k méreni fyzikalni veli¢iny se vztahem
ke zdravotnictvi,
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Fyzika 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

¢ metody méreni fyzikalnich velicin, vypracovani vysledkll méreni

¢ zpracuje vysledky méFeni a vyvodi z nich zavéry

2. Mechanika

¢ pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po kruznici, skladani

pohybl

¢ vztazna soustava, Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodé

* mechanickd prace a energie

e gravitacni pole, NewtonUv gravitacni zakon, gravitacni a tihova sila, pohyby v
gravitacnim poli, slune¢ni soustava

e mechanika tuhého télesa

¢ mechanika tekutin mikrosvéta

Aplikace ve zdravotnictvi:

® pohyb, sila, tlak, napéti — mechanické vlastnosti tkani, irazy, mechanoterapie,
masaz

e beztizny stav a stav pretizeni organismu pfi kosmickych letech

¢ pusobeni vnéjsiho tlaku na organismus, hyperbarickd komora, kesonova nemoc
o fyzikalni zaklady dychani

¢ krevni obéh, krevni tlak, méreni krevniho tlaku

Zak:

e rozlisi pohyby podle trajektorie a zmény rychlosti,

e fesi ulohy o pohybech s vyuzitim vztahl, mezi kinematickymi veli¢cinami,

* pouzije Newtonovy pohybové zakony v jednoduchych ulohach o pohybech,
o urci sily, které v prirodé a v technickych zafizenich plsobi na télesa,

¢ popiSe zdkladni druhy pohybu v gravitaénim poli,

» vypocitd mechanickou préci a energii pfi pohybu télesa plsobenim stalé sily,
e urci vykon a ucinnost pfi konani prace,

¢ analyzuje jednoduché déje s vyuzitim zdkona zachovdni mechanické energie,
e urci vyslednici sil pdsobicich na téleso a jejich momenty,

o urci tézisté télesa jednoduchého tvaru,

e aplikuje Pascalliv a Archiméduv zakon pfi reseni uloh na tlakové sily v
tekutinach,

e vysvétli zmény tlaku v proudici tekuting,

* popise priklady uplatnéni jevd a zakonl mechaniky ve vySetfovacich metodach a
pfistrojich pouZivanych ve zdravotnictvi,

¢ popise priklady uplatnéni jevd a zakonl mechaniky v terapiich

3. Molekulova fyzika a termika

e zakladni poznatky termiky

e teplo a prace, premény vnitini energie télesa, tepelna kapacita, méreni tepla
e Casticova stavba latek, vlastnosti latek z hlediska molekulové fyziky

e stavové zmeény idedlniho plynu, prace plynu, tepelné motory

e struktura pevnych latek, deformace pevnych latek, kapilarni jevy

e pfemény skupenstvi latek, skupenskeé teplo, vihkost vzduchu

Aplikace ve zdravotnictvi:

¢ teplo a chlad, télesna teplota a jeji regulace

¢ hydroterapie - vodolécba, zabaly, sauna

o sterilizace, autokldv, termostaty

e deformace pevného télesa a jeji vyznam ve zdravotnictvi

e vliv vlhkosti vzduchu na organismus

* nanomateridly (struktura, vlastnosti, cilena doprava léciv, nahrady tkani,
ochranné rousky)

Zak:

¢ uvede priklady potvrzujici kinetickou teorii latek,

* zméfi teplotu v Celsiové teplotni stupnici a vyjadfi ji jako termodynamickou
teplotu,

e vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v technické praxi a fesi
ulohy na teplotni délkovou roztaznost téles,

® popise vlastnosti latek z hlediska jejich ¢asticové stavby,

¢ vysvétli pojem vnitfni energie soustavy

(télesa) a zplisoby jeji zmény,

e fesi jednoduché pripady tepelné vymény pomoci kalorimetrické rovnice,

e fesi tlohy na déje v plynech s pouZitim stavové rovnice pro idealni plyn,

¢ vysvétli mechanické vlastnosti téles z hlediska struktury pevnych latek,

¢ popise priklady deformaci pevnych téles jednoduchého tvaru a resi Ulohy na
Hookuv zdkon,

* popise premény skupenstvi latek a jejich

vyznam v pfirodé a v technické praxi,

e popise priklady plsobeni jevl a zakonl molekulové fyziky a termiky v lidském
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Fyzika 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

téle,

* popise priklady uplatnéni jevd a zakonl molekulové fyziky a termiky ve
vySetfovacich metodach a pfistrojich pouzivanych ve zdravotnictvi,

® popise priklady uplatnéni jevd a zakonl molekulové fyziky a termiky v terapiich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

Fyzika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

DigitaIni kompetence

Kompetence k reseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy

1. Elektfina a magnetismus

o elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, télesa v elektrickém poli,
kapacita vodice

o elektricky proud v kovech, zakony elektrického proudu, elektrické obvody,
elektricky proud v polovodicich, kapalindch a v plynech

¢ magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu, magneticka sila,
magnetické vlastnosti latek, elektromagneticka indukce, indukénost

* plsobeni magnetického pole na pohybujici se elektricky nabitou ¢astici

¢ vznik stfidavého proudu, obvody stfidavého proudu, stridavy proud

* v energetice, trojfazova soustava stridavého proudu, transformator

¢ elektromagnetické kmitani, elektromagneticky oscilator, vlastni a nucené
elektromagnetické kmitani, rezonance

Zak:

e urci elektrickou silu v poli bodového

elektrického naboje,

¢ popise elektrické pole z hlediska jeho

plsobeni na bodovy elektricky naboj,

¢ popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu,
o vysvétli princip a funkci kondenzatoru,

® popise vznik elektrického proudu v latkach,

e fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona,
e sestavi podle schématu elektricky obvod

a zméfi elektrické napéti a proud,

e fesi ulohy na préci a vykon elektrického
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Fyzika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

¢ vznik a vlastnosti elektromagnetického vinéni, pfenos informaci

¢ elektromagnetickym vinénim

Aplikace ve zdravotnictvi:

e UcCinky elektrického proudu na organismus, elektroterapie, iontoforéza

¢ bezpecnost pfi préci s elektrickym proudem

¢ vyuziti vysokofrekvenéniho proudu a elektromagnetického vinéni v |ékafstvi
¢ vyuZziti obrazovky ve zdravotnictvi

e méreni akcénich potenciald lidského téla

¢ vyznam magnetického pole Zemé pro Zivot na Zemi

o elektrické projevy v Zivém organismu (princip EKG, EEG, EMG)

proudu,

o vysvétli elektrickou vodivost polovodica,

kapalin a plyn,

® popise princip a pouziti polovodicovych

soucdstek s prechodem PN,

e vysvétli princip chemickych zdrojli napéti,

® zna typy vybojl v plynech a jejich vyufiti,

® popise magnetické pole indukénimi ¢arami a vektorem B,

e urci silu plsobici v magnetickém poli na pohybujici se elektricky nabitou castici,
¢ urci magnetickou silu v magnetickém poli

vodice s proudem a popiSe magnetické pole

indukénimi ¢arami,

¢ vysvétli jev elektromagnetické indukce

a jeho vyznam v technice,

® popise princip generovani stfidavych

proudd a jejich vyuZiti v energetice,

¢ charakterizuje zakladni vlastnosti obvodl

stridavého proudu,

o vysvétli princip transformatoru

a usmérnovace stfidavého proudu,

* popise elektrické projevy v lidském organismu a priklady jejich vyuZiti v
metodach vysetieni a v terapiich,

® popise Ucinky elektrického proudu na lidsky organismus a zdsady ochrany pred
urazem elektrickym proudem,

o vysvétli vznik elektromagnetického kmitani v oscilacnim obvodu,

® popise vyuziti elektromagnetického vinéni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét
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Fyzika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k Feeni problémd
® Komunikativni kompetence
® Persondlni a socialni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Matematické kompetence
® Kompetence k uceni
® Digitalni kompetence
Utivo SVP vystupy
1. Mechanické kmitani a vinéni Zak:
* mechanické kmitani ® popise vlastni kmitani mechanického oscilatoru a urci pricinu kmitani,
e druhy mechanického vinéni, Siteni vinéni v prostoru, odraz vinéni ® popise nucené kmitani mechanického
e vlastnosti zvukového vinéni, Siteni zvuku v latkovém prosttedi, ultrazvuk oscilatoru a uréi podminky rezonance,
Aplikace ve zdravotnictvi: e rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni
e prah slySeni, prah bolesti a popise jejich Sifeni v latkovém prostredi,
¢ pUsobeni vibraci, infrazvuku a ultrazvuku ¢ charakterizuje zakladni vlastnosti
na lidsky organismus zvukového vinéni a zna jejich vyznam pro
e vyuZziti ultrazvuku v diagnostice a terapii vnimani zvuku,
¢ vliv hluku na organismus ¢ chape negativni vliv hluku a zna zplsoby
ochrana proti hluku ochrany sluchu,
* popise plsobeni mechanického kmitani a vinéni na lidsky organismus a jeho
vyuZiti ve zdravotnictvi
2. Optika 74k:
¢ svétlo a jeho Sifeni ¢ charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou
¢ elektromagnetické zareni, spektrum a rychlosti v rlznych prostredich,
elektromagnetického zareni, rentgenové e fesi Ulohy na odraz a lom svétla,
zareni, vinové vlastnosti svétla o vysvétli podstatu jevl interference, ohyb
¢ zobrazovani zrcadlem a ¢ockou a polarizace svétla,
Aplikace ve zdravotnictvi: ® popiSe vyznam rliznych druht
e infracervené, ultrafialové a rentgenové elektromagnetického zéafeni z hlediska
zafeni a jejich vyuZiti ve zdravotnictvi plsobeni na ¢lovéka a vyuZziti v praxi,
e ochrana pred skodlivymi ucinky zareni e fesi Ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢cockami,
o fotograficky pfistroj, endoskop o vysvétli funkci lidského oka a korekce jeho vad z hlediska optickych jev( a zakond
e akomodace, vady oka, vyznam bryli, optiky,
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Fyzika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

hygiena osvétleni
® pouziti laseru ve zdravotnictvi
® pocitacova tomografie

* popise priklady uplatnéni jevd a zakon( optiky ve vySetfovacich metodach
a pfistrojich pouzivanych ve zdravotnictvi,
® popise priklady uplatnéni jeva a zakon( optiky v terapiich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a svét prace

Clovék a zivotni prosttedi

Clovék a digitalni svét

Fyzika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k reseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Matematické kompetence

Kompetence k uceni
Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

1. Fyzika mikrosvéta
e zakladni pojmy kvantové fyziky

* model atomu, spektrum atomu vodiku, laser

¢ nukleony, radioaktivita, jaderné zareni, elementarni a zakladni ¢astice
¢ zdroje jaderné energie, jaderny reaktor, bezpe¢nostni a ekologicka

¢ hlediska jaderné energetiky
Aplikace ve zdravotnictvi:

¢ UCinky radioaktivniho zareni na Zivy organismus

 radioterapie a protonova terapie
e ochrana pracovnikl pred ucinky
radioaktivniho zareni

Zak:

* objasni podstatu fotoelektrického jevu a jeho praktické vyuZiti,

e chape zakladni myslenku kvantové fyziky, tzn. vinové a Casticové vlastnosti
objektd mikrosvéta,

¢ charakterizuje zakladni modely atomu,

¢ popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu,
® popise stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony,

¢ vysvétli podstatu radioaktivity a jaderného zareni a popise zplsoby ochrany pred
timto zarenim,

® popisSe Stépnou reakci jader uranu a jeji praktické vyuZziti v energetice,

* posoudi vyhody a nevyhody zpUsobd, jimiz se ziskava elektricka energie

2. Astrofyzika
e Slunce a hvézdy

Zak:
¢ charakterizuje Slunce jako hvézdu a popise
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Fyzika 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

¢ galaxie a vyvoj vesmiru

e vyzkum vesmiru

® vyznam ozonové vrstvy pro Zivot na Zemi - biofyzikalni aspekty pobytu ¢lovéka ve
vesmirné stanici a jeho ¢innosti v otevieném kosmickém prostoru mimo stanici

slunec¢ni soustavu,

® popise vyvoj hvézd a jejich usporadani do

galaxii,

® znd soucasné nazory na vznik a vyvoj

vesmiru,

o vysvétli nejdllezitéjsi zplsoby, jimiZ astrofyzika zkouma vesmir,

® popiSe vyznam ozdnové vrstvy pro Zivot na Zemi,

® popisSe a zdGvodni problémy spojené s pobytem clovéka ve vesmirné stanici a
jeho cinnosti v otevieném kosmickém prostoru mimo stanici

Nameéty k praktickym laboratornim cvi¢enim:

e laboratorni fad, bezpecnost pfi préci v laboratofi, protipozarni prevence
o fyzikalni jednotky a jejich prevody

e méreni fyzikalnich veli¢in, zpracovani protokolu, zasady bezpecénosti prace pfi
méreni

¢ pohyby podle trajektorie, zmény rychlosti

e feseni uloh z mechaniky, molekulové fyziky a termiky

e méreni délky s dostatecnou presnosti

e méreni velikosti zrychleni pfimocarého pohyb

e méreni objemu tuhého télesa a uréeni hmotnosti tuhého télesa

¢ poloha tézisté nehomogenniho télesa

e urcovani tézisté desek

e volny pdd télesa p¥i zjistovani reakéni schopnosti zéka

e méfeni hustoty pevné latky

e méreni hustoty pevné latky s vyuzitim Archimédova zakona

Zak:

® pouziva fyzikalni veliCiny a jejich jednotky,

vybird a uziva vhodné fyzikalni metody a pfistroje jednoduchému méreni,

e zpracovava vysledky méreni a vyvozuje z nich zavéry,

e dodrzZuje pfi méreni zdsady bezpecnosti prace,

e zméfi vhodnou pfimou nebo metodou a s pfiméfenou presnosti délku, hmotnost
a hustotu latky,

¢ zpracuje protokol o méreni podle vzoru a urci relativni chybu méreni,

e dodrzuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi

o priblizné uréeni praméru molekuly kyseliny olejové

e urceni mérné tepelné kapacity pevné latky kalorimetrem

e urceni povrchového napéti z kapilarni elevace nebo kapkovou metodou, urceni
mérného skupenského tepla tani ledu

¢ ovéreni Hookova zdkona

e uréeni setrvacné hmotnosti télesa mechanickym oscildtorem

e urceni tihového zrychleni pomoci kyvadla

e ovéreni vztahu pro periodu kyvadla

e méreni rychlosti zvuku otevienym oscilatorem

Zak:

* zméfi vhodnou pfimou nebo nepfimou metodou a s pfimérenou presnosti délku,
hmotnost, teplotu latky,

¢ zpracuje protokol o méreni podle vzoru a urci relativni chybu méreni,

e dodrzuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi
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Fyzika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

e méreni elektrického napéti a elektrického proudu
e urceni zatéZovaci charakteristiky zdroje
e urceni charakteristiky polovodi¢ové diody

e méreni indukcnosti civky a kapacity kondenzatoru pomoci stfidavého proudu

e ovéreni ¢innosti polovodi¢ového usmérfiovace

Zak:

* nakresli schéma jednoduchého elektrického obvodu a zapoji obvod podle tohoto
schématu,

o méri elektricky proud a elektrické napéti v elektrickém obvodu,

e urci odchylku a relativni odchylku pti méfeni napéti a proudu,

e dodrzuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi

e méreniindexu lomu
e ovéreni zakona odrazu
e méreni ohniskové vzdalenosti ¢ocky

Zak:
* zméfi index lomu,
e rozlisi skute¢ny a zdanlivy obraz pfi zobrazovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a digitalni svét

6.10 Biologie a ekologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Biologie a ekologie
Oblast Pfirodovédné vzdélavani
Charakteristika predmétu Pfredmét biologie a ekologie je soucasti pfirodovédného vzdélavani zakl. Navazuje na znalosti a dovednosti

74kl ze zakladni skoly, které prohlubuje a dopliiuje je o vybrané aplikace biologickych a ekologickych jevi
a zakon( z hlediska zdravotnickych obori. Predmét prispiva k pochopeni uciva dalsich predmétd. Je
Zadouci propojovat ucivo z biologie s poznatky z jinych ptirodovédnych disciplin, zejména z chemie,
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

zarazovat do vyuky cviceni, badatelské nebo projektové ¢innosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
daleZité pro jeho realizaci)

Ucivo predmétu biologie a ekologie je odvozeno z RVP, z oblasti pfirodovédného vzdélavani.
Je rozdéleno do nékolika tematickych celkd. Zak se seznami se zéklady biologie, vznikem a
vyvojem Zivota na Zemi, sloZzenim a vlastnostmi Zivych soustav, burikou, rozmanitosti
organismu, dédic¢nosti a proménlivosti, zaklady geologie a mineralogie, botanikou a zoologii.
Dale jsou zarazeny celky: zaklady ekologie, ¢lovék a Zivotni prostredi. Tematicky celek biologie
Clovéka je zarazen do pfedmétu somatologie.

Vyuka pfedmétu biologie a ekologie je teoreticka i praktickd. Predmét biologie a ekologie je
zarazen do vyuky v 1., 2., 3. a 4. ro¢niku v rozsahu 2 vyucovaci hodiny tydné. Ucivo je
doplnéno jednodenni ekoexkurzi ve 2. ro€niku.

V biologii a ekologii se kromé vykladu vyuziva i dalSich pracovnich ¢innosti — diskuze,
skupinova prace, samostatna prdce, prace s textem, vyuziti internetu. Pro rozvoj
samostatnych aktivit Zaka jsou kromé ucebnich a problémovych Uloh zaddvanych a fesenych
ve vyuce, rovnéz vyuzivany dlouhodobéjsi domdci Ukoly zamérené na zpracovavani anotaci
vyukovych film& nebo €lankél z odborné literatury. Zaci rovné? zpracovavaji prezentaci k
zadanému biologickému tématu. Pfitom vyuzivaji rizné informacni zdroje a IKT. Ke vzdélavani
jsou dale vyuZivany didaktické pomcky s patficnou didaktickou technikou: nasténné obrazy,
modely a pfirodniny, vyukové folie, filmy dokumentujici problematiku probiraného uciva,
prezentace.

Integrace predmétu

e Biologické a ekologické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Biologie a ekologie seminar
e Chemie

e Somatologie

e Prevence nemoci a hygiena
e Odborna terminologie

® Prvni pomoc

e (Odbornd praxe

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e vramci vyuky se Zaci seznamuiji s likvidaci odpadi,

e pomahaji pfi uklidu okoli skoly v ramci projektového Dne Zemé,
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Nazev predmétu Biologie a ekologie

kompetence Zaki e (astni se vystav a besed v ramci CHKO Cesky kras,

e jsouvedeni ke zvySené odpovédnosti jedince za globalni problémy a ochrané Zivotniho prostredi

Kompetence k uceni:
® 73ci jsou vedeni k vyhledavani a zpracovavani informaci

Digitalni kompetence:

e vedeme zdky ke kritickému vyhleddvani informaci o pozorovanych a zkoumanych organismech a
vlastnostech prostredi a k porovndvani vyhledanych informaci s informacemi v dalSich zdrojich,

e rozvijime dovednost Zak( analyzovat a interpretovat informace a data a vyvozovat z nich
odpovidajici zavéry.

e vedeme Zaky k tvorbé a upravam digitalniho obsahu v rliznych formatech a k jeho sdileni s
vybranymi lidmi a institucemi v rémci odbornych komunit,

e podporujeme Zaky v zaznamendvani vlastnich ¢i skupinovych pozorovani a v jejich odesilani do
databazi vyskytu druh( a do digitalnich mapovych aplikaci a portal(,seznamujeme Zaky s
moznostmi vyuzivani digitdlnich technologii k monitorovani kvality Zivotniho prostredi, a tim i k
predvidani moznych dopadu aktivit ¢lovéka na pfirodu a Zivotni prostredi,

e pfispolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi klademe dlraz na etické
jednani spojené s vyuzivanim prevzatych zdrojl informaci a dat,

e vedeme Zaky, aby pti zpracovani vysledkl vlastni i skupinové badatelské ¢innosti dodrzovali
autorska prava a citovali informacni zdroje podle mezindrodné uznavané citacni normy

Zpusob hodnoceni zaku Pti hodnoceni Zak( se klade dliraz na:

e  aktivitu Zakd pfi vyucovani

e dovednost pracovat s odbornym textem

e schopnost resit pfimérené narocné problémy

e schopnost vyjadfovat se souvisle a diskutovat na dané téma

Biologie a ekologie 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k u¢eni

® Digitalni kompetence

Utivo | SVP vystupy
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Biologie a ekologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

1. Obecna biologie

¢ biologie jako véda a rozdéleni biologickych véd
¢ vyznamné biologické objevy

® obecné vlastnosti organismi

¢ biogenni prvky a biomakromolekuly

¢ zaklady taxonomie

Zak:

o vysvétli, ¢im se pfi studiu zabyva biologie,

* rozdéli obory biologie podle predmétu jejich studia,

¢ vysvétli pfinos biologie pro védu a praxi, zejména pro medicinské obory,
¢ jmenuje nejzndméjsi biology a vysvétli, kterymi objevy pfispély k rozvoji
biologie,

e rozlisi zakladni vlastnosti Zivych organismi,

¢ charakterizuje zastoupeni prvkd a biomakromolekul v Zivych organismech a jejich
vyznam pro Zivou hmotu,

o 74k vysvétli pojmy taxonomie a binomickd nomenklatura,

e 7ak definuje pojem biologicky druh

2. Vznik a vyvoj Zivych soustav

* vyvojové zmény ve stavbé rostlinného a Zivocisného téla
* zmény ve zpUsobu rozmnoZovani a ochrané zarodku

¢ evoluce, evolucni teorie, evolu¢ni mechanismy

¢ evoluce ¢lovéka

Zak:

¢ objasni teorie vzniku Zivota na Zemi,

¢ uvede rlzné teorie evoluce a rozdily mezi nimi,

¢ popiSe hlavni mezniky v evoluci organovych soustav rostlin a ZivocCichd,
¢ vysvétli evoluci ¢lovéka a proces hominizace

3. Biologie bunky

¢ buriky prokaryotické a eukaryotické

e zakladni bunécné struktury

e bunécné organely

* membranové systémy a transport latek pres membranu

e zakladni metabolismus buriky

® bunécné déleni, bunécny cyklus

e diferenciace a specializace bunék mnohobunéénych organismu

Zak:

o vysvétli vyznam bunék,

® popise a charakterizuje buriku a jeji ¢asti, vysvétli rozdily mezi jednotlivymi typy
bunék v¢. jednotlivych organel,

® popise a vysvétli mechanismy transportu latek do a z bunky,

¢ vysvétli pojmy metabolismus, autotrofie a heterotrofie,

® popise a vysvétli proces dychani a fotosyntézy a zd(razni jejich vyznam pro Zivot
organismd,

* popise a vysvétli pojmy nepohlavni a pohlavni rozmnozovani, mitéza, meidza,
bunécny cyklus

4. Biologie mikroorganismu

¢ mikrobiologie jako véda

e systematické ¢lenéni mikroorganismi

e stavba, funkce a vyznam vir( a bakterii

e vztah vir a burika

e pribéh virové infekce

¢ ochrana proti virim a bakteriim, metody Iécby
* RNA a DNA viry

Zak:

e charakterizuje mikrobiologii jako védu a jeji vyuziti,

® popise stavbu, vlastnosti, rozmnoZovani a zpUsob Zivota vird a bakterii,

¢ uvede néktera virova a bakteridlni onemocnéni, moznosti prevence a metody
jejich 1éCby,

¢ zdUvodni nutnost vazby burka — vir,

® popise faze virové infekce,

e rozlisi viry podle hostitelské buriky, nukleové kyseliny a obalu,
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Biologie a ekologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

e viry rostlinné, Zivocisné, viry hub
e priony, retroviry
e pozitivni a negativni vyznam virl a bakterii

¢ zhodnoti pozitivni a negativni vyznam virll a bakterii

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a digitalni svét

Biologie a ekologie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
Vychovné a vzdélavaci strategie e Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k uceni
® Digitalni kompetence
Utivo SVP vystupy
1. Prvoci Zak:

¢ stavba téla prvokil a funkce organel
® rozmnozovani prvok
o piiklady zastupcd zpUsobujicich onemocnéni ¢lovéka

¢ charakterizuje prvoky,

o vysvétli pojmy vnitini a vnéjsi parazit,

¢ vysvétli vyznam mezihostitell ve vyvojovych cyklech endoparazitd,

e vysvétli vyznam prvokd,

¢ uvede zakladni tfidéni prvoki a oznaci plivodce onemocnéni ¢lovéka

2. Biologie Zivocichl
¢ systematické tridéni ZivoCich
e charakteristika mnohobunécénych ZivocichU

Zak:
® porovna teorie vysvétlujici vznik mnohobunécnych organisma

3. Bezobratli Zivocichové

¢ hlavni zastupci bezobratlych Zivocichli vyznamnych pro ¢lovéka

¢ houbovci

e Zahavci

e plosténci

® krouzkovci

o mékkysi

e hlistice

e ¢lenovci

¢ ostnokozci a polostrunatci

Zak:

¢ uvede priklady zdravotnich dlsledk( nékterych bezobratlych pro ¢lovéka,

e uvede priklady houbovc,

® popise zplUsoby rozmnoZovani Zahavcl a uvede vyznamné zastupce,

® popise stavbu téla plosténcl a uvede vyznamné parazitické zastupce,

® popise stavbu téla krouzkovcl a uvede vyznamné zastupce,

o roztFidi mékkyse, popiSe stavbu jejich téla a vysvétli funkce organovych soustav,
® popiSe schranku mlz a zpGsob rozmnozZovani,

e popiSe schranku plzli, rozmnoZovani a roztfidi plze podle dychaci soustavy,

¢ porovna rozdily mezi skupinami mékkysa,
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Biologie a ekologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

¢ uvede priklady parazitickych hlistic a navrhne zpdsoby ochrany proti nim,

¢ uvede rozdily ve stavbé téla jednotlivych skupin ¢lenovcd,
e rozlisi proménu dokonalou a nedokonalou,

¢ zhodnoti pozitivni a negativni vyznam hmyzu,

¢ objasni spole¢né znaky ostnokoZcll a polostrunatct

4. Strunatci a obratlovci
e strunatci
¢ obratlovci

» ekologie a etologie

e ohrozené druhy

Zak:

¢ vyvodi odlisnosti bezobratlych a strunatcd,

¢ charakterizuje a roztfidi strunatce,

e systematicky roztfidi obratlovce,

® popise stavbu téla paryb,

o urci nejznaméjsi sladkovodni a morské ryby,

o vysvétli prizplsobeni obojzivelnik( Zivotnimu prostredi,

® porovna vybrané zastupce plaz(,

¢ zhodnoti vyvojové zdokonaleni stavby téla ptak,

o rozlisi nejdlleZitéjsi rady ptakul a jejich zastupce,

¢ podle charakteristik rozlisi vybrané rady savcu a jejich zastupce,
o vysvétli pfizplsobeni savcl prostredi,

¢ posoudi vyznam ZivoCichl v pfirodé,

e charakterizuje zakladni typy chovani Zivocich

¢ uvede moznosti ochrany ohroZenych Zivocisnych druhl na narodni a
mezinarodni Urovni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a digitalni svét

Biologie a ekologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k uceni
® Digitalni kompetence

Utivo SVP vystupy

1. Biologie rostlin Zak:
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Biologie a ekologie 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
e stavba rostlin ¢ uvede a charakterizuje druhy rostlinnych pletiv,
o fyziologie rostlin ® popise stavbu tél rostlin, stavbu a funkci rostlinnych organf,
® rozmnoZovani rostlin ¢ vysvétli proces fotosyntézy, vyZivu a pohyb rostlin,

¢ definuje rozdil mezi pohlavnim a nepohlavnim rozmnoZzovdanim rostlin

2. Systém a evoluce rostlin Zak:
¢ stavba téla nizsich rostlin o vysvétli rozdil mezi stélkou a rozliSenym télem rostlin,
e fasy o vysvétli zakladni rozdily mezi jednotlivymi skupinami fas,
e vytrusné rostliny ¢ zhodnoti zdravotni a ekologicky vyznam fas,
¢ nahosemenné rostliny e roztfidi vybrané zastupce na mechorosty a kapradorosty,
* krytosemenné rostliny ® objasni vyvojové cykly mechorostl a kapradorostd,

¢ vysvétli princip rozmnozovani nahosemennych rostlin,

¢ podle charakteristickych znak rozlisi hlavni zastupce nahosemennych rostlin,
e urci vybrané zastupce s pomoci aplikace iNaturalist,

¢ vysvétli rozdil mezi nahosemennymi a krytosemennymi rostlinami,

¢ vysvétli rozdil mezi opylenim a oplozenim krytosemennych rostlin,

¢ popiSe rozmnozZovani krytosemennych rostlin,

¢ charakterizuje vybrané Celedi rostlin a jejich zastupce,

e uvede |écivé ucinky vybranych rostlin

3. Biologie hub Zak:

e stavba tél hub ® popise stavbu téla hub,

® rozmnozovani hub o charakterizuje rlizné typy jejich rozmnozovani,

¢ systematické tfidéni hub * pojmenuje vybrané zastupce hub a lisejnikd,

® popis vybranych zastupct hub ¢ uvede rozdily ve vyzivé hub a lisejnika,

e jedovaté houby ¢ zhodnoti zdravotnicky vyznamné zastupce hub a lisejnika,,

o lisejniky ¢ charakterizuje mikroskopické houby, jejich vyskyt a plsobeni, vyuZziti ve farmacii

a potravinarstvi,
® popiSe priznaky otrav houbami, prvni pomoc a zpUsob 1écby

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Clovék a digitalni svét
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Biologie a ekologie

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k uceni
® Digitalni kompetence

Utivo SVP vystupy

1. Dédi¢nost a proménlivost — zaklady genetiky 74k:

o zakladni genetické pojmy

* DNA a RNA

e replikace, transkripce, translace

e typy genU, genova vazba, Morganovy zakony

e monohybridismus, dihybridismus, Mendelovy zakony

e dédi¢nost vdzand na pohlavi

¢ geneticka proménlivost, mutace

* metody genetiky

¢ genetika Clovéka, zaklady genealogie
® genova terapie a klonovani

¢ genetické zdkonitosti v populacich

e genetické zakonitosti v evoluci

¢ vymezi genetiku jako védni obor a jeji pfinos pro medicinu,

» vysvétli pojmy gen, znak, genom, dominantni a recesivni alela, geneticky kod,
e popise strukturu DNA a RNA,

¢ vysvétli proces replikace, transkripce a translace,

¢ vysvétli princip genové vazby a Morganovy zdkony,

e vysvétli Mendelovy zdkony tykajici se dédicnosti jednoho a dvou znakd,

¢ vysvétli dédic¢nost znakl vazanych na pohlavi a uvede priklady nékterych
onemocnéni, ktera se takto dédi,

¢ vysvétli pojem mutace a jejich druhy,

¢ vysvétli rozdil ve vzniku jedno- a dvouvajecnych dvojcat, sestavi rodokmen,
® popise a vysvétli metody studia lidské dédi¢nosti,

¢ vysvétli podstatu genové terapie a jejiho vyuziti ve zdravotnictvi,

o diskutuje etické otazky klonovani ¢lovéka,

* objasni pojmy genetiky populaci a aplikuje na prikladech Hardy-Weinberglv
zakon,

¢ vysvétli genetické mechanismy v evoluci

2. Ekologie

¢ zakladni ekologické pojmy

o ekologické faktory prostredi

e potravni fetézce

¢ kolobéh latek v pfirodé a tok energie

Zak:

* objasni pojem ekologie a uvede jeji roz¢lenéni,

¢ definuje a vhodné pouziva ekologickou terminologii,

e vysvétli zavislost Zivych organism(l na abiotickych a biotickych podminkach,
¢ vysvétli potravni vztahy mezi organismy,

¢ na prikladech odvodi sloZitost potravnich siti,

¢ vysvétli kolobéh latek v pfirodé a tok energie

3. Clovék a Zivotni prostiedi

e Cinnosti ¢lovéka a jejich vliv na Zivotni prostredi

e pfirodni zdroje energie a surovin

e odpady

e globalni problémy

® nastroje spolec¢nosti na ochranu Zivotniho prostredi

Zak:

e charakterizuje a rozpozna rlizné typy krajiny,

¢ hodnoti vliv ¢innosti ¢lovéka (doprava, primysl, energetika, zemédélstvi
lesnictvi, cestovni ruch, urbanizace, hluk) na jednotlivé slozky Zivotniho prostredi a
vliv prostredi na zdravi a Zivot lidi,

¢ charakterizuje vyCerpatelné a nevycerpatelné, obnovitelné a neobnovitelné
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Biologie a ekologie 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

e strategie trvale udrziteIného rozvoje

¢ odpovédnost jedince za ochranu ptirody a Zivotniho prostredi
e typy krajiny

e Zivotni prostiedi a lidské zdravi

zdroje surovin,

® popisSe spravné zplsoby nakladani s riznymi druhy odpadu,

¢ charakterizuje globalni ekologické problémy na Zemi,

e charakterizuje a uvede piiklad typ(i chranénych tzemi v CR — narodni parky,
CHKO, narodni ptirodni rezervace, pfirodni rezervace, narodni pfirodni pamatka,
pfirodni pamatka,

¢ znd zasady trvale udrzitelného rozvoje a vysvétli ho jako

integraci, environmentalnich, ekonomickych, technologickych a socialnich pfistupt
k ochrané Zivotniho prostredi

4. SloZeni a struktura Zemé

¢ vznik planety Zemé a jeji postaveni ve vesmiru
e stavba zemského télesa

* mineralogické a petrologické slozeni Zemé

e vnitfni stavba krystal

o fyzikaIni a chemické vlastnosti nerostl

Zak:

¢ charakterizuje planetu Zemi a vysvétli jeji vznik a postaveni ve vesmiru,
¢ odvodi chemické sloZzeni zemského télesa a vyvoj jednotlivych sfér,

¢ vysvétli sloZenf a strukturu jednotlivych zemskych sfér,

e porovna minerdly a horniny,

e vysvétli vznik krystal(,

¢ vyjmenuje a urci vybrané mineraly a horniny

5. Shrnuti znalosti z oboru biologie a ekologie

Zak:

¢ se orientuje v predmétu biologie,

¢ popiSe zakladni anatomii a fyziologii organismda,
¢ zna zakladni genetickd pravidla

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a digitalni svét
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6.11 Matematika
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
4 3 3 3 13
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;
vyuZivat matematické poznatky a metody rfeSeni v praktickém Zivoté a v dalsim vzdélavani;

matematizovat jednoduché redlné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek
reSeni vzhledem k realité;

zkoumat a resit problémy vcetné diskuze feseni;

diskutovat metody reSeni matematické ulohy;

ucelné vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pfi feSeni matematickych uloh;

Cist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z rliznych zdroju;
spravné se matematicky vyjadfovat.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélani k tomu, aby Zaci ziskali:

pozitivni postoj k matematickému vzdélavani;
motivaci k celozivotnimu vzdélavani;

Matematické vzdélavani navazuje na ucivo a vysledky vzdélavani stanovené v RVP pro zakladni vzdélavani.
V odborném skolstvi ma matematické vzdélavani kromeé funkce vseobecné vzdélavaci jesté funkci
prapravnou pro odbornou slozku vzdélavani. Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova
premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouZivat matematiku v riiznych Zivotnich situacich (v odborné
sloZce vzdélavani, v dalSim studiu, v osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani, volném ¢ase apod.).
Matematické vzdélavani se zaméruje predevsim na metody reSeni uloh, zejména ve vztahu k oboru
vzdélani.

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:
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Nazev predmétu

Matematika

e dlvéru ve vlastni schopnosti, systematicnost a preciznost pfi praci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
daleZité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozpracovano pro 13 hodin tydné za studium. Obsah uciva je vymezen tematickymi celky, které Ize
rozdélit do 5 zakladnich bloka:
1. Cislo a proménna — rozdifuje poznatky ze ZS, mocniny a odmocniny, algebraické vyrazy, rovnice,
nerovnice.
Funkce a jeji pribéh — typy funkci, grafy, vlastnosti funkci.
Geometrie — planimetrie, stereometrie, analyticka geometrie v roviné.
Posloupnosti a jejich vyuZziti.
5. Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika v praktickych tdlohach.
Slovni vyklad ucitele, objasnéni novych pojml, pravidel a zpUsob( feseni.
Procvicovani uciva pod dohledem pedagoga, aby si student osvojil strategii feseni uloh, zhodnotil spravnost
postupu, nalezl rGzné zpUsoby feseni.
Samostudium, skupinova vyuka, domaci ukoly

PwnN

Integrace predmétd

e Matematické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Fyzika

e Informacni a komunikacni technologie
e Ekonomika

® Fyzika seminar

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakii

Kompetence k feseni problému:
Duraz kladen na:
e teseni problému a posuzovani vysledku reseni

Komunikativni kompetence:
Duraz kladen na:
e komunikativni dovednosti — srozumitelny, souvisly a jazykové spravny projev

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Duraz kladen na:
e posileni a rozvijeni pracovitosti, dislednosti, peclivosti pfi praci, odpovédnosti a dlivéry ve vlastni
schopnosti

Matematické kompetence:

130



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

Nazev predmétu

Matematika

Duraz kladen na:
e numerické aplikace - volba spravného matematického postupu, spravné vypocty na kalkulatoru

Digitalni kompetence:
Duraz kladen na:
= prace s informacemi, porozuméni odbornému textu, tabulkam a grafim.

= pouzivani kalkulatoru a dalSich digitalnich nastrojd k feseni tloh, modelovani a prezentaci vysledk(

= (celné vyuZzivani digitalnich technologii pfi analyze a vizualizaci dat
= yytvareni prilezZitosti k samostatné praci s digitalnimi nastroji pro sbér, zpracovani a kritické
hodnoceni dat
Zaci vyuZivaji geometricky software pro feseni praktickych uloh, které rozviji jejich prostorovou
predstavivost

Zpusob hodnoceni zaku

Znamky z pisemnych praci zahrnujicich mensi useky uciva.

Znamky ze Ctvrtletnich pisemnych praci, které musi byt povinné napsany, v pripadé absence doplnény.
Spravnost, presnost a peclivost pfi feSeni matematickych uloh.

Celkovy pfistup Zaka k vyucovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti, aktivita v hodinach.
Radné plnéni zadanych domacich ukold.

Matematika

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 132

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k reseni probléma

Komunikativni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Matematické kompetence

Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

1. Operace s Cisly

e Ciselny obor R

e aritmetické operace v Ciselnych oborech R
¢ rizné zapisy realného cisla

e redlna Cisla a jejich vlastnosti

¢ absolutni hodnota realného cisla

Zak:

e provadi aritmetické operace v R,

® pouziva rlizné zapisy realného disla,

e znazorni realné Cislo nebo jeho aproximace na ciselné ose,

® pouziva absolutni hodnotu a chape jeji geometricky vyznam,
e porovnava redlna Cisla, urci vztahy mezi redinymi Cisly,
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Matematika | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 132

intervaly jako ¢iselné mnoZiny

® operace s Ciselnymi mnoZinami (sjednoceni, pranik)

e uziti procentového poctu

® mocniny s exponentem pfirozenym, celym a racionalnim
odmocniny

slovni ulohy

¢ zapiSe a zndzorni interval,

e provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly (sjednoceni, pranik),

o fesi praktické ulohy za pouZiti troj¢lenky, procentového poctu a poméru ve
vztahu k danému oboru vzdélani,

e provadi operace s mocninami a odmocninami,

o fesi praktické ukoly s mocninami s racionalnim exponentem a odmocninami,
e pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitdlni technologie a zdroje informaci

2. Ciselné a algebraické vyrazy

o Ciselné vyrazy

e algebraické vyrazy

* mnohocleny, lomené vyrazy, vyrazy s mocninami a odmocninami
defini¢ni obor algebraického vyrazu

e slovni ulohy

Zak:

® pouZiva pojem clen, koeficient, stupen ¢lenu, stupen mnohoclenu,

¢ provadi operace s mnoho¢leny, lomenymi vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a
odmocniny,

¢ provadi umocnéni dvojc¢lenu pomoci vzorc,

¢ rozkladd mnohocleny na soucin,

e urci defini¢ni obor vyrazu,

e sestavi vyraz na zakladé zadani,

* modeluje jednoduché realné situace uZitim vyrazd zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani,

e interpretuje vyraz s proménnymi zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélavani,

e pfi reSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje

3. Reseni rovnic a nerovnic

e Upravy rovnic

e linearni rovnice a nerovnice s jednou neznamou
e rovnice s neznamou ve jmenovateli

e rovnice v soucinovém a podilovém tvaru

¢ kvadratickd rovnice a nerovnice

¢ vztahy mezi koreny a koeficienty kvadratické rovnice
e soustavy rovnic, nerovnic

o grafické reseni rovnic, nerovnic a jejich soustav
¢ vyjadieni neznamé ze vzorce

e slovni ulohy

Zak:

e rozliSi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni,

¢ urci definiéni obor rovnice a nerovnice,

e fesi linearni rovnice, nerovnice a jejich soustavy, véetné grafického znazornéni,
o fesi kvadratické rovnice, nerovnice véetné grafického znazornéni,

e fedi rovnice s neznamou ve jmenovateli,

e fesi rovnice v souc¢inovém a podilovém tvaru,

¢ vyjadii nezndmou ze vzorce,

e uziva vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické rovnice,

® uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k reseni realnych problému, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani,

e pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitdlni technologie a zdroje informaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Matematika 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 132
Clovék a Zivotni prostfedi
Clovék a svét prace
Clovék a digitalni svét

Matematika 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 99

Vychovné a vzdélavaci strategie

Digitalni kompetence

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy

1. Planimetrie

¢ planimetrické pojmy

¢ polohové vztahy rovinnych dtvart

* metrické vlastnosti rovinnych Gtvard

e trojuhelnik a ¢tyrahelnik (strana, vnitfni a vnéjsi ahly, vysky, ortocentrum,
* Pythagorova véta a Euklidovy véty

e rovinné Utvary: kruZnice, kruh a jejich ¢asti, mnohouhelniky, pravidelné
mnohouhelniky, sloZzené Utvary, konvexni a nekonvexni Utvary

e mnoZiny bodd dané vlastnosti

¢ shodnd zobrazeni v roviné, jejich vlastnosti a jejich uplatnéni

* podobna zobrazeni v roving, jejich vlastnosti a jejich uplatnéni

¢ shodnost a podobnost

Zak:

¢ uzivd pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou pfimek, vzdalenost
bodu od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, usecka a jeji délka,

¢ uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody jednotek délky a obsahu,

® popise rovinné utvary, urci jejich obvod a obsah,

e fesi tlohy na polohové a metrické vlastnosti rovinnych ttvar( zejména ve vztahu
k danému oboru vzdélani,

e uZiva véty o shodnosti a podobnosti trojihelnikd v pocetnich i konstrukénich
ulohach,

o graficky rozdéli Usecku v daném poméru,

o graficky zméni velikost Usec¢ky v daném poméru,

e vyuZiva poznatky o mnozinach vsech bod( dané vlastnosti v konstrukcnich
Ulohach,

® popisSe rovinné uUtvary, urci jejich obvod a obsah,

e pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitdlni technologie a zdroje informaci

2. Funkce I.

¢ pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot funkce, graf funkce
e vlastnosti funkce

e linearni

e linearné lomena funkce

¢ kvadraticka funkce

Zak:

e rozliSuje jednotlivé druhy funkci, sestroji jejich grafy a urci jejich vlastnosti
véetné monotonie a extréma,

¢ pracuje s matematickym modelem realnych situaci a vysledek vyhodnoti
vzhledem k realité,

o urci praseciky grafu funkce s osami souradnic,
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Matematika

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 99

e ur¢i hodnoty proménné pro dané funkéni hodnoty,

e priradi predpis funkce ke grafu a naopak,

e sestroji graf funkce dané predpisem pro zadané hodnoty,

e fesi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani,

¢ aplikuje v tlohach poznatky o funkcich pfi Upravach vyraza a rovnic,

e pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitdlni technologie a zdroje informaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a digitalni svét

Matematika

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Matematické kompetence

Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

1. Funkce Il.

e exponencidlni funkce

e exponencidlni rovnice

e logaritmicka funkce

¢ véty o logaritmech

e |ogaritmické rovnice

e |ogaritmus a jeho uziti

e Uprava vyrazl obsahujicich funkce
e slovni ulohy

Zak:

¢ rozliSuje jednotlivé druhy funkci, sestroji jejich grafy a urci jejich vlastnosti
véetné monotonie a extrém(,

e pracuje s matematickym modelem realnych situaci a vysledek vyhodnoti
vzhledem k realité,

e urci praseciky grafu funkce s osami souradnic,

e urci hodnoty proménné pro dané funkéni hodnoty,

e pfifadi predpis funkce ke grafu a naopak,

e sestroji graf funkce dané predpisem pro zadané hodnoty,

o fesi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani,

¢ aplikuje v tlohach poznatky o funkcich pfi Upravach vyraza a rovnic,
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Matematika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

o fesi jednoduché logaritmické rovnice,
e fesi jednoduché exponencialni rovnice,
e pfi feseni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

2. Goniometrie a trigonometrie
e orientovany uhel

e goniometrické funkce

¢ véta sinova a kosinova

e goniometrické rovnice

e vyuziti goniometrickych funkci k uréeni stran a Ghll v trojuhelniku
¢ Uprava vyrazl obsahujicich goniometrické funkce

Zak:

® uziva pojmy: orientovany uhel, velikost uhlu,

o urci velikost Uhlu ve stupnich a v obloukové mife a jejich prevody,

o graficky zndzorni goniometrické funkce v oboru redlnych Cisel,

e urci defini¢ni obor a obor hodnot goniometrickych funkci, uréi jejich

vlastnosti véetné monotonie a extrémd,

s pouzitim goniometrickych funkci urci ze zadanych udaja velikost stran a uhla v
pravouhlém a obecném trojuhelniku,

® pouziva vlastnosti a vztahl goniometrickych funkci pfi feseni

goniometrickych rovnic,

® pouZiva vlastnosti a vztahl goniometrickych funkci k feseni vztahi v rovinnych i
prostorovych Utvarech,

e pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitdlni technologie a zdroje informaci

3. Stereometrie

* sloZzend télesa

¢ polohové vztahy prostorovych Gtvartd
* metrické vlastnosti prostorovych utvar(
o télesa a jejich sité

¢ vypocet povrchu, objemu téles, slozenych téles

Zak:

e urcuje vzajemnou polohu bodU a pfimek, bodU a roviny, dvou pfimek, pfimky a
roviny, dvou rovin,

e urci odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin,

e urcuje vzdalenost bodd, pfimek a rovin,

¢ charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuZel, koule a jeji ¢asti,

e urci povrch a objem télesa véetné slozeného télesa s vyuzitim funkénich vztah( a
trigonometrie,

e vyuziva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa,

¢ aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach, zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani,

e uziva a prevadi jednotky objemu,

e pfi feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

o stied Usecky

4. Analytickd geometrie
¢ souradnice bodu
* souradnice vektoru

e vzdalenost bodl

Zak:

o urci vzdalenost dvou bodi a souradnice stfedu Usecky,

e uziva pojmy: vektor a jeho umisténi, souradnice bodu, vektoru a velikost
vektoru,

» provadi operace s vektory (soucet vektord, nasobek vektoru realnym cislem,
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Matematika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

e operace s vektory

e pfimka v roviné

* polohové vztahy bodl a pfimek v roviné

* metrické vlastnosti bod( a primek v roviné

skalarni soucin vektoru),

e uzije grafickou interpretaci operaci s vektory,

o urci velikost Uhlu dvou vektord,

e uzije vlastnosti kolmych a kolinearnich vektord,

e urci parametrické vyjadreni pfimky, obecnou rovnici pfimky a smérnicovy tvar
rovnice pfimky v roviné,

e urci polohové vztahy bodl a pfimek v roviné a aplikuje je v Ulohach,

o urci metrické vlastnosti bod( a pfimek v roviné a aplikuje je v Ulohach,

e pfi feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a digitalni svét

Matematika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Matematické kompetence

Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

1. Posloupnosti a finanéni matematika

¢ poznatky o posloupnostech

e aritmeticka posloupnost

e geometricka posloupnost

e finanéni matematika

e slovni ulohy

¢ vyuZziti posloupnosti pro feSeni uloh z praxe

Zak:

¢ vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce,

o urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem prvkd, graficky,

® pozna aritmetickou posloupnost a urdi jeji vlastnosti,

® pozna geometrickou posloupnost a urci jeji viastnosti,

e uZiva poznatkl o posloupnostech pfi feseni tloh v redlnych situacich, zejména ve
vztahu k oboru vzdélani,

® pouziva pojmy finan¢ni matematiky: zmény cen zbozi, sména penéz, danéni,
urok, uroceni, jednoduché urokovani, sporeni, Gvéry, splatky Gvéra,

¢ provadi vypocty financnich zaleZitosti; zmény cen zboZi, sména penéz, danéni,
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Matematika 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

urok, jednoduché drokovani, spofeni, Uvéry, splatky uvéra,
e pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

2. Kombinatorika

o faktorial

e variace, permutace a kombinace bez opakovani
e variace s opakovanim

e pocitani s faktoridly a kombinaénimi Cisly

e slovni ulohy

Zak:

e fesi jednoduché kombinatorické ulohy Uvahou (pouziva zakladni kombinatoricka
pravidla);

e uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci,

¢ pocita s faktoridly a kombinaénimi Cisly,

e uZiva poznatkl z kombinatoriky pfi feseni tloh v realnych situacich,

o pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitdlni technologie a zdroje informaci

3. Pravdépodobnost v praktickych ulohach

¢ ndhodny pokus, vysledek ndhodného pokusu

¢ ndhodny jev

e opacny jev, nemozny jev, jisty jev

* mnozina vysledk( ndahodného pokusu - nezavislost jevl
® nezavislost jeva

¢ vypocet pravdépodobnosti ndhodného jevu

e aplikacni ulohy

Zak:

¢ uzivd pojmy: nahodny jev a jeho pravdépodobnost, vysledek nahodného pokusu,
opacny jev, nemozny jev, jisty jev, mnoZina vysledkl nahodného pokusu,

e urci pravdépodobnost nahodného jevu,

e pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

4. Statistika v praktickych Glohach

o statisticky soubor, jeho charakteristika
e Cetnost a relativni ¢etnost znaku

¢ charakteristiky polohy

e charakteristiky variability

o statisticka data v grafech a tabulkach
¢ aplikacni ulohy

Zak:

® uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor, rozsah souboru, statisticka jednotka,
Cetnost, relativni cetnost, statisticky znak kvalitativni a kvantitativni, aritmeticky
prdmér, hodnota znaku,

e urci Cetnost a relativni ¢etnost hodnoty znaku,

e sestavi tabulku ¢etnosti,

e graficky znazorni rozdéleni etnosti,

o urci charakteristiky polohy (aritmeticky pramér, median, modus, percentil),

o urci charakteristiky variability (rozptyl, smérodatna odchylka),

e Cte a vyhodnoti statistické Udaje v tabulkach, diagramech a grafech,

e pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitdlni technologie a zdroje informaci

5. OPAKOVANI UCIVA 1. - 4. ROCNIK
e shrnuti ud¢iva matematiky SS

Zak:
* je schopen uZivat ziskané poznatky pfi feseni dloh,
e pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitdlni technologie a zdroje informaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostfedi
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Matematika 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 90
Clovék a svét prace
Clovék a digitalni svét
6.12 Télesna vychova
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Pfredmét télesna vychova je soucasti vzdélavani ke zdravi zaka. Navazuje na znalosti a dovednosti Zak( ze
zékladni Skoly, které rozviji, a podporuje tak jejich chovani a postoje ke zdravému zpUlsobu Zivota a
celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Télesnd vychova sméruje na jedné strané k poznani vlastnich
pohybovych mozZnosti a zajm(, na druhé strané k poznavani ucink konkrétnich pohybovych ¢innosti na
télesnou zdatnost, dudevni a socialni pohodu. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych
aktivit, k prozivani vykonu a pohybu, ke kompenzovani negativnich vlivi zplsobu Zivota a ke spolupraci pfi
spolecnych ¢innostech. Nedilnou soucasti predmétu je dodrZovani zasad bezpecnosti a prevence Urazu pfi
pohybovych aktivitach.
V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celoZivotni provadéni pohybovych aktivit
a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti,
ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvareny podminky k proZivani pohybu a sportovniho vykonu, ke
kompenzovani negativnich vlivi zplUsobu Zivota a ke spolupraci pti spoleénych ¢innostech. Nezanedbatelné
je dodrZovani zasad bezpecnosti a prevence Urazl pfi pohybovych aktivitach. V télesné vychové se rozvijeji
jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni z4ci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Télesnd vychova je realizovdna ve vyucovacim predmétu, sportovnich kurzech — turistickém, zimnim
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Nazev predmétu

Télesna vychova

predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

sportovnim, dnech — fitness, turistika, brusleni (dle zajmu Zaka, klimatickych a materidlnich podminek).
Ucivo je rozdéleno do ¢tyr rocnikd po dvou hodinach tydné a nékolika tematickych celkl. V prvnim roc¢niku
Zaci absolvuji ekoturisticky kurz, ktery prQrezoveé souvisi s vyukou biologie. Ve druhém rocniku maji Zaci
moznost absolvovat zimni sportovni kurz a ve ¢tvrtém rocniku probiha ¢ast vyuky ve fitness centru.
Tematicky celek Péce o zdravi je zafazen do predmétl Vychova ke zdravi, Osetfovatelstvi, Prvni pomoc a
Obcanska vychova. Tematicky celek Zasady jedndni v situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych
udalosti a tematicky celek Prvni pomoc jsou zafazeny do pfedmétu Prvni pomoc.

Vyuka je vedena tak, aby si Zaci praktickymi cvicenimi prohlubovali svij vztah k pohybovym ¢innostem jako
prostfedku, ktery je potfebny ke kvalitnimu prozivani Zivota. Ucivo je prohlubovédno postupnym
osvojovanim pohybovych dovednosti a ¢innosti od téch jednodussich cvi¢eni az po narocnéjsi. V pribéhu
vyuky si Zaci prakticky osvoji zakladni dovednosti béznych micovych her, atletiky, gymnastiky, turistiky,
plavani a posilovacich cvi¢eni. DlleZitou soucasti vyuky je dodrZovani zasad bezpecnosti pfi sportovnich
¢innostech.

Integrace predmétd

e Vzdélavani pro zdravi

Mezipfedmétové vztahy

e Vychova ke zdravi
e Somatologie
e Somatologie seminar

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Persondlni a socialni kompetence:
e zlepseni télesné kondice Zaka vede ke zvyseni jejich sebevédomi
e dovedou se angaZovat i pro druhé diky spolupraci v tymovych hrach
e ziskanim vztahu ke zdravému zplsobu Zivota a odpovédnosti za své zdravi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e prostrednictvim turistiky zaci pozndvaji pfirodu, ¢imz si buduji vztah k Zivotnimu prostredi a
uvédomuiji si principy udrzitelného rozvoje

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e uvédoméni si, Ze zdravy ¢lovék ma vétsi Sance na trhu prace

Digitalni kompetence:
e vyuzivdme digitadlni technologie, které jsou vhodné pro télesnou vychovu — zaznamenavani
pribéhu pohybu, méreni pohybovych vykond, orientaci v terénu, organizaci a propagaci
pohybovych aktivit jako bézné soucasti motivace k pohybu a péce o zdravi
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Nazev predmétu

Télesna vychova

e vedeme Zaky k vyuzivani rlznych digitalnich zdrojl v oblasti pohybovych aktivit a sportu

e motivujeme Zaky k vyuzivani digitalnich technologii pro sledovani vlastnich télesnych parametr(
i konkrétnich pohybovych vykon jako vhodného zakladu rozvoje télesné zdatnosti a zdravi

e umoziujeme zakdm poftizovat digitalni zaznam vybranych pohybovych aktivit

e umoziujeme zakdm vyuzivat digitalni pfistroje pro komunikaci b€hem organizace a realizace
pohybovych ¢innosti a sportovnich akci nebo pfi aktivitach v pfirodé

Zpusob hodnoceni zaku

Pti hodnoceni Zak( se klade dliraz na
e aktivitu pfi vyucovani
e schopnost splnit motorické kalibrované testy
e schopnost fesit pfimérené narocné ukoly
e schopnost tymové spoluprace

Télesna vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Personalni a socidlni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Digitalni kompetence
Utivo SVP vystupy
Poznatky z TV a sportu, komunikace pfi pohybovych ¢innostech v TV a sportu. Zak:

Pripravna, kondi¢ni, koordinacni, kompenzacni relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva a
jina cviceni. Pohybové hry.
Zabavné Cinnosti, priibéZné zarazované dle potreb Zakud

e voli sportovni vybaveni, které odpovida klimatickym podminkam a pfislusné
pohybové ¢innosti,

e pfipravi prostfedky k pldnovanym pohybovym &innostem,

e uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi télesnych cvienich a sportech,

¢ ovlada zakladni penzum rozcvicovacich cvik( v souladu se zdsadami spravné
pfipravy organismu pred télesnou zatézi,

e komunikuje pti pohybovych hrach, chape smluvené signaly,

» ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkiim budouciho povolani; uplatfiuje osvojené zpUsoby relaxace

1. Atletika
* vyznam, nazvoslovi, technika, metodika a pravidla atletickych disciplin

Zak:
¢ uplatnuje zakladni techniky atletickych disciplin,
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Télesna vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

e béZecka abeceda - nacvik, rovinky

¢ technika béhu, nizky start, béh na 100m a 800m
® béh na vytrvalost do 2000m

¢ kontrolni testy: béh na 100 m, vytrvalost 12min

¢ ovlada pravidla zdkladnich disciplin lehké atletiky,
¢ uplatnuje zasady atletického rozcviceni,
¢ uplatnuje zasady sportovniho tréninku

2. Gymnastika

« opakovani udiva ze Z8, stoj na lopatkach, rovnovazna cviéeni, kotoul vpred, kotoul
vzad a letmo

¢ rytmickd gymnastika- cval, poskocny krok, skoky

® vypony, rovnovazné stoje

e cviceni se Svihadlem - rGzné druhy preskokd, sestava

e akrobacie- premet stranou - rizné modifikace

e posilovani, kruhovy trénink

e aerobni cvi¢eni na posileni urcitych svalovych partii

¢ aerobni hodina - posilovani, krokové variace

e test obecnych motorickych schopnosti (leh sed, skok z mista, clunkovy béh,
anglicani)

Zak:

e rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost,
¢ vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani

télesné zdatnosti,

¢ vytvofi kratkou a jednoduchou rytmicko-akrobatickou vazbu,
* provede preskoky pres Svihadlo alespon tfemi zpUsoby,

¢ dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,

e otestuje Uroven svych svalovych a motorickych schopnosti

3. Kosikova

e chytani mice a zastaveni dvojtaktem

e driblink

o stfelba z mista

e nacvik prihravky ve stoji s vytréenim

e prihravka v pohybu zakonéena dvojtaktem

¢ hra na jeden kos

e organizace turnaje ve hfe na jeden kos trojic
¢ rozhodovani a pravidla kosikové

Zak:

¢ ovlada zadkladni dovednosti kosikové,

e orientuje se v pravidlech kosikové,

e zakonci driblink stfelbou,

¢ provede dvojtakt na jednu stranu,

e pripravi dokumentaci k zajisténi zapisovani vysledk( v turnaji

4. Odbijena

¢ herni ¢innosti jednotlivce, spodni podani

¢ odbiti prstovou technikou pod uhlem po predchozim pohybu
¢ odbijeni obouruc¢ spodem

* rozhodovani a pravidla odbijené

* hra-2:2,3:3

¢ spodni podani do vymezeného prostoru

* hra 6:6

® organizace turnaje ve hte 2:2, zapis

Zak:

¢ uplatfiuje zakladni dovednosti pro hru,

¢ orientuje se v pravidlech odbijené,

¢ provede spodni podani do vymezeného prostoru,

e pripravi zapis pro organizaci turnaje v odbijené,

e rozlisi jednani fair-play od nesportovniho jednani,

e participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

141




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

Télesna vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

5. Testovani télesné zdatnosti
e test ovéreni motorickych schopnosti (skok z mista, hloubka predklonu, ¢lunkovy
béh 4x10m, leh sed po dobu 1 min.)

Zak:
® OVEFi si Uroven télesné zdatnosti,
e interpretuje a zaradi kontrolni test pro urcité svalové skupiny

6. Doplnkové sporty - dle zajmu zakd, klimatickych a materidlnich podminek:
plavani, brusleni

(bude pripadné zarazeno dle aktualnich moZnosti zajisténi dozoru a dle zasad
bezpecnosti — rozdéleni tfidy do skupin atp.)

Zak:

® se bezpecné pohybuje na ledé — obuje si spravné brusle, udrzuje rovnovahu a
dodrzZuje zasady bezpecnosti,

e jezdi vpred i vzad — ovlada odraz, skluz a zakladni techniku jizdy obéma sméry,
® zataci a méni smér — prenasi vahu a kontroluje pohyb na ledé,

® zastavuje rliznymi technikami — umi zastavit pluhem nebo jinym vhodnym
zplsobem,

® zapoji se do her na bruslich — zvladne jednoduché soutéze, prekazkové drahy
nebo minihokej

7. Turistika a sporty v pfirodé

(pétidenni kurz, dle klimatickych podminek)
e orientace v terénu

® prace s mapou

¢ pochody na urcitou vzdalenost

e stopovana

Zak:

e pripravi trasu na celodenni vylet s vyuZitim mapy,
¢ vyhledd zajimavosti o urcité lokalité,

¢ zvoli vhodné Cinnosti pro pripravu hry v prirodé

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a digitalni svét

Télesna vychova 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Persondlni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
® Digitalni kompetence
Ucivo SVP vystupy
Poznatky z TV a sportu, komunikace pfi pohybovych ¢innostech v TV a sportu. Zak:

Pripravna, kondi¢ni, koordinac¢ni, kompenzaéni relaxaéni, vyrovnavaci, tvofiva a

e voli sportovni vybaveni, které odpovida klimatickym podminkdm a pfislusné
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Télesna vychova 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

jina cviceni. Pohybové hry.
Zabavné Cinnosti, pribézné zarazované dle potreb zaka.

pohybové ¢innosti,

e pripravi prostredky k planovanym pohybovym ¢innostem,

¢ uplatnuje zasady bezpecnosti pfi télesnych cvienich a sportech,

» dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se doporucuje na né reagovat,
¢ ovlada zakladni penzum rozcvicovacich cvikl v souladu se zasadami spravné
pfipravy organismu pred télesnou zatézi,

e komunikuje pfi pohybovych hrach, chape smluvené signaly,

¢ popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus

1. Atletika

e odrazova cviceni, cvi¢eni pohyblivosti, béZzeckd abeceda
¢ zdokonalovani techniky béhu na 100m, nizky start

® béh na vytrvalost do 2500m

® béh na 800m

¢ nacvik Stafetové predavky, nizkého startu, odrazy

Zak:

e zvlada techniky dalSich atletickych disciplin,

¢ rozvrhne sily pfi vytrvalostnim béhu na delsi vzdalenost,

e spolupracuje ve sportu- stafety,

® pozna chybné a spravné provadéné cCinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

2. Gymnastika

® rovnovazna cviceni

¢ kotouly ve vazbé

® pfemet stranou

e posilovani - kruhovy trénink

e cvi€eni se Svihadlem: modifikované preskoky

® nacvik sestavy se Svihadlem

e cviceni s hudbou, posilovani s gumou

e test rovnovahy

e test Kraus-Weber — posouzeni minimalni drovné télesné zdatnosti

Zak:

¢ vytvofi vlastni skladbu s nacinim,

e pripravi si a vi jak cvicit na télocvicnych naradich,

e sestavi si cviky, které vedou k posileni jednotlivych svalovych partii,

® pozna chybné a spravné provadéné akrobatické ¢i gymnastické ¢innosti,
¢ zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti,

e rozviji svalovou silu a vytrvalost,

¢ navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje,

e urci Uroven svého statokinetického ustroji,

® posoudi s pouzitim kalibrovaného testu, zda spliuje kritéria minimalni arovné
télesné zdatnosti

3. Kosikova

e opakovani uciva z 1. roc€.: driblink, pfihravka

e pfihravky, zénovy obranny systém, nacvik trestnych hodu, ptihravky o zem
e turnajova hra 2:2 na jeden ko$

e trestné hody, dvojtakt po prihravce a driblink

¢ hra 3:3 na jeden kos, strelba z rliznych pozic

Zak:

e orientuje se na hfisti pfi hte,

e vyuziva zonového obranného systému pfi hre,

¢ provede stielbu na ko$ jednoruc z pozice trestného hodu,

e spolupracuje pfi tymové hre,

» dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

4. Odbijena
¢ opakovani uciva z 1.ro¢niku

Zak:
¢ uplatni se pfri hre odbijené,
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Télesna vychova 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

e hra 2:2

¢ vybirani mice po podani, itocny uder
¢ hra 3:3 turnajové

e prihravka spodni z pohybu

¢ rozhodovani, organizace turnaje

¢ spolupracuje tymoveé,

¢ ovlada pravidla do té miry, Ze mize fidit pribéh hry,

e prihraje spodem z pohybu spoluhradi,

¢ dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

5. Testovani télesné zdatnosti
o CooperQyv test vytrvalosti (12 minutovy béh)

Zak:

e oVéli si Uroven svych vytrvalostnich dispozic,

¢ je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

6.. Doplnkové sporty - dle zajmu zakd, klimatickych a materialnich podminek:
plavani, brusleni

(bude pripadné zarazeno dle aktudlnich mozZnosti zajisténi dozoru a dle zasad
bezpecnosti — rozdéleni tfidy do skupin atp.)

Zak:

e pfipravi, zapne a ovlada lyze, snowboard,

e v pfiznivych podminkach zdold jednoduchy sjezd na lyZich, snowboardu,
¢ vyjmenuje pravidla bezpecnosti pfi sportech na lyzich,

® zna zasady pohybu na horach,

¢ natdci techniku a rozbird videa

7. Turistika a sporty v pfirodé

(pétidenni kurz, dle klimatickych podminek)
¢ Orientace v terénu

® Prace s mapou

e Pochody na urcitou vzdalenost

e Stopovana

Zak:

e pripravi trasu na celodenni vylet s vyuZitim mapy,
¢ vyhledd zajimavosti o urcité lokalité,

¢ zvoli vhodné Cinnosti pro pripravu hry v prirodé

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a digitalni svét

Télesna vychova 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Digitalni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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Télesna vychova 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Ucivo

SVP vystupy

Poznatky z TV a sportu, komunikace pfi pohybovych ¢innostech v TV a sportu.
Pripravna, kondi¢ni, koordinac¢ni, kompenzaéni relaxaéni, vyrovndavaci, tvofiva a
jina cviceni. Pohybové hry.

Zabavné Cinnosti, pribézné zarazované dle potreb zaka.

Zak:

e zvoli sportovni vybaveni, které odpovidd klimatickym podminkam a pfislusné
pohybové cinnosti,

e pripravi prostredky k planovanym pohybovym ¢innostem,

¢ uplatnuje zasady bezpecnosti pfi télesnych cvienich a sportech,

¢ ovlada zakladni penzum rozcvicovacich cvikl v souladu se zasadami spravné
pfipravy organismu pred télesnou zatézi,

e komunikuje pfi pohybovych hrach, chape smluvené signaly

1. Atletika

e odrazova cviceni, rovinky

e vytrvalostni béh

e béZecka abeceda - nacvik, rovinky

Zak:

¢ aplikuje nové techniky lehké atletiky,

o vysvétli zakladni pravidla lehké atletiky,
e cti zasady fair play

2. Odbijena

e vrchni podani pfes sit do hfisté

e prijem podani

¢ hra 2:2, turnajové s rozhodovanim

e prihravky vrchem v pohybu se zménou polohy
e pfihravky v pohybu

e nacvik taktickych prvkd hry

* hra 6:6

Zak:

¢ rozhoduje a fidi hru,

¢ poda vrchnim podanim pres sit z kratsi vzdalenosti,
e orientuje se v prostoru pfi odbitich,

¢ zvlada jednoduché taktické signaly

3. Kosikova

e prihravky v pohybu, s odrazem

e zénova obrana

o stielba z rliznych pozic

¢ hra 2:2 na jeden koS turnajové

¢ zdokonalovani hernich technik jednotlivce

Zak:

¢ rozhoduje a fidi hru,

¢ zvlada zakladni principy zénové obrany,

o stfili na ko$ z rdznych pozic,

e aplikuje herni techniky koSikové, které umi uplatnit pfi hfe

4. Gymnastika

e stoj — kotoul, premet stranou

» kontrola: akrobaticka rada- prostna-vazba kotoull
¢ opici draha- obratnost, rychlost

 rytmické cviceni, tanecni kroky (polka, dupak)

Zak:

¢ vytvofi vlastni cvicebni jednotku, zamérenou na posilovani urcitych svalovych
skupin,

e zacvic¢i jednoduchou sestavu na naradi,

¢ ovlada zakladni krokové variace lidovych tancd,

® pouziva kalibrovany test Urovné svalové sily hornich koncetin

5. Doplrikové sporty - dle zajmu zakd, klimatickych a materidlnich podminek:

~

Zak:
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Télesna vychova | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

plavani, brusleni
(bude pripadné zarazeno dle aktualnich moznosti zajisténi dozoru a dle zasad
bezpecnosti — rozdéleni tfidy do skupin atp.)

e orientuje se v nabidce komerénich sportovnich aktivit,
* ma prehled o sportech, nabizenych ve fit centrech,
o vytvari si vztah k télesnym cvicenim, jako soucasti Zivota

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a digitalni svét

Télesna vychova 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Persondlni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Digitalni kompetence
Ucivo SVP vystupy
Poznatky z TV a sportu, komunikace pfi pohybovych ¢innostech v TV a sportu. Zak:

Pripravna, kondi¢ni, koordinac¢ni, kompenzaéni relaxaéni, vyrovndavaci, tvofiva a
jind cviceni. Pohybové hry.
Zabavné Cinnosti, prlibéZné zarazované dle potreb Zakd.

e voli sportovni vybaveni, které odpovida pfislusné pohybové ¢innosti,

e pfipravi prostfedky k pldnovanym pohybovym &innostem,

e uplatniuje zasady bezpecnosti pfi télesnych cvicenich,

¢ ovlada zakladni penzum rozcvicovacich cvik( v souladu se zdsadami spravné
pfipravy organismu pred télesnou zatézi

1. Fitness cviceni

e zasady BOZ v zafizeni fitcentra

® seznameni se s prostory centra a posilovacich a kardio strojli
e individualni prlibézné opakovani cviceni, vedouci k posileni vSech svalovych
skupin v kombinaci s cvi¢enimi strecinku

e svaly hornich koncetin a krku

e svaly dolnich koncetin a trupu

e svaly bficha

e posturalni svaly

e kardio cviceni

® bézecky pas

Zak:

e rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost,

e vyuZziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti,

edovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky pohybovych ¢innosti,
e dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu,

e chape spravné provadeéni cvikll na jednotlivych posilovacich strojich,

e dokaze spravné pfipravit organismus na posilovaci cviceni,

e umi si spravné rozvrhnout zatéz a pocty opakovani cviceni,

e chape principy strecinku,

* dokaze si rozvrhnout zavérec¢nou relaxaci,
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Télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

¢ veslovaci trenazér
e cyklotrenazér - spinning

® pouZiva a obsluhuje stroje na rozvoj kardiovaskularniho systému,

¢ vyjmenuje hlavni svalové skupiny svalstva s tendenci ke zkracovani,

¢ vyjmenuje hlavni svalové skupiny svalstva s tendenci k ochabnuti,

¢ navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje,

e urci Uroven svého statokinetického Ustroji,

¢ zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti vzhledem k poruse svého zdravi

2. Tanecni prliprava

o zasady zakladl tanecnich krokd

® nacvik tanecnich krokl na pfislusnou hudbu

* krokové a pohybové variace ve dvojicich

¢ nacvik tvorby jednoduché pohybové choreografie

e skupinovy nacvik sloZitéjsi tane¢né-pohybové sestavy

Zak:

¢ ovlada zakladni krokové variace lidovych tancd,

¢ rytmizuje pohyb v souladu s hudbou,

¢ dokaze vytvorit jednoduchou tanecni choreografii,
* predvede sloZitéjsi tanecni skupinovou choreografii

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostfedi

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a digitalni svét

6.13 Vychova ke zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Oblast

Vzdélavani pro zdravi, Odborné vzdélavani
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Charakteristika predmétu

Cilem vyucovaciho predmétu je vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni
péci o zdravi a bezpednost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zplsobu Zivota
a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede Zdky k tomu, aby poznali potfeby svého téla v jeho
biopsychosocidlni jednoté a rozuméli tomu, jak pUsobi vyZiva, Zivotni prostfedi, dodrZovani hygieny,
pohybové aktivity, pozitivni emoce, prekonavani negativnich emoci a stavd, jednostranné cinnosti,
mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Dlraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu,
tabakovych vyrobcich, drogach, hracich automatech, pocitacovych hrach aj.), proti médii vnucovanému
idedlu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu. Protoze jsou lidé
v soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, které ohroZuji jejich zdravi a Casto i Zivot, nabyvaji na vyznamu i
dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. chovani pti vzniku mimofadnych udalosti.
Zprostredkovat Zaklim poznatky z oblasti zdravotni politiky, organizace a fizeni zdravotnictvi a pracovniho
uplatnéni ve studovaném oboru a také je pfipravit na to, aby byli schopni vhodné ovlivnit vztah svych
klient(, spoluobcéani i sebe ke svému zdravi a podilet se na realizaci program( na podporu zdravi, chapat
zdravi jako nejvyssi hodnotu.
Vzdéldvani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vaZit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potfebné ke kvalitnimu prozZivani Zivota a

cilevédomé je chranit, rozpoznat, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi,

e raciondlné jednat v situacich osobniho a verejného ohroZzeni,

e chapat, jaké vlivy Zivotniho prostiedi plsobi na zdravi ¢lovéka,

® znat prostiredky, jak chranit své zdravi, eliminovat zdravi ohroZzujici ndvyky a ¢innosti,

e usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti,

e posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahim kriticky

odstup

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo predmétu Vychova ke zdravi bylo vybrdno ze dvou vzdélavacich oblasti: vzdélavani pro zdravi a

z oblasti zdravi a klinika nemoci.

Je rozdélené do dvou celk(:

1. vefejné zdravotnictvi — systém zdravotni péce, jeji pravni Uprava, zabezpeceni v pfipadé nemoci a jinych
tizivych situaci, zdravotnické organizace, programy na podporu zdravi.

2. vychova ke zdravi — pojmy zdravi a nemoc, zdravy zpUsob Zivota, rizikové faktory, metody vychovy ke
zdravi, jednani v situacich osobniho ohroZeni, radiac¢ni ochrana.

Vyuka se opird o konkrétni priklady a aktudlni situace, vyuZivd osobnich zkusSenosti Zaka, jejich zajma
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

v dané oblasti. Vyklad ucitele doplnuji diskuse, feSeni modelovych situaci, samostatna prace Zzakd. Dlraz je
kladen na schopnost vyhledavat rizné zdroje informaci, schopnost zpracovat a prezentovat zadany ukol.
Soucasti je tvorba projektu — Den zdravi.

Integrace predmétd

e Vzdélavani pro zdravi
e Zdravotnickd propedeutika

Mezipfedmétové vztahy

e Odborna anglictina

® Obcanskd nauka

e Télesna vychova

e Somatologie seminar
e Somatologie

e Psychologie

® Prvni pomoc

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakii

Kompetence k uceni:
Zaci vyuzivaji ke svému uéeni rdizné informaéni zdroje véetné zkuenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k feseni problém:
Zaci se uci spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence:
Zaci se u¢i pfiméfené vyjadfovat a vhodné prezentovat, formulovat své my$lenky srozumitelné a souvisle a
aktivné diskutovat.

Persondlni a socialni kompetence:

Zaci se u¢i stanovovat si cile a priority, mit odpovédny vztah ke svému zdravi, byt si védomi diisledkd
nezdravého zZivotniho stylu, pracovat v tymu, pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, podnécovat praci
tymu vlastnimi navrhy, nezaujaté zvazovat navrhy jinych a pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych
vztahQ.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci se uci uznavat hodnotu zZivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluzodpovédnost za
Zivot a zdravi ostatnich.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby znali systém péce o zdravi pracujicich a prevence rizik souvisejicich s praci,
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

chdpali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zaméstnance i jako soucast fizeni jakosti, aby znali a
dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni prevence ve

Skole a na odbornych pracovistich a byli pfipraveni uplatfiovat naroky na ochranu zdravi pred Urazem nebo
poskozenim zdravi pfi vykonavani prace.

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obort:

Zaci ziskavaji vhled do zékladnich disciplin studia zdravotnickych oborti a pfedstavu o obsahu a naro¢nosti
uvazovaného vysokoskolského nebo vyssiho odborného studia téchto oborl, seznamuji se s moZznostmi
dalsiho studia a svého uplatnéni ve zdravotnictvi. Jsou vedeni k tomu, aby uplatfiovali teoretické znalosti
pfi aktivni podpore a ochrané zdravi a méli prehled o systému péce o zdravi obyvatel. v CR.

Digitalni kompetence:

e vytvarime prilezitosti pro tvirci vyuZzivani digitalnich technologii a digitalnich zdrojl k uceni a
osobnostnimu a socidlnimu rozvoji

e umoznujeme zaklm, aby vyuzivali digitdlni technologie k zaznamu dat tykajicich se jejich zdravi a bezpeci
(stravovani, pohyb, hygiena, prostredi, relaxace, reprodukéni zdravi atd.) nebo k monitorovani situaci v
jejich okoli; rozvijime dovednost vyhodnocovat a digitalné sdilet ziskana data, formulovat navrhy pro
zlepSeni daného stavu

e vedeme Zaky ke kritickému pfistupu pfi vybéru informacnich zdrojd, k rozpoznavani a vyuzivani
dlvéryhodnych digitalnich zdrojl v oblasti podpory zdravi a ochrany bezpeci; rozvijime dovednosti Zak(
ovérovat si informace, pracovat s otevienymi daty, vefejnymi databazemi a registry z oblasti vetejného
zdravotnictvi, vytvaret archivy vhodnych digitalnich zdrojl i portfolia tykajici se zdravi a bezpedi

® poskytujeme zaklm pfrileZitosti pro diskusi a hodnoceni pfinosU a rizik digitalnich technologii vzhledem
k podpore zdravi a ochrané bezpedi a pro spolecné nastaveni pravidel vyuzivani digitalnich technologii
umoznujicich ochranu jejich fyzického, psychického i socidlniho zdravi

e vedeme zaky k bezpecné komunikaci prostfednictvim digitdlnich technologii, k odpovédnému pfistupu
pfi pouzivani a sdileni informaci, které se tykaji zdravi a bezpeci, k etickému jednani a k odmitani vSech
projevll nasili a agrese pfi interakci v digitalnim prostiedi

e vedeme Zaky k odpovédnému vyuzivani digitdlnich technologii pfi komunikaci se slozkami integrovaného
zachranného systému a linkami bezpeci pro rozvoj digitalnich kompetenci

e vedeme zaky k samostatnému tvircéimu a inovativnimu vyuZivani digitalnich technologii a digitalnich
zdroju k uceni, k osobnostnimu a socialnimu rozvoiji

e umoziujeme zaklm vyuZivat digitdIni technologie, jimiz mohou zaznamendvat data tykajici se jejich
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

zdravi a bezpedi (stravovani, pohyb, hygiena, prostredi, relaxace atd.) nebo monitorovat situace v jejich
okoli; umozriujeme jim vyhodnocovat a digitdlné sdilet ziskana data, formulovat navrhy pro zlepseni
daného stavu

e ucime Zaky rozpoznavat dlvéryhodné digitalni zdroje informaci v oblasti podpory zdravi a ochrany
bezpedi; umoziiujeme jim ovérovat si informace, vytvaret archivy vhodnych digitalnich zdrojud i portfolii
tykajicich se zdravi a bezpeci

e zarazujeme do vyuky aktivity, pti kterych maji Zaci prileZitost rozvijet zdravotni gramotnost praci s
otevienymi daty, vefejnymi databazemi a registry z oblasti vefejného zdravotnictvi

® poskytujeme zaklm ptileZitost pro sdileni pfinosu i rizik vyuZivani digitalnich technologii v konkrétnich
situacich a dostatecny prostor k diskusi, jak pfedchazet biomedicinskym a psychosocialnim dopadim
uzivani a zejména naduzivani digitalnich technologii (nespravné sezeni, mozna rizika poskozeni zraku,
bolesti hlavy, nekontrolovatelnost pitného a stravovaciho rezimu pti dlouhodobém ,,pfipojeni“, modré
svétlo a poruchy spanku)

e vedeme Zaky k bezpecné komunikaci prostfednictvim digitalnich technologii, k rozpoznavani mozného
rizika ztraty soukromi a osobniho bezpedi pfi komunikaci v digitalnim prostfedi; vytvarenim bezpeéného
prostredi, v némz je minimalizovan vyskyt kybersikany, podporujeme zaky v etickém jednani a v odmitani
vsech projev( nasili a agrese pfi interakci v digitalnim prostredi

e vedeme Zaky k odpovédnému vyuzivani digitdlnich technologii pfi komunikaci se slozkami integrovaného
zachranného systému a linkami bezpeci (v situacich ohrozZeni, Urazu, mimoradnych udalosti atd.)

® rozvijime pravni odpovédnost Zakd pfi pouzivani a sdileni informaci v digitalnim prostredi, které se tykaji
zdravi a bezpedi (ochrana osobnich dat, poplasna zprava, sexualné motivovana kriminalita atd.)

Zpusob hodnoceni 74k

Hodnoceni vysledkl vzdélavani se fidi klasifikaénim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Probiha
pisemnou a Ustni formou, diraz je kladen na osvojeni potfebnych védomosti, dovednosti, zahrnuje i
pristup k praci pfi zpracovavani zadanych ukold, aktivitu v hodinach i pfi pfipravé na vyuc¢ovani, kulturu
projevu.

Vychova ke zdravi

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k reseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
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Vychova ke zdravi 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® (Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych obor0
® Digitalni kompetence
Ucivo SVP vystupy
Vefejné zdravotnictvi. 74k:

1. Systém zdravotni péce (péce o verejné zdravi)
e systém zdravotni péce v CR

« zdravotnicka zafizeni v CR

e organizace a fizeni IéCebné-preventivni péce

* moznosti a trendy péce o zdravi obyvatelstva
e financovani zdravotni péce

¢ vysvétli pojem zdravotni péce a jeji vyznam,

e charakterizuje systém zdravotni péce u nas,

® popisSe soustavu zdravotnickych zafizeni,

e orientuje se v organizaci a fizeni zdravotnictvi a v systému poskytovani zdravotni
péce,

® popiSe moznosti a trendy péce o zdravi,

e objasni princip financovani zdravotni péce,

e diskutuje o vybranych pravnich

a ekonomickych problémech zdravotni péce, opird se o informacni zdroje

2. Prdvni Uprava zdravotni péce

e zakladni pravni normy

e prava pacienta

® poskytovani zdravotni péce cizincim

Zak:

¢ uvede zékladni pravni normy, které zajistuji ochranu a rozvoj zdravi ob¢anu,

® pojmenuje prdva pacienta,

® objasni postaveni nemocného v oblasti zdravotnich sluzeb, jeho prava a
povinnosti,

¢ uvede, jak postupovat v pfipadé nespokojenosti s poskytovanou zdravotni péci,
¢ vyhledd jednoduchou informaci pravniho charakteru,

e diskutuje o vybranych pravnich a ekonomickych problémech zdravotni péce,
opira se o informacni zdroje

3. Zabezpeceni v pfipadé nemoci a jinych tizivych socidlnich a mimofadnych
udalosti

e zdravotni pojisténi

¢ zdravotni pojistovny

e socialni zajisténi v nemoci, tizivé situaci, ve stari

e prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo Urazu

e ochrana zdravi pfi préci

e |egislativni Uprava ochrany zdravi pfi praci

Zak:

¢ vysvétli, jaky je ucel vSeobecného zdravotniho pojisténi a kdo jsou platci
pojistného,

e orientuje se v nabidce zdravotnich pojistoven, chdpe tlohu zdravotnich
pojistoven v systému zdravotni péce,

¢ orientuje se v rliznych formach socialniho zabezpeceni,

e charakterizuje nemocenské a diichodové pojisténi,

¢ zna prdva povinnosti v pfipadé nemoci nebo urazu,

¢ vysvétli naroky i povinnosti vzniklé pracovnim Urazem nebo poskozenim zdravi v
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Vychova ke zdravi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

souvislosti s vykonavanim prace,

¢ dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi v
dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky,
e uvede, jak je legislativné chranéno zdravi zaméstnanca

4. Programy podpory zdravi a prevence

* WHO a program Zdravi 21

e ndrodni program zdravi, regionalni programy
e preventivni programy

Zak:

® popise soucasné trendy v poskytovani zdravotni péce a sluzeb podpory zdravi a
prevence onemocnéni; uvede pfiklady preventivnich opatreni a dalSich nastrojd na
podporu zdravi obyvatel (zdravotnicka preventivni opatfeni, programy a nabidky na
podporu zdravi nabizené pojistovnami, neziskovymi organizacemi, jinymi resorty —
napf. ozdravné pobyty pro déti, seniory a jiné vybrané kategorie obc¢anu),

e charakterizuje vyznam WHO a program Zdravi 21,

¢ charakterizuje narodni a regionalni program a vysvétli jejich vztah k programu
WHO,

¢ uvede priklady programui a opatfeni tykajici se déti, mladeZe a dalSich skupin,

¢ spolupodili se na projektech ochrany a podpory zdravi,

¢ uvede zdkladni etické principy poskytovani zdravotni péce a diskutuje o jejich
naplriovani

5. Zdravotnické organizace

¢ profesni organizace ve zdravotnictvi
® neziskové organizace

o Cerveny k¥iz

Zak:

o vysvétli funkci profesnich organizaci ve zdravotnictvi,

* objasni vyznam a funkci Cerveného kfiZe, plisobeni neziskovych organizaci
a dobrovolnikd ve zdravotnictvi — dolozi priklady

Vychova ke zdravi

1. Zdravi a nemoc

e determinanty zdravi

e Zivotni prostredi

e socialni aspekty nemoci

« zdravotni stav obyvatelstva CR a regionu
e civilizani nemoci

Zak:

¢ vysvétli pojem zdravi a nemoc a spravné jej pouziva,

* vyjmenuje a charakterizuje determinanty zdravi,

® popise, jak faktory Zivotniho prostiedi ovliviuji zdravi lidi,

o vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi,

¢ vysvétli socidlni souvislosti nemoci nebo urazu,

« zhodnoti s oporou o statistické Gidaje zdravotni stav obyvatelstva CR, regionu,
e charakterizuje civiliza¢ni nemoci

2. Rizikové faktory ovliviujici zdravi
¢ koureni, alkohol, drogy

e gamblerstvi

e stres

e Sikana

Zak:

¢ charakterizuje jednotlivé druhy zavislosti, zna jejich negativni Ucinky na
organismus,

* objasni dUsledky sociadlné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti,
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Vychova ke zdravi 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

e dopravni a jiné drazy
® pohlavni ndkazy, promiskuita

¢ 0svoji si odborné znalosti a dovednosti nezbytné v prevenci zavislosti na
navykovych latkach,

e uvédomuije si vliv psychického zatiZzeni na organismus,

¢ charakterizuje druhy Sikany, dovede objasnit jeji dusledky,

¢ uplatfiuje odpovédny pfistup k pohlavnimu Zivotu a pfi volbé partnera,
¢ zdlvodni vyznam prevence rizikového chovani

3. Metody vychovy ke zdravi

o cile a zasady vychovy ke zdravi

e primarni, sekundarni a tercidrni prevence
e metody a prostredky vychovy ke zdravi

Zak:

¢ vyjmenuje cile a zasady VYZ,

o vysvétli rozdil mezi primdrni, sekundarni a tercidrni vychovou,

* na prikladech ukaze rizné metody a prostiedky vychovy a posoudi jejich
ucinnost,

¢ podili se na edukaci (peer programy),

¢ navrhne, pfipadné realizuje projekt nebo jinou formu osvétové aktivity,
¢ konkrétné dolozi priklady preventivnich opatfeni nemoci a Grazd

4. Zdravy zpUsob Zivota

e zdravy Zivotni styl

¢ odpovédnost za své zdravi i zdravi druhych

e vyznam rodiny pro dravy Zivotni styl

¢ vyZiva, alternativni sméry, stravovaci navyky

® pohybova aktivita

e dusevni zdravi

¢ socialni dovednosti, partnerské vztahy

¢ medialni obraz krasy lidského téla, komercni reklama

Zak:

e pripravi referat a diskutuje na aktualni téma,

¢ zpracuje rocnikovou praci na jedno z probiranych témat vychovy ke zdravi,
¢ zddvodni vyznam a principy zdravého Zivotniho stylu,

¢ vysvétli pojem odpovédnost za vlastni zdravi,

e uvédomuje si vyznam rodiny pro zdravy Zivotni styl,

¢ orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich alternativnich smérech,

e charakterizuje poruchy vyZivy,

e uvédomuje si vyznam pohybové aktivity, dusevni a socialni pohody pro své
zdravi,

o diskutuje o partnerskych vztazich, uvédomuje si dileZitost volby partnera,
o kriticky hodnoti medidlni obraz krasy lidského téla a komeréni reklamu

5. Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za mimotadnych udalosti -
osobni Zivot a zdravi ohroZujici situace

* mimoradné udalosti (Zivelné pohromy, havdrie, krizové situace)

e zakladni ukoly ochrany obyvatelstva

e Uloha statu a mistni samospravy pfi mimoradnych situacich

Zak:

¢ dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se ma jednat,

® popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivot( za
mimoradnych udalosti

6. Zasady radiacni ochrany
e vliv zafeni na lidsky organismus
¢ Ucinek rentgenového zareni na lidsky organismus

Zak:
¢ objasni Ucinek zafeni na lidsky organismus,
® popise zakladni principy a prostfedky ochrany pred zarenim
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Vychova ke zdravi

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

e zakladni principy a prostfedky ochrany pfed zafenim

7. Aktudlni otdzky vefejného zdravotnictvi a vychovy ke zdravi 74k:

e pfipravi referdt a diskutuje na aktudlni téma,
¢ zpracuje ro¢nikovou praci na jedno z probiranych témat vychovy ke zdravi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a zivotni prosttedi

Clovék a digitalni svét

6.14 Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 1 1 6
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Oblast

Informatické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfredmét Informacni a komunikaéni technologie (IKT) poskytuje zakim uceleny pohled na digitalni
technologie a jejich vyuziti ve praxi i bézném zivoté. Vyuka sméruje k rozvoji informatického mysleni a
digitalnich kompetenci, které jsou nezbytné pro dalsi profesni i osobnostni rozvoj Zzakd v moderni
informacni spolecnosti. Dliraz je kladen na praci s daty, ovérovani informaci a kritické posuzovani
vérohodnosti riznych informacnich zdrojl, ¢imzZ se podporuje medialni gramotnost. Studenti se uci
efektivné vyuZivat vypocetni techniku, zpracovavat informace v rliznych digitalnich formatech. Soucasti
vyuky je také sprava uzivatelskych uctl na rdznych zafizenich, prace s cloudovymi uloZisti a vyuzZivani umélé
inteligence (Al). Zaci se seznamuji s elektronickymi systémy, jejich spravou a bezpe¢nym ukladanim

citlivych dat v souladu s legislativnimi poZadavky. DlleZitou soucasti vyuky je kyberbezpecénost, kde jsou
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Nazev predmétu

Informacni a komunikaéni technologie

studenti vedeni k dodrZovani zasad ochrany osobnich tGdaju, bezpecného chovani v digitdlnim prostredi a
prevence kybernetickych hrozeb. Pfedmét zahrnuje také informatiku , bez pocitace” — unplugged, kterd
umoznuje pochopit principy algoritmizace a programovani i bez nutnosti pouziti digitalnich zafizeni. Vyuka
probiha prakticky, prostfednictvim projektl, tymové spoluprace a reseni redlnych scénard, coz umoznuje
aplikovat nabyté znalosti v konkrétnich situacich. Studenti tak ziskdvaji Siroké digitalni dovednosti, které
jim umozni efektivné se zapojit do dynamicky se vyvijejici digitalni spolecnosti.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo predmétu Informacni a komunikacni technologie prohlubuje znalosti ziskané v predchozim studiu a
je tvoren nékolika na sebe navazujicimi celky:

- Data informace a modelovani

- Tvorba, testovani a provoz softwaru

- Informacni systémy

- Digitalni technologie

Hodinova dotace: realizovano v prlibéhu celého Skolniho roku ve vsech vhodnych souvislostech.

Vyuka probiha ve specidlné upravené ucebné se skupinou zaku, ktefi jsou vedeni k aktivni praci s
pocitacovou technikou a programovym vybavenim (aktiviza¢ni metody vyuky, projekty). Vzhledem k
prevazné praktickému charakteru potifebnych kompetenci, je vyuka organizovana ve vysoké mire formou
cviceni v odborné ucebné vypocetni techniky, pficemz pocitace jsou propojeny do sité. Metoda vykladu je
vzdy spojena s praktickou samostatnou ¢innosti, aby si studenti osvojili praci a zachazeni s vypocetni
technikou. Do vyuky jsou zafazeny ulohy typické pro vybrané téma, fazené od nejlehcich/zakladnich po
sloZitéjsi. Ve vyuce ucitel vyuziva dostupné moderni vyukové technologie, které skola priibézné
modernizuje dle moZnosti a aktualnich potreb.

Ostatni predméty vyuZivaji dovednosti Zak( pfti praci s pocitacovou technikou pro vyhledavani informaci,
udalosti, odkaz( a k jejich naslednému zpracovani. PouZivaji se cviceni, samostatné prace, souhrnné prace,
projekty, Ci testy s pouzitim pocitace. Vypocetni technika se vyuZiva i ve vyuce cizich jazykd,
prirodovédnych, vSeobecnych i odbornych predmétech formou vyukovych program ¢i jako nastroj pro
zpracovani projektd (nejcastéji s vystupem ve formé prezentace). Zci jsou schopni pracovat s moderni
technikou a jsou tak Iépe vybaveni nejen pro trh prace, ale i sv(j osobni Zivot. Soucasti vyuky je rovnéz i
teoreticka a prakticka priprava na moznou distancni vyuku, Cili zajisténi pfistupu k uéebnim materidlim pro
studenty online formou.

Integrace predmétu

e Informatické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e (Odbornd praxe
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Nazev predmétu

Informacni a komunikaéni technologie

e Cesky jazyk a literatura
e (Odbornd anglictina

e Obcanskd nauka

e Matematika

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k feseni problému:
e fesit problémové ulohy

Komunikativni kompetence:
e komunikovat prostfednictvim internetu, psat uredni i osobni dopisy, Zivotopisy, vytvaret vlastni
webové stranky, prezentace

Personalni a socidlni kompetence:
e ycit se spolupracovat pfi prdci na projektech

Matematické kompetence:
® porovnavani a hodnoceni ziskanych informaci

Digitalni kompetence:
e porozumeéni fungovani digitalnich technologii, kritické zpracovani informaci a dat, bezpeénd
komunikace a spoluprace, pochopeni dopadu digitalnich technogloi na spole¢nost, zvladnuti
kyberbezpecnosti a ochrany osobnich dat

Zpusob hodnoceni zak

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi pocitacové testy, praktické prace a Ustni zkouseni. Zohlednuje se
také aktivita v hodinach. Hodnoceni zak( vychazi z klasifikaéni stupnice i slovniho hodnoceni vykonu zéaka. Je
dodrZovan individualni pfistup k Zaklm. U Zak( podporujeme sebereflexi a sebehodnoceni, z nichz se uci
objektivnéji hodnotit sama sebe, posuzovat redlné své schopnosti a nedostatky a prijimat sprdvné zavéry a
postupy pro odstranéni nedostatkl pri uceni.

Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k reseni probléma
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence
Matematické kompetence

Digitalni kompetence
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Informacni a komunikacni technologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Ucivo

SVP vystupy

Data, informace a modelovani I.

¢ data a informace, interpretace dat

¢ informace a mnoZstvi informace v datech
¢ chyby v datech a kontrola dat

¢ kddovani informaci a dat

Tvorba, testovani a provoz softwaru I.

¢ pozadavky a analyza

¢ specifikace a popis feSeného problému, pozadavky na feseni

¢ nalyza a dekompozice (rozlozeni) problému

e zaznam, prenos a distribuce dat a informaci v digitalni podobé

o datové formaty, kddovani riznych formatl dat (napf. text, obraz, zvuk, video)
e zapis informace pomoci kéddovaci tabulky nebo kdédovaciho jazyka

Tvorba a vyvoj

¢ zakladni koncepce tvorby programu (napf. proménna a datovy typ, fidici pfikazy,
cykly)

e navrh algoritmi a datovych struktur

e zapis algoritmu vhodnou formou (napf. blokové schéma, ptirozené a formalni
jazyky, skriptovaci a programovaci jazyk)

e vyuZzivani hotovych komponent

Informacni systémy .

¢ UcCel a charakteristika informacniho systému nebo sluzby

¢ vefejné nebo oborové informacni systémy a sluzby

e uzivatelska rozhrani (napf. navigace, pfistupnost, jazykové mutace)

o uzivatelské ucty, role, opravnéni a bezpecnost v informacnich systémech

¢ datovy zaznam, entita, atribut a vazba, Ciselniky a identifikatory

o definice procesd, ¢innosti a konfigurace informaéniho systému

¢ zdroje zaznamu v informacnim systému (napf. databdze, souborovy systém,
sitové sluzby)

¢ vyhledavani a vizualizace dat (napf. tfidéni, fazeni a filtrovani, rozpoznavani vzor(
a trendq)

Digitalni technologie I.

Data, informace a modelovani I.

Zak:

e interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje mnozstvi informace v datech,
vyslovuje predpovédi na zakladé dat, uvédomuje si omezeni pouzitych modell,

¢ odhaluje chyby v datech,

® porovna rlzné priklady kédovani dat a jejich poufZiti; vysvétli proces digitalizace
a jeho uskali,

e aktivné a s porozuménim pouziva rlizné datové formaty, ovlada konverzi mezi
raznymi formaty téhoz obsahu

Tvorba, testovani a provoz softwaru I.

Zak:

¢ na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro tvorbu programu, skriptu
nebo webové aplikace,

e rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je vhodné fesit
algoritmicky, své rozhodnuti zdGvodni,

¢ navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a zapise je
vhodnou formou,

e ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti algoritmy a datové struktury
podle ridznych hledisek, porovna a vybere pro reseny problém ty nejvhodnéjsi;
vylepsi algoritmus podle daného hlediska,

¢ vytvofi jednoduchy spustitelny program, skript, nebo webovou aplikaci

Informacni systémy I.

Zak:

¢ analyzuje a hodnoti informacni systémy podle zadanych hledisek,

¢ vyhleddva pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v informacnim systému
specifické informace podle zadani,

* vyhleddva a zpracovava data pomoci vhodnych nastroji pro dotazovani; pouziva
pfi vyhleddvani vazby mezi entitami, ¢iselniky a identifikatory,

¢ identifikuje zdroje zdznam v informacénim systému a urcuje jejich umisténi,
validitu a miru zabezpeceni; provede hromadny import nebo export dat,

¢ navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uzivateld,

* navrhne a vytvori strukturu vzajemného propojeni dat; navrhuje Ciselniky
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Informacni a komunikacni technologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Hardware a software

¢ zlomové uddlosti a technologie v historii a jejich vliv na obor, trh prace

a spolec¢nost

® soucasna vypocetni zafizeni, jejich technické parametry, zakladni komponenty
* pfipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni, vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani
a konektory

® souborovy systém a pamétova ulozisté

® operacni systémy

e aplikacni software a jeho vyuziti pro odborné ¢innosti (napf. textovy procesor,
tabulkovy procesor, software pro tvorbu prezentaci, graficky software, software
pro oblast 3D technologii)

e zafizeni s vestavénymi systémy;

Pocitacové sité a sitové sluzby

e internet a pocitacové sité, prenos dat, komunikacni protokol a adresovani v siti
e typy, vlastnosti rliznych siti, internet véci

o fyzicka a logicka infrastruktura sité, typy sitovych zatizeni, servery a datova
centra

¢ cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace

e webové aplikace a sluzby, hypertextovy format dat, URL adresa a doména
Bezpecnost v digitdlnim prostfedi

* zpUsoby utokl na technologie, zakladni prvky ochrany (napf. aktualizace
softwaru, antivir, firewall, VPN, Sifrovani)

e sociotechnické metody Utokl na uZivatele, bezpecné chovani a nastaveni
prostredi (napf. prace s hesly, vicefaktorova autentizace, zalohovani dat)

a identifikatory dat,
e tfidi a fadi data, ktera nasledné vizualizuje nebo zpracuje do obvyklého formatu
v daném kontextu a oboru

DigitdIni technologie |
Zak:

o identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru zlomové udalosti; ukdze, které
koncepty se neméni a které ano,

¢ rozumi fungovani hardwaru a periferii natolik, aby je mohl efektivné a bezpecné
pouzivat a snadno se naucil pouzivat nové,

* popise, jakym zplsobem operacni systém zajistuje své hlavni tkoly,

* rozpozna rlizné druhy pamétovych ulozist a popise jejich zakladni principy,
nastavuje sdileni a zalohovani dat,

* na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpeéné vyuziva rlizna
uzivatelska prostredi,

o efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile,

* porovna jednotlivé zplsoby propojeni digitalnich zafizeni, charakterizuje
pocitacové sité a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti zajisténa,

erozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a efektivné pouzivat,

¢ identifikuje a fesi technické problémy vznikajici pfi praci s digitalnimi zafizenimi;
poradi druhym pfi feSeni typickych zavad,

e chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje v digitdlnim prostredi pred
poskozenim, prepisem/zménou ¢i zneuZitim; reaguje na zmény v technologiich
ovliviujicich bezpecnost,

¢ s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvari, spravuje a chrani
jednu ¢i vice digitalnich identit

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a digitalni svét
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Informacni a komunikacni technologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Digitalni kompetence

Kompetence k reseni probléma
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence
Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Data, informace a modelovani Il.

* model jako zjednoduseni reality (napf. schéma, graf, diagram, pojmova
a myslenkova mapa)

e vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat

o statistické zpracovani dat, odhad a predpovédi

¢ strojové uceni na zakladé dat, jeho limity, pfinosy a rizika

Tvorba, testovani a provoz softwaru Il.

Testovani

e druhy chyb, chybové hlasky, neocekavané ukonceni a zamrznuti
* zpUsoby a druhy testovani softwaru

e spotifeba vypocetnich a jinych zdroju

Béh a provoz

® verze programu, instalace a aktualizace programu

¢ hlaseni a evidence zavad, logovani a sledovani provozu

* napovéda a licence programu

Informacni systémy II.
e hromadné zpracovani dat, export a import

DigitdIni technologie Il.

o digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a statni informacni systémy
o digitalni stopa — védoma a nevédomj3, logy, metadata, cookies a naruseni
soukromi pfi vyuzivani technologii

e sledovani uZivatele, algoritmy socialnich siti a personalizace obsahu,
doporucovaci systémy

Data, informace a modelovani Il.

Zak:

e formuluje problém a pozadavky na jeho reseni; ziskava potrebné informace,
posuzuje jejich vyuZitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k feSenému problému;
pouZiva systémovy pfistup k feseni problém; pro feseni problému sestavi model,
¢ prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky daného modelu

a odstrani je; porovna rGizné modely s ohledem na kvalitu feSeni daného
problému,

® zvazuje pfinosy a limity statistického zpracovani dat a strojového uceni v oblasti
umélé inteligence

Tvorba, testovani a provoz softwaru Il.

Zak:

e testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci; najde, specifikuje
a opravi pripadnou chybu,

e spolupracuje pfi tvorbé programu s dalsi osobou, popisuje strukturu programu
dalsi osobé

Informacni systémy II.

Zak:

¢ navrhne zpUsob vyuZiti informacniho systému k feseni problému ve svém oboru,
otestuje ho se skupinou uzivatell a vyhodnoti pfipadné chyby, chybové stavy a
jejich priciny

Digitalni technologie Il.

Zak:

* kontroluje svou digitalni stopu, at uZ ji vytvari sam, nebo nékdo jiny, v pfipadé
potteby dokaze pouzivat sluzby internetu anonymné,
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Informacni a komunikacni technologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

e v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze identifikovat obsah generovany
algoritmy doporucovacich systémli

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prosttedi

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a digitalni svét

Informacni a komunikacni technologie 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

Digitalni kompetence

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence
Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy

DigitdIni technologie 11l

e virtualizace a cloudové systémy

* zabezpedeni sitovych sluzeb: ifrovani komunikace
* moderni technologie v mediciné

Data, informace a modelovani lll

¢ prediktivni analyza dat: vytvafeni hypotéz, statistickd interpretace
* modelovani procesui: schémata, grafy, simulace scénari

e shér a analyza dat pro vyzkumnou préci / studii / projekt

Informacdni systémy Ill

¢ navrh informacniho systému

e prace s databazemi - modely, sprava zaznam(
e ochrana a sprava dat v redIném prostredi

Tvorba, testovani a provoz softwaru lll
¢ pokrocilé testovani softwaru: bezpec¢nostni testy, stresové testovani

Digitalni technologie IlI

Zak:

¢ chape principy virtualizace a umi vyuzivat cloudové systémy,

e pracuje s cloudovymi uloZzisti a ovlada sdileni dat v zabezpeceném prostredi,

» zabezpecduje sitové sluzby a dokaze aplikovat Sifrovani komunikace pro ochranu
citlivych dat,

¢ rozumi modernim technologiim v mediciné

Data, informace a modelovani lll

Zak:

¢ provadi prediktivni analyzu dat, vytvari hypotézy a interpretuje statistické
vysledky,

* modeluje procesy pomoci schémat, grafli a simulaci riznych scénard,

e organizuje sbér a analyzu dat pro vyzkumné prace, studie nebo projekty, které
vyhodnocuje a prezentuje

Informacni systémy IlI
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Informacni a komunikacni technologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

¢ spoluprace na projektech

Zak:

¢ navrhuje informacni systém,

¢ pracuje s databazemi, vytvari modely a spravuje zdznamy v souladu s
legislativnimi pozadavky,

e aplikuje zasady ochrany a sprdvy dat

Tvorba, testovani a provoz softwaru lll

Zak:

e provadi pokrocilé testovani softwaru, véetné bezpecnostnich testl a stresového
testovani aplikaci,

 spolupracuje na tymovych projektech, vyuziva digitalni nastroje pro fizeni vyvoje
softwaru a efektivni praci v tymu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prosttedi

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a digitalni svét

Informacni a komunikacni technologie

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k reseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Matematické kompetence

Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Digitalni technologie IV
Data, informace a modelovani IV
Informacni systémy IV

Tvorba, testovani a provoz softwaru IV

Zak:

¢ prohlubuje znalosti ziskané v predchozich rocnicich a aplikuje je v
komplexnéjsich scénafich,

o fesi ulohy se zvySujici se obtiznosti, které vyZaduji kombinaci vice dovednosti
soucasné — od zabezpeceni dat pres prediktivni analyzu az po testovani softwaru,
e pracuje na vicestupnovych ulohach, kde musi analyzovat problém, zvolit vhodny
postup, implementovat feseni a vyhodnotit jeho efektivitu,
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Informacni a komunikacni technologie |

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

¢ predikce a simulace zakladé historickych dat
e vizualizace dat ve vyzkumné praci / studii / projektu

¢ |oT ve zdravotnictvi: chytra zafizeni, senzory, vzdalené monitorovani

¢ ochrana digitdlni identity a prevence kybernetickych hrozeb
o |egislativni aspekty vyuZivani ICT (ve zdravotnictvi)

* rozviji schopnost systémového mysleni, propojuje rizné oblasti IT do jednotného
a funkéniho celku,

e pracuje na realnych nebo simulovanych projektech,

¢ analyzuje rizné pristupy k reseni problému, vyhodnocuje jejich efektivitu a uci se
kriticky zvaZovat dopady technologii,

¢ piebira odpovédnost za své rozhodovani, uci se obhajovat své postupy a
komunikovat je odbornému publiku,

e pripravuje se na samostatné fungovani, kdy se ocekava schopnost rychlé
adaptace na nové technologie a procesy

Vyuka v poslednim rocniku je zamérena na samostatnost, kritické mysleni a
schopnost aplikovat pokrocilé ICT dovednosti v redlném svété.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a digitalni svét

6.15 Ekonomika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 2 1 3
Povinny Povinny
Nazev predmétu Ekonomika
Oblast Ekonomické vzdélavani, Spolecenskovédni vzdélavani
Charakteristika predmétu Pfedmét ekonomika tvori zaklad ekonomického odborného vzdélavani. Cilem obsahového okruhu je
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Nazev predmétu

Ekonomika

vybavit zaky zdkladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak v profesnim, tak osobnim Zivoté. Obsahovy
okruh neni zpracovan zvlast pro jednotlivé obory vzdélani, ale tak, aby byl vyuzitelny pro vSechny obory
vzdélani. Provazani na vlastni odbornost zajisti $kola ve svém SVP a vyuéujici pfimo ve vyuce.
Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti Zak(l. Obsahovy okruh je v
souladu se Standardem finanéni gramotnosti ve verzi schvalené v roce 2017. Standard financni gramotnosti
je dale naplnovan ve spolecenskovédnim vzdélavani a ¢astecné i v matematickém vzdélavani. Obsahovy
okruh je propojen také s praifezovym tématem Clovék a svét prace.
Zaci jsou vedeni k samostatnému vyhledavani ekonomickych informaci, uéi se s nimi pracovat a spravné je
interpretovat. Tim predmeét ptispiva k rozvoji odbornych a obc¢anskych kompetenci absolventa, aby
absolventi:
e pracovali se zdroji ekonomickych informaci, samostatné vyhleddvali potfebné informace, pracovali
s nimi, spravné je interpretovali a vyuZivali, efektivnég,
e prezentovali vysledky svoji prace,
e sledovali prlibézné aktualni déni v narodni, evropské a svétové ekonomice, dokazali odhadnout
dopady opatfeni hospodarské politiky u ndsiv EU,
e orientovali se v pribéhu zakladnich podnikovych ¢innosti (ndkup a prejimka materialu, pofizovani
dlouhodobého majetku),
o uméli myslet kriticky — tj. dokdzali zkoumat vérohodnost informaci, nenechavali se manipulovat,
tvofili si vlastni usudek a byli schopni o ném diskutovat s jinymi lidmi,
pochopili, Ze management a marketing jsou soucasti kazdodenniho Zivota.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozdéleno do dvou rocnikd a dale je strukturovano do tematickych celkd. Ve tfetim ro¢niku si Zaci
osvoji zaklady fungovani trini ekonomiky jako celku, seznami se s fungovanim ziskovych a neziskovych
organizaci a s pravni Upravou podnikani (zejména v oblasti zdravotni péce). Déle je zafazeno ucivo o
socidlnim, zdravotnim pojisténi a mzdovych vypoctech, dafiova problematika. Dalsi ucivo je zaméreno na
finanéni trh, hospodareni podniku, vyustuje makroekonomickym pohledem na narodni hospodafstvi a
svétovou ekonomiku. Ve ¢tvrtém roc¢niku si Zaci osvoji zaklady marketingu a managementu v trZnim
hospodarstvi a vyuZiti jejich nastroj pfi fizeni zejména v oblasti zdravotnictvi a socialnich sluzeb.
Ucivo:

e  zajisti, aby Zaci ovladali zakladni pojmy z oblasti marketingu a managementu

e  zvysi u Zaka jejich komunikaéni schopnosti

e zorientuje zdky na trhu prace, v hospodarské strukture statu a naseho regionu
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Nazev predmétu

Ekonomika

e ucitel zaky seznami s alternativami a moznostmi dalSiho uplatnéni v oblasti zdravotnictvi

e vede Zaky k vytvareni vlastnich prezentaci
Vyuka pfedmétu ekonomiky je kromé tradi¢ni metody vykladu pojata tak, aby zak byl schopen samostatné
vyhledat, zpracovat a interpretovat informace, reagovat na zmény v predpisech, uvédomovat si
mezipfedmétové vztahy, aplikovat znalosti z predmétu v praxi a naopak. Informace je schopen vyhledavat
na internetu, v odborném tisku, v pravnich predpisech, a to bud formou samostatné préace, nebo prace ve
skupinach.
Pfi vyuce jsou Zakim predkladany priklady z praxe, jsou diskutovany a komentovany aktualni ekonomické
problémy. Dle moZnosti jsou organizovany exkurze a prednasky od strategickych partner(, jako jsou
naptiklad banky, zdravotni pojistovny a okresni sprava socialniho zabezpeceni, zdravotnicka zafizeni.
Soudasti vyuky jsou i praktické ¢innosti, jako je vyplfiovani dokladd, formulaFd, dafiovych pfiznani. Zaci sami
predkladaji referaty nebo projekty, mohou se Gc¢astnit soutézi. Pfi vyuce se dbd na vyuZiti vypocetni
techniky, internetu a pocitacového zpracovani dat. V ndvaznosti na zménu zakonnych norem a predpisi je
vyuka vhodnym zplsobem aktualizovana.

Integrace predmétd

e Ekonomické vzdélavani
e Spolecenskovédni vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Obcanska nauka
e Matematika

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
e prace s odbornym textem, vyhledavani a zpracovani informaci z riznych zdroji

Kompetence k feseni problémd:
® pouziva rizné metody mysleni, zkusenosti, volba vhodnych prostfedkd a metod

Komunikativni kompetence:

® srozumitelné, jasné a jazykové spravné formuluje své myslenky, diskutuje a respektuje nazory
ostatnich, obhajuje vlastni nazory

Personalni a socidlni kompetence:
e vyuziva svych zkusSenosti, pracuje v tymu, odpovédné pini zadané ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e chape dusledky ekonomickych jevl na bézny Zivot jedince
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Nazev predmétu

Ekonomika

Digitalni kompetence:

® zatazujeme do vyuky aktivity, v nichz maji zaci ptilezitost pracovat s otevienymi daty a verejnymi
databdzemi v souvislosti se svétem prace; ukazujeme zakam, které digitalni sluzby nabizi stat, verejna
sprava, komercni i neziskovy sektor a jak mohou tyto sluzby vyuZzivat pti kariérovém rozvoji a ekonomickém
vzdélavani

e vedeme zaky ke kritické préci s informacnimi zdroji a k odpovédnosti pfi jejich vytvareni

® zarazujeme do vyuky aktivity, které motivuji Zaky k uzivani digitalnich technologii tvlir¢im a inovativnim
zpUsobem, k nalézani, porovnavani a vyhodnocovani rliznych variant feseni a k prezentovani a sdileni
zaméru, postupt a vysledkd samostatné i skupinové prace

e vedeme zaky k zamérnému a promyslenému vyuzivani vhodnych digitalnich technologii k samostatné
pracii praci v tymech pfi pracovnich ¢innostech, laboratornich pracich a vlastnich projektech; poskytujeme
tim Zaklm pfileZitost k tviréimu a inovativnimu vyuzivani digitalnich technologii pfi stanoveni zaméru
projektu, hledani postupl, metod a variant feseni, porovnavani a vyhodnocovani vysledk( a dopad
projektu i pfi jeho prezentaci pro rtizné cilové skupiny

e motivujeme Zaky ke komunikaci v tymu pfi spolecnych ukolech prostfednictvim rdznych digitalnich
technologii, k vyuZivani online konferenci a sdileného virtualniho pracovniho prostoru

ZpUsob hodnoceni 74k

Ustni zkou$eni minimalné 1x za pololeti, pisemné zkoueni z mensich celkl u¢iva minimalné 4x za pololeti,
hodnoceni provadi vyucujici i Zaci navzajem nechybi vlastni sebehodnoceni. Hodnoceny jsou také referaty,
samostatna prace béhem zkouseni, prace na projektech apod.

Pti klasifikaci se klade dliraz na samostatné vystupovani studentd, jejich vlastni uvazovani, propojovani
myslenek (tzn. znalosti a dovednosti z jednotlivych tematickych celkd a vyucovacich pfedmétl =
mezipfedmétové vztahy) a moznost jejich aplikace v praxi, dale se zohledriuje prokazovani praktickych
dovednosti (napf. vypliiovani dokument(, vyuzZivani internetovych kalkulacek).

Ekonomika

3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k reseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Ekonomika 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

® Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

1. Podstata fungovani trini ekonomiky

* potieby, statky, sluzby, spotieba, Zivotni Uroven
® vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky proces

e trh, trzni subjekty, nabidka, poptdvka, zbozi, cena

Zak:

e vysvétli vznik trzni rovnovahy, disledky plsobeni trhu a plsobeni ekonomickych
stimuld,

® posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku,

e rozpozna béiné cenové triky a klamavé nabidky

Odborné kompetence
e demonstruje kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého
jména podniku

2. Podnikani

¢ podnikani podle Zivnostenského zdkona a zdkona o obchodnich korporacich
* podnikatelsky zamér

e zakladatelsky rozpocet

® povinnosti podnikatele

e tvorba ceny

¢ podnikani ve zdravotnictvi

e podnikdni v rdmci EU

Zak:

e rozliSuje rdzné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky,

¢ posoudi vhodné formy podnikani pro obor,

¢ vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet,

e pracuje se zakonem o obchodnich korporacich a Zivnostenskym zakonikem nebo
vynatky z nich,

¢ na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vici statu,

e stanovi cenu jako soucast nakladd, zisku a DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznik(, mista a obdobi,

e chape dlleZitost evropské integrace,

¢ zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi v EU

Odborné kompetence

¢ pracuje se zdroji ekonomickych a pravnich informaci,

e samostatné vyhledava potiebné informace, pracuje s nimi, spravné je
interpretuje a vyuziva,

o efektivné prezentuje vysledky své prace,

e demonstruje kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti

3. Podnik | (majetek podniku a hospodareni podniku)

e struktura majetku, dlouhodoby majetek, obézny majetek

¢ naklady, vynosy, zisk / ztrata vysledek hospodareni podniku,
e zakladni podnikové Cinnosti

¢ opotiebeni dlouhodobého majetku

Zak:

® bezpecné rozlisuje zakladni druhy obézného a dlouhodobého majetku,

e rozlisuje jednotlivé druhy naklad( a vynost,

* vypocitd vysledek hospodareni,

e orientuje se v prlbéhu zakladnich podnikovych ¢innosti (objednavka, nakup a
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Ekonomika 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

e druhy $kod a moZnosti pfedchazeni Skoddm, odpovédnost zaméstnavatele a
odpovédnost zaméstnance

prejimka, vydej materialu...),

¢ chape princip odpisovani, provadi zakladni vypocty ucetnich odpist, opravek a
zUstatkové ceny,

¢ na prikladech vysvétli a vzajemné porovna druhy odpovédnosti za skody ze
strany zaméstnance a zaméstnavatele

Odborné kompetence

e prakticky aplikuje poznatky z ekonomiky a prava pfi reseni ekonomickych
problémi,

e pracuje se zdroji ekonomickych a pravnich informaci, samostatné,

¢ vyhleddva potrebné informace, spravné je interpretuje a vyuziva, efektivné
prezentuje vysledky své prace,

® zvaZuje pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v
béZném Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni
dopady

4. Mzda, zakonné odvody

e mzdova soustava, slozky mzdy, mzdové predpisy

e mzda ¢asova a ukolova a jejich vypocet - zasady dariové evidence
e dané z prijma

¢ systém socialniho a finan¢niho zabezpeceni

Zak:

e orientuje se v zakonné Upravé mezd a zakonné odvody,

e vypocitd Cistou mzdu,

¢ vysvétli zasady danové evidence,

¢ provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socidlniho pojisténi

Odborné kompetence
¢ objasfiuje vyznam, Ucel a uzite¢nost vykondvané prace, jeji financni, popf.
spolecenské ohodnoceni

5. Dané

® statni rozpocet

e dané a dafiova soustava
e vypocet dani

® pfiznani k dani

e zdravotni pojisténi

® socidlni pojisténi

e dariové a ucetni doklady

Zak:

e vysvétli Ulohu statniho rozpoctu v narodnim hospodafstvi,

e charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat,
¢ provede jednoduchy vypocet dani,

¢ vysvétli zasady danové evidence,

* vyhotovi danové priznani k dani z pfijmu fyzickych osob,

¢ vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

6. Financni vzdélavani
e financni trh

Zak:

¢ charakterizuje financni trh a jeho jednotlivé subjekty,
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Ekonomika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

¢ penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk
® rozpocCet domacnosti

¢ prebytek financ¢nich prostredki

¢ nedostatek financnich prostredka
¢ Urokova mira, RPSN

e Uvérové produkty

® pojisténi, pojistné produkty

® predpisy na ochranu spotrebitele
¢ obsah smluv

e cenné papiry

¢ inflace

¢ charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry,

¢ orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho listku,

® pouziva nejbéznéjsi platebni nastroje,

¢ vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a zapory,

e rozliSi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na zakladé toho sestavi
rozpocet domacnosti,

¢ navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak naloZit s prebytkovym rozpoctem
domacnosti, véetné zajisténi na stafi,

¢ navrhne zpUsoby, jak vyuZit osobni volné financ¢ni prostredky, a vybere
nejvyhodnéjsi financni produkt pro jejich investovani,

¢ charakterizuje jednotlivé druhy uvérl a jejich zajisténi,

¢ vybere nejvyhodnéjsi ivérovy produkt, zdlvodni své rozhodnuti a posoudi
zpUsoby zajisténi Gvéru,

¢ dovede posoudit sluZby nabizené penéznimi Ustavy a jinymi subjekty a jejich
mozna rizika,

» vysvétli, jak se vyvarovat predluZeni a jaké jsou jeho dusledky, a jak fesit tizivou
finanéni situaci,

® orientuje se v mozZnostech statni podpory a socialni pomoci rodinam
(domacnostem),

e vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil mezi Urokovou sazbou a
RPSN a vyhleda aktualni vysi Urokovych sazeb na trhu,

¢ charakterizuje jednotlivé druhy uvérl a jejich zajisténi,

* orientuje se v produktech pojistovaciho trhu, vybere nejvyhodné;jsi pojistny
produkt s ohledem na své potreby,

® rozpozna bézné cenové triky (cena bez DPH) a klamavé nabidky,

¢ vysvétli podstatu inflace a jeji dlsledky na financni situaci obyvatelstva na
prikladu ukaZze, jak se branit jejim nepfiznivym ddsledkdm

Odborné kompetence

e pracuje se zdroji ekonomickych a pravnich informaci, samostatné,

¢ vyhleddva potrebné informace, pracuje s nimi, spravné je interpretuje a vyuziva,
efektivné prezentuje vysledky své prace

7. Narodni hospodarstvi
e struktura narodniho hospodarstvi
® hruby domaci produkt

Zak:
¢ vysvétli vyznam ukazatell vyvoje narodniho hospodarstvi ve vztahu k oboru,
¢ vysvétli Ulohu statniho rozpoctu v narodnim hospodafstvi,
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Ekonomika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

® nezameéstnanost

¢ objasni pfi¢iny a druhy nezaméstnanosti,
® srovna ulohu velkych a malych podnikl v ekonomice statu

Odborné kompetence

® rozezndva vyznam vzdélavani pro svoji Uspésnou kariéru a chape nutnost
sebevzdélavani a celozivotniho uceni,

¢ uci se prakticky aplikovat poznatky z ekonomiky, prava a marketingu pfi reSeni
ekonomickych problémd,

e pracuje se zdroji ekonomickych a pravnich informaci, samostatné vyhledava,
potrebné informace, pracuje s nimi, spravné je interpretuje a efektivné vyuziva,
® prezentuje vysledky své prace,

¢ sleduje priibézné aktudlni déni v narodni, evropské a svétové ekonomice,
odhaduje dopady opattfeni hospodaiské politiky u nas i v Evropské unii

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

Ekonomika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

* majetek podniku

¢ naklady, vynosy, vysledek hospodareni podniku
e (cetni evidence majetku

¢ zakladni podnikové Cinnosti

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k u¢eni
® Kompetence k feSeni problém
® Komunikativni kompetence
® Persondlni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence
Utivo SVP vystupy
1. Podnik Il (zdravotnické zafizeni, socialni sluzby) Zak:

e rozlisuje zakladni druhy obéZzného a dlouhodobého majetku ve zdravotnickém
zafizeni a zafizeni socialnich sluzeb,

e rozliSuje jednotlivé druhy ndkladd a vynosu,

e orientuje se v Ucetni evidenci majetku,

e orientuje se v prlibéhu zakladnich podnikovych ¢innosti (objednéavka, nakup a
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Ekonomika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

prejimka, vydej materialu...),
® ovlada postup pfi pofizovani materialu, provadi zakladni propocty spotreby a
optimalizace zasob a nakupu, spravné interpretuje vysledky

Odborné kompetence:

e pracuje se zdroji ekonomickych a pravnich informaci, samostatné,

¢ vyhleddva potfebné informace, spravné je interpretuje a vyuziva, efektivné
prezentuje vysledky své prace

2. Uvod do marketingu

e marketing — pojem

¢ podstata marketingu

¢ zakladni podnikatelské koncepce
* marketing a socialni marketing

¢ marketing sluzeb

Zak:

e chape podstatu marketingu,

¢ vysvétli, co je marketingova strategie,

¢ vysvétli rozdil mezi marketingem a socialnim marketingem,
¢ vysvétli podstatu marketingu sluzeb

Odborné kompetence:

¢ pracuje se zdroji ekonomickych a pravnich informaci,

e samostatné vyhledava potfebné informace, pracuje s nimi, spravné je
interpretuje a vyuziva, efektivné prezentuje vysledky své prace

3. Prostfedi marketingu

e vnitfni vlivy - mikroprostfedi
* vnéjsi vlivy — makroprostredi
* mezoprostredi

Zak:

¢ dokaze popsat prostfedi marketingu,

o vysvétli rozdil mezi mikroprostiedim a makroprostredim,
o dokaze vysvétlit, co tvofi mezoprostredi podniku

Odborné kompetence:
¢ objasfiuje vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonané prace

4. Marketingovy informacni systém (MIS)

¢ pojem a ¢lenéni MIS
e zdroje informaci
e prizkum trhu

Zak:
* je schopen provést jednoduchy prizkum trhu

Odborné kompetence:

e pracuje se zdroji ekonomickych a pravnich informaci,

e samostatné vyhledava potiebné informace, pracuje s nimi, spravné je
interpretuje a vyuziva, efektivné prezentuje vysledky své prace

5. Chovani kupujicich

* rozhodovani o koupi, role, typy nakupnich chovani

Zak:
¢ vysvétli vyznam rozhodovani pfi koupi sluzeb,
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Ekonomika 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

e individualni zakaznik
e domacnosti
e organizace

o dokaze vysvétlit pojem individualni zakaznik

Odborné kompetence:
® spravné interpretuje a vyuZiva ziskané védomosti a dokaze je verejné
prezentovat

6. Segmentace trhu

* segmentace — pojem, hlediska, kritéria
e trzni zacileni

e trzni umisténi

Zak:
¢ na jednoduchém pfikladu dokaze vysvétlit segmentaci trhu, trini zacileni a trzni
umisténi

Odborné kompetence:
¢ vyhleddva potrebné informace, pracuje s nimi a efektivné je dokaze vyuzit pti své

prezentaci

7. Marketingovy mix
® pojem
* komplexni produkt (sluzba)

Zak:

® popise soucasti marketingového mixu,

¢ na prikladu ukaze poutziti nastroji marketingu v oboru,

o vysvétli specifické rysy produktu (sluzby) ve zdravotnictvi a v socialnich sluzbach,
¢ na prikladu ukaze pouziti nastroji marketingu v oboru

Odborné kompetence:
o uci se prakticky aplikovat poznatky z ekonomiky, prava a marketingu, pri reseni

konkrétnich probléma

8. Cena

® pojem a vyznam ceny

¢ metody stanoveni ceny

¢ regulované a smluvni ceny

Zak:

e chdpe vyznam ceny v marketingu a dokdZe na konkrétnim pfikladu popsat
metodu stanoveni ceny jako soucet nakladd, zisku a DPH a vysvétli, jak se cena lisi
podle zakaznik(, mista a obdobi,

® rozpozna bézné cenové triky a klamavé praktiky,

¢ chdpe rozdil mez smluvni a regulovanou cenou

Odborné kompetence:
o prakticky aplikuje poznatky z ekonomiky, prava a marketingu pfi FeSeni
marketingovych probléma

9. Propagace
e komunikace, formy marketingové komunikace

e reklamy

Zak:
¢ vysvétli pojem komunikace, stimulace,

¢ rozlisuje formy marketingové komunikace,

172



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

Ekonomika 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

¢ public relations (vztahy k verejnosti)
e stimulovani prode;j

¢ navrhne prostfedek podpory prodeje,
» dokaze posoudit dopady publicity,
® rozpozna bézné triky klamavé reklamy

Odborné kompetence
¢ dokdazZe navrhnout zplisoby public relations zdravotnického zafizeni nebo zarizeni
socialnich sluzeb

10. Distribuce (placement)

e organizace prodejnich cest

* velkoobchod, maloobchod

e kultura mista

e dostupnost fyzicka a ekonomicka

Zak:

 na prikladu ukdze mozné prodejni cesty, posoudi vhodnost uZiti mezi¢lankd,

* popise, co vSe tvofi kulturu mista ve zdravotnickém zafizeni (socidlnim zafizeni),
® popise rozdily mezi dostupnosti fyzickou (geografickou) a ekonomickou u
zdravotni nebo socialni péce a jeji vyznam pro celkovou kvalitu poskytované péce

Odborné kompetence:
e spravné interpretuje a vyuZiva ziskané védomosti a dokaze je verejné
prezentovat

11. Management podniku (zdravotnictvi)

e déleni managementu

e Urovné fizeni

e funkce managementu - planovani, organizovani, vedeni a motivovani lidi,
kontrolovani

Zak:

¢ popise zakladni zasady fizeni,

¢ na prikladu vysvétli tfi drovné fizeni,

e definuje role a funkce manazera,

¢ vysvétli pojem planovani a jeho vyznam v prostredi zdravotnického zafizeni,
¢ zhodnoti vyuZiti motivacnich ndstroja v oboru,

e rozlisuje jednotlivé typy a druhy pland,

¢ na pfikladu dokdZe demonstrovat ukol SWOT analyzy,

e chape organizacni strukturu podniku a je schopen ji graficky demonstrovat,
¢ vysvétli pojem personalistika,

¢ na konkrétnim pfikladu vysvétli pojem delegovdani pravomoci,

® popise zakladni ridici metody na prikladu,

¢ vysvétli pojem motivace a uvede konkrétni priklady,

* na konkrétnich prikladech odhadne moznost pouziti nejvhodnéjsiho motivacniho
nastroje,

¢ dokaze vysvétlit pojem psychologie mezilidskych vztah,

o vysvétli vyznam kontroly v béZném pracovnim procesu,

e vi, jak postupovat v pfipadé nespokojenosti

Odborné kompetence:
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Ekonomika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

¢ vyhleddva potfebné informace z prava, ekonomie, marketingu, pracuje s nimi,
spravné je interpretuje a vyuziva,
e demonstruje fizeni jako vyznamny nastroj pfi fizeni podniku a dokaze rozpoznat
pozitivni a negativni motivaci za pomoci poufZiti znalosti z psychologie,
¢ vyhleddva, analyzuje a vyhodnocuje marketingové informace,

o efektivné prezentuje vysledky své prace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

6.16 Psychologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Psychologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmeét psychologie uci Zaky uvédomovat si a prozivat vlastni identitu, i se zfetelem na profesni zaméreni,
ctit identitu druhych. Rozviji socidlné komunikativni kompetence. Kultivuje emocni prozivani sebe sama i
druhych. Vede k osvojeni zasad tymové prace, hlavné v oblasti psychologickych aspekt( vedeni a Fizeni.
Vede ke kritickému ztotoznéni s principy, normami a pravidly kulturniho chovani a vyjadfovani se ve
spolecenskych a pracovnich situacich. Rovnéz vede k osvojeni zasad dusevni hygieny a celoZivotni
odpovédnosti za své biopsychosocialni zdravi.

Predmét vychazi ze tfi vzdélavacich oblasti RVP: Spolecenskovédni vzdélavani, Zdravi a klinika nemoci a
Propedeutika. V pfedmétu se Zaci seznami se zakladnimi pojmy obecné, socidlni, vyvojové psychologie a
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Nazev predmétu

Psychologie

zdravotnické psychologie s cilem pochopit praktické moznosti jejich vyuziti v osobnim Zivoté, v
mezilidskych vztazich a v pracovnim prostfedi. Vyucovani vede Zaky k osvojeni zdsad dusevni hygieny,
zdravého zZivotniho stylu, aby se péce o biopsychosocialni zdravi stala soucasti jejich hodnotové orientace.
Zak si osvojuje psychologické aspekty komunikace s klientem, profesni vystupovani a zasady spolecenské
etikety.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ve vyuce je kladen diraz na pfipravu jedince pro prakticky Zivot (osobni i profesni), nikoliv na sumu
teoretickych poznatk(. Ucivo si Zak osvojuje na zakladé socialné komunikativniho uceni, analyzy priklad( a
modelovych situaci, ¢innostniho uceni a autodidaktickych metod. Vyuka pfredmétu ma byt pro Zaky
zajimava, ucitel s zaky resi praktické otazky jejich osobniho i profesniho zivota. Motivuje je k ziskavani
informaci z rGznych informacnich zdroji — verbalni texty (napt. denni tisk, odborné casopisy

s psychologickou tématikou), ikonické texty (napf. obrazovy materidl), texty kombinované (napft. film).
Pouzivany jsou i prostiedky digitalnich technologii. Zaci se udi kritickému hodnoceni informaci, jejich
t¥idéni, vybéru a hodnoceni. Zaci jsou vedeni k tomu, aby pfi interakcich v digitalnim prostfedi respektovali
pravidla chovani a jednali eticky, aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jedndni v on-line svété.

Ve vyuce budou pouZzity rGzné aktivizujici vyucovaci strategie véetné besed s odborniky.

Integrace predmétu

e Zdravotnickd propedeutika

Mezipfedmétové vztahy

® Psychologie seminar

e Obcanska nauka

e \ychova ke zdravi

e Uvod do osetiovatelstvi

e Z3dklady spolecenskych véd

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakii

Kompetence k uceni:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e kriticky hodnotili ziskané informace, orientovali se v jejich rozdilné informacni hodnoté,
e dokazali se prizplsobit ménicim se Zivotnim i pracovnim podminkam a celoZivotné se vzdélavali

Kompetence k feseni problému:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
o dokazali pfimérené resit konfliktni situace, pfipadné jim predchdzet,
e odmitli nechat sebou manipulovat

Komunikativni kompetence:
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Nazev predmétu

Psychologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e vyjadiovali se v mluveném i psaném projevu formalné i odborné spravng,
e diskutovali o aktudlnich problémech, dokazali obhajit pfimérenym zplsobem svij postoj,
e kriticky hodnotili ziskané informace, orientovali se v jejich rozdilné informacni hodnoté

Persondlni a socialni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e jednalis lidmi a klienty slusné a odpovédné,
e jednali tak, aby chranili zdravi své i druhych,
e uplatnovali znalost psychologie pfi korigovani svého jednani i pfi hodnoceni chovani druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e siuvédomovali potiebu aktivniho zapojeni do Zivota obcanské spolecnosti,
e sivazili demokratickych hodnot a jednali v souladu s nimi,
e byli kriticky tolerantni ke spoluobéaniim rozdilného vyznani, politickych nazor(, Zivotniho zplsobu,
e odsuzovali pfedsudecné jednani, projevy rasismu, intolerance, nacionalismu, xenofobie,
e chranili a cilevédomé zlepSovali Zivotni prostfedi ve svém nejblizsSim okoli,
e vazili si lidské prace a svévolné nenicili jeji vysledky

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e méli pfehled o moznostech svého pracovniho zarazeni a dovedli vyhleddvat pracovni uplatnéni

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obort:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e samostatné zpracovavali a interpretovali data a poznatky ziskané z odbornych prament nebo
prostfednictvim pozorovani, experimentl a jinych badatelskych metod,
e vyjadrovali se presné, odborné a jazykové spravné a rozuméli zakladni odborné terminologii

Digitalni kompetence:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e dokazali pracovat s rliznymi informacemi a komunikacnimi prostredky,
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Nazev predmétu

Psychologie

e pfi vyuZivani digitalnich sluzeb nejen v on-line prostfedi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vidy
s védomim existence zasad ochrany osobnich udaj,

e ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdroja v digitdlnim prostiedi, pfi vyhledavani pouzivali rGzné

strategie, ziskana data a informace kriticky hodnotili a posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost pfi pouzivani
digitalnich technologii predchazeli situacim ohroZujicim télesné a dusevni zdravi, pfizplsobili své digitalni i
fyzické pracovni prostredi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpe¢nostnimi zasadami

ZpUsob hodnoceni zakd

Vzhledem k pojeti predmétu je hodnocen aktivni ptistup zdka k vyuce, zpracovani a prezentace zadanych
ukolG a vlastni kreativita 7aka. Zék je hodnocen priibéiné dle pravidel pro hodnoceni vysledkd ve
vzdélavani zakl v hodinach pfi ustnim zkouseni za dosazenou Uroven znalosti, za schopnost aplikovat
teoretické znalosti na konkrétnich ptikladech, za feseni konkrétnich situacnich problém, za schopnost
kultivovaného, formalné i odborné spravného vyjadiovani. Zak musi umét diskutovat o problému, vhodné
argumentovat a sv{j ndzor obhajovat. Hodnocena je také orientace v soucasném zdravotnictvi. Soucasti
kazdého tematického celku je souhrnné pisemné provéfeni znalosti. Zak musi umét pracovat s rdiznymi
informacnimi zdroji.

Hodnoti se také schopnost prace s konkrétnimi informacemi — vyhledavani zdroju, jejich zhodnoceni,
zpracovani a pouziti, vyuzivani digitalnich technologii.

Psychologie

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych obord

Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

1. Psychologie v systému véd — obecna psychologie Zak:

¢ predmét psychologie a vztah k jinym védam
® psychologie jako véda, ¢lenéni, vyznam

® popisSe postaveni psychologie v systému véd, jeji clenéni a vyznam pro prakticky
Zivot, vymezi discipliny,
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Psychologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

e odvétvi psychologie

* metody psychologie (se zamérenim na pozorovani, rozhovor)
¢ z déjin psychologie, psychologické sméry

® sebepoznani a sebehodnoceni

e demonstruje na ptikladech praktické vyuziti psychologie,

¢ orientuje se v zakladnich psychologickych odvétvich,

¢ vysvétli vyznam vlivu sebepoznani a sebehodnoceni na sebevychovu,
sebevzdélani a seberealizaci

2. Osobnost a jeji utvareni

¢ psychicka struktura osobnosti

e charakteristika osobnosti

e utvareni osobnosti, psychosomatickd jednota

e vliv dédi¢nosti, prostiedi, vychovy na formovani osobnosti,
¢ uceni a ¢innosti Clovéka, efektivita uéeni

* motivace — potreby, cile, zajmy, postoje

e schopnosti — druhy, charakteristika

¢ dovednosti, navyky

e temperament — zdkladni typy

e charakter — rysy, sebehodnoceni, hodnoty a hodnotové orientace, svédomi

Zak:

® popise strukturu osobnosti,

¢ uvede Cinitele ovliviiujici osobnost a chovani ¢lovéka; charakterizuje proces
uceni, uvede druhy uceni a Cinitele ovliviujici efektivitu uceni,

¢ uvede klasifikaci potieb,

* vymezi poruchy saturace potreb,

» vysvétli pojem zajem, postoj, hodnoty a cile na uvedenych prikladech,

¢ uvede priklady seberealizace pfi pouZiti motivace a uceni,

¢ objasni typologii osobnosti,

e vysvétli disledky urcitych postojl v konkrétnich situacich,

¢ zhodnoti své schopnosti, popise, jak je rozvijet,

¢ rozebere konkrétni temperamentové typy,

* hodnoti a posoudi chovani své i druhych z hlediska charakterovych vlastnosti,
analyzuje bezcharakterni chovani

3. Psychické procesy, stavy a vlastnosti

¢ vnimani — pocitek, viem, druhy, adaptace, rozdily, kompenzace nedostatk(

e pamét — slozky, typy, rozvijeni, zapominani, vlastnosti

® predstavy — charakteristika, druhy, asociace, zakonitosti

¢ fantazie — druhy

e mysleni — vztah mysleni a feci, pojem, soud, usudek, myslenkové operace, reseni
problém, kreativita, poruchy

e fec - druhy, vyznam, symboly, poZadavky na fec sestry

e city — znaky citd, projevy, druhy, poruchy citQ

e viile — volni procesy, konflikty zajmu

® pozornost — charakteristika, druhy, zlepSovani pozornosti

¢ védomi — védomi, podvédomi, spanek, rozvoj a posilovani psychickych procest a
stavl

Zak:

e spravné uZiva odbornou terminologii, vysvétli zakladni psychologické pojmy,

¢ vysvétli biologickou a socialni determinaci lidské psychiky,

o klasifikuje psychické jevy, jejich propojenost a funkce v lidské psychice,

o vysvétli rozdil mezi pocitkem a vjemem,

¢ popiSe slozky pamétového procesu,

¢ popise rozdil mezi pfedstavami a fantazii,

¢ popise vlivy, které sniZuji pozornost,

* ovlada jednoduché techniky na rozvoj a posilovani psychickych proces( a stavi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti
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Psychologie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
Clovék a digitalni svét
Psychologie 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Digitalni kompetence

Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Kompetence k feseni problému

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ovladat védomosti a dovednosti potifebné pro dalsi studium zdravotnickych obor(

Ucivo

SVP vystupy

1. Zdravotnicka psychologie

¢ vliv nemoci nebo zdravotniho postiZzeni na psychiku ¢lovéka

¢ psychosomatické a somatopsychické nemoci

e subjektivni proZivani nemoci

® pomér nemocného k nemoci

e prozivani nemoci v Case

¢ adaptace na nemoc a hospitalizaci

¢ psychoterapie v praci zdravotnika

e produktivni a neproduktivni pfistup zdravotnika k nemocnému
¢ psychologie ¢ekarny, ordinace

e iatrogenie

e evalvace a devalvace

e zvlastnosti pristupu k rGznym skupinam

* psychologie jedince se zdravotnim postizenim — mentalni, télesné a smyslové
defekty

¢ psychologie bolesti, strachu, Uzkosti, umirani a smrti

¢ profesni adaptace, profesionalni chovani, deformace

Narocné Zivotni situace a jejich vliv na psychiku ¢lovéka

e Stres, frustrace, deprivace, strach, agrese

¢ Syndrom vyhorteni a jeho prevence, péce o dusevni zdravi

Zak:

o vysvétli, které faktory ovliviiuji psychiku nemocného,

e ukaze, jak se nemoc nebo zdravotni postizeni mohou projevit v chovani a
jednani,

* popise rlizné postoje pacienta k nemoci,

¢ vysvétli pojmy hospitalismus a iatrogenie,

¢ uvede moznosti psychoterapie,

e charakterizuje pocity a problémy pacienta odliSné kultury,

¢ na prikladech rozlisi a zhodnoti rlizné ptistupy zdravotnického pracovnika
k nemocnym,

¢ uvede moznosti ovlivnéni bolesti psychologickymi prostfedky,

e definuje strach a Uzkost,

® popisSe psychické problémy spojené s umiranim a smrti,

¢ definuje profesni adaptaci a profesionalni chovani,

* popise dlvody vzniku profesni deformace a moznosti jejiho ovlivnéni,

¢ vyjmenuje faktory stresu, zna predméty strachu a agrese,

¢ zna rozdily mezi frustraci a deprivaci,

¢ vyjmenuje faze profesiondlni deformace a syndromu vyhoteni, navrhne prevenci
a feSeni syndromu vyhoreni,

® zna rlzné reakce na narocné Zivotni situace a rozumi jim
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Psychologie 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

e CAN syndrom, EAN syndrom, domaci nasili

2. Komunikace s pacienty

e komunikace verbalni a nonverbalni

¢ rozhovory, druhy rozhovor(

¢ zasady komunikace s pacienty nespolupracujicimi, agresivnimi, zmatenymi,
zoufalymi, placicimi

Zak:

o vysvétli verbdlni a neverbdlni komunikaci,

® popisSe zasady Uspésné verbalni i neverbalni komunikace,

® pouzije vhodné druhy rozhovor( s klienty — prakticka cviceni,
® pouzije vhodné zasady komunikace, prakticky predvede

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a digitalni svét

Psychologie 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Digitalni kompetence

Kompetence k reseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych obor(

Ucivo

SVP vystupy

1. Zaklady socidlni psychologie

e socialni podstata osobnosti

e socialni u¢eni a zrani

e socialni skupiny, vliv na vyvoj osobnosti

e socidlni vnimani, vyvoj

e socializace jedince - psychosocidlni potfeby - poruchy saturace potreb -
neuspésna socializace - socidlni skupina a socialni dtvary

e socialni interakce

¢ socialni adaptace, poruchy adaptace

e konflikty, diskriminace, Sikana, minorita — majorita

Zak:

¢ charakterizuje na pfikladech specifika chovani a proZivani ¢clovéka v narocné
Zivotni situaci,

* vymezi predmét a metody socidlni psychologie a moznosti jejich vyuziti v praxi,

e charakterizuje proces socializace, jeji rizna prostfedi a mechanismy,

¢ objasni proces socialniho uceni a socializa¢ni vyvoj,

e charakterizuje rdzné druhy socidlnich skupin a objasni dynamiku skupinovych
procesu, doloZi konkrétnimi priklady (ze Skolniho, sportovniho nebo volnocasového
prostiedi, z kazdodenniho Zivota, z knihy, filmu aj.),

® objasni proces socialni percepce,
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Psychologie 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

e rodina a jeji vyznam, funkéni a dysfunkéni rodina

¢ profesionalni socialni skupiny — pozice, status, role, vedeni; profesni skupiny ve
zdravotnictvi,

® tymova prace

e zavislosti

¢ nasilné chovani, nezaméstnanost, socidlni chudoba a vylouceni

e socialni chovani

¢ identifikuje na konkrétnich prikladech a modelovych situacich chyby, pfedsudky
a stereotypy v posuzovani ¢lovéka, ukaze mozZnosti jejich ovliviiovani,

® objasni psychosocialni aspekty zavislosti, nasilného chovani, nezaméstnanosti,
socialni chudoby a vylouceni; na pfikladech ukaze, jak Ize tyto problémy resit a kdo
se na jejich reseni podili

2. Ontogeneticka psychologie - vyvoj psychiky jedince

¢ charakteristika ontogenetického vyvoje psychiky

e faktory vyvoje, vyvojova kfivka, periodizace vyvoje psychiky

¢ charakteristika vyvojovych stadii od prenatalniho obdobi aZ po stari
* vyvoj a uspokojovani potieb v jednotlivych vyvojovych etapach

Zak:

¢ charakterizuje jednotliva obdobi psychického vyvoje osobnosti, vymezi pojem
identita ¢lovéka,

® objasni Zivotni cyklus ¢lovéka, jeho faze a zmény,

¢ urci biopsychosocialni potreby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a digitalni svét

6.17 Odborna terminologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro€nik
1 0 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Odborna terminologie

Oblast Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Odborna terminologie poskytuje Zakiim jazykovou prlipravu a orientaci v latinsko-fecké odborné
terminologii. Zaci ziskaji zaklady potiebné pro studium odbornych pfedmét(i a porozuméni odbornému
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Nazev predmétu

Odborna terminologie

textu.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
daleZité pro jeho realizaci)

PFedmaét pfispiva k celkovému rozhledu 7dka a orientaci v latinsko-fecké odborné terminologii. Zak bude
spravné pouzivat pravidla latinské a fecké vyslovnosti, pochopi zakladni gramatické kategorie, pouzivat
odborné terminy v lékarstvi.

74k bude analyzovat a interpretovat informace a data z oblasti zdravotnictvi, naudi se z nich vyvozovat
odpovidajici zavéry. Pfi vyuce budou vytvoreny prileZitosti pro tvirci vyuzivani digitalnich technologii
(digitaIni vyukovy program anatomyka) a digitalnich zdrojl k uceni.

Do vyuky budou zafazeny aktivity, pfi kterych maji Zaci ptileZitost rozvijet odbornou zdravotni gramotnost.
PFi vyuce budou st¥idany réizné postupy a formy prace. Zaci budou vedeni k samostatné praci
prostfednictvim prace s ucebnici, odbornymi texty. Ziskané znalosti budou ovéreny Ustnim i pisemnym
zkousenim.

Integrace predmétd

e Zdravotnicka propedeutika

Mezipfedmétové vztahy

e (Odbornd angli¢tina

e Biologie a ekologie

e Klinickd propedeutika

® Prvni pomoc

e Patologie

e Uvod do osetiovatelstvi

e Somatologie

® Prevence nemoci a hygiena

e Somatologie seminar

e Klinickd propedeutika seminar

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakii

Kompetence k uceni:
Z4ci maji pozitivni vztah k osvojovani poznatkd, umi si aktivné vyhledavat réizné informace k predmétu,
aktivné se zapojuji do vyuky.

Kompetence k feseni problém:
74k je schopen porozumét problému a aktivné hledat Fedeni.

Komunikativni kompetence:

Zak umf aktivné vstupovat do diskuze, pouziva spravnou odbornou terminologii.
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Nazev predmétu

Odborna terminologie

Digitalni kompetence:

Z4ak umi vyhledavat informace z digitalnich zdrojti, rozviji schopnosti pracovat efektivné s riznymi
digitalnimi zdroji pro ziskani dalSich informaci.

Zpusob hodnoceni 74k

Zaci budou hodnoceni pribézné Ustné i pisemné.

Odborna terminologie 1. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni problém

® Komunikativni kompetence

® Digitalni kompetence
Ucivo SVP vystupy
1. Uvod do predmétu Zak:

e stru¢na historie latinského jazyka, po¢atky odborného nazvoslovi, anticti Iékafi,
vyznam odborné terminologie

¢ vysvétli podstatu vzniku latinského jazyka, vymezi jeho vyznam pro odbornou
terminologii, vyjmenuje nékteré antické lékare

2. Jazykové prosttedky, vyslovnost, pravopis
¢ latinska abeceda

e pravidla vyslovnosti

o délka samohlasek, prizvuk

e psani hldsek a hlaskovych skupin

Zak:
e uziva slova (latinska i reckd) se spravnou vyslovnosti i pfizvukem,
e umi slova spravné napsat

3. Gramatika

¢ zakladni kategorie jmenné a slovesné flexe

e substantiva I.-1V. deklinace

e substantiva feckého plvodu

e adjektiva I.-lll. deklinace, poradi pfivlastk(, pravidelné, nepravidelné a neuplné
stupfiovani adjektiv

e zakladni Cislovky
e slovesa, pfislovce, predlozky

Zak:

e orientuje se v zakladnich kategoriich jmenné a slovesné flexe,
e zaradi substantiva do I. a Il. deklinace a vyskloniuje je,

e spravné pouziva spojeni adjektiva se substantivem,

e orientuje se ve stuprfiovani adjektiv,

¢ pouziva zakladni ¢islovky,

® pozna ve vété sloveso,

¢ vyjmenuje zakladni pfislovce

4. Latinska slovni zasoba

¢ slova vSeobecného vyznamu

e |atinska a recka odborna terminologie
e latinska slovni zasoba v somatologii

Zak:

® 0svoji si nejCastéji pouzivana slova v medicinském prostredi,
e orientuje se ve sloZenych slovech,

¢ dokaze jednotliva slova spravé zapsat,
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Odborna terminologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

¢ nejcastéjsi onemocnéni, pfiznaky
e skladani slov

e orientuje se ve slovniku

5. Latinska terminologie v kontextu jednotlivych oboru

e chirurgie

e pfiznaky onemocnéni

e interna

* onemocnéni nezanétliva, zanétliva a nadorova

¢ pediatrie

¢ obor o¢ni, nosni, usni, kréni (ORL)

® nejcastéjsi poruchy, onemocnéni a postupy

¢ akutni a patologické stavy v mediciné

o |latinské citaty - nejcastéji pouzivana latinska réeni, jejich vyznam

Zak:

¢ vyjmenuje zakladni latinskou terminologii v oblasti pojm( ,nemoc, nemocny
¢lovék”,

* objasni odbornou terminologii v oboru chirurgie, interny, ORL, pediatrie,

¢ popise v latiné pfiznaky onemocnéni, objasni jejich vyznam i jejich pouziti v
textu,

¢ objasni zakladni odbornou terminologii zanétlivych,

nezanétlivych a nadorovych onemocnéni,

¢ uvede odborné terminy akutnich a patologickych stav(, vysvétli je v textu,

¢ prelozi nékteré latinské citaty, objasni jejich vyznam

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

6.18 Prvni pomoc

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Prvni pomoc

Oblast Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

ucit se poznavat,
ucit se byt,

Zakladni obecné cile pfedmétu jsou:
ucit se pracovat a jednat
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

ucit se Zit s ostatnimi.

Cil vyplyva z povinnosti zdravotnickych pracovnikl poskytovat neprodlené prvni pomoc kazdému a zajistit
mu podle potieby dal3i odbornou péci. Zci se seznami s modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim
jednotného zachranného systému. Osvoji si potfebné védomosti a dovednosti v predlékaiské PP, zasady
bezpe&ného chovani v situacich obecného ohroZeni. Zaci jsou vedeni k osvojovani si etickym norem pfi
poskytovani PP, ziskani poZadovanych vlastnosti zachrance a pfijimani osobni odpovédnosti za provedeni
PP.

Poslanim predmeétu je naucit zaky znat podminky fungovani lidského organismu, vazit si zdravi jako jedné z
prvoradych hodnot potfebné ke kvalitnimu proZivani Zivota a cilevédomé je chrdnit. Zaméruje se na BOZP
pfi vyuce i pfi préci.

Zaci se nauéi rozpoznat, co ohro?uje télesné a dusevni zdravi a racionalné jednat v situacich osobniho a
vefejného ohroZeni. Vybavit zaky védomostmi o zakladnich ukolech ochrany obyvatelstva, fungovani
integrovaného zachranného systému, naucit je pohotové reagovat a resit situace souvisejici se zdravim a
bezpecnosti, véetné mimoradnych udalosti a krizovych situaci v profesnim i ob¢anském Zivoté.

Zak uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako celku, popise, jak
faktory Zivotniho prostredi ovliviiuji zdravi lidi, popiSe vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky
organismus, identifikuje rizikové situace a chovani, dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k feseni
krizovych, stresovych a konfliktnich situaci. Chape vyznam prvni pomoci, vytvafti si sprdvné postoje. Popise
Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivotl obyvatel, dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a
vi, jak se doporucuje na né reagovat, prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym. Chape
fungovani IZS, je schopen vyhodnotit situaci, spravné reagovat a privolat tisnové slozky. Prokaze
komunikac¢ni dovednosti, tymovou spoluprdci a praktické dovednosti pfi organizaci a poskytovani prvni
pomoci. Aktivné vyhleda informace v literature. Diskutuje o feseni krizovych situaci. Své znalosti,
dovednosti a postoje pfedava verejnosti formou demonstrace prvni pomoci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je zafazeno do prvniho rocniku a je soucasti oblasti vzdélavani pro zdravi. Svyym obsahem a rozsahem
patti mezi predméty odborné. Je rozdéleno na 20 témat. V Uvodnich kapitoldch jsou zaci seznamovani

s funkci integrovaného zachranného systému, jeho slozkami a jejich postavenim v ném. V dalSich
kapitoldch si Zaci osvojuji poznatky o pfi¢inach, pfiznacich, algoritmech vysetfeni a poskytovani prvni
pomoci u jednotlivych typl akutnich stavd a poranéni (véetné jejich prevence) v ndvaznosti na ucivo ze
somatologie, vychovy ke zdravi a biologie. Velky vyznam je kladen na identifikaci poruch védomi, nahlé
zastavy obéhu a kvalitni provadéni neodkladné resuscitace dle platnych doporuceni. Dalsi kapitoly jsou

vénovany zavaznym akutnim staviim, chovani a tymové spolupraci pfi feSeni mimoradnych a krizovych
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

situaci. Poznatky a dovednosti Ize nasledné vyuzit a prohlubovat ve vyuce odbornych predmétu.

Predmét prvni pomoc je teoreticko - prakticky. Stézejnimi metodami jsou modelové situace, které jsou
konfrontovany s Zivotnimi zkusenostmi zakd. Pri probirani nového uciva je obvykle volena metoda vykladu
spojena s nazornym vyucovanim pomoci didaktické techniky a demonstraci na modelech.

Aktivita Zakd je podnécovana zadavanim samostatnych praci - prace s knihou, pracovnimi listy,
kazuistikami, pouzivanim digitdlnich technologii pfi praktickych cvicenich, simulacich a projektech, které
odpovidaji jejich budouci profesni draze. Zaci pracuji prevazné ve dvojicich nebo ve skupinach. PFi vyuce se
tfida déli na skupiny. Pfedmét se vyucuje ve dvouhodinovych celcich. Pti skupinové praci zaci demonstruji
praktické provedeni prvni pomoci na zakladé modelovych situaci, vzdjemné si hodnoti spravnost poskytnuti
prvni pomoci a diskutuji o dalSich moznostech.

V zavéru Skolniho roku si zZaci ovéruji ziskané védomosti, dovednosti a strategie ve Skolnim kole soutéze
prvni pomoci.

Nadani Zaci maji moZnost reprezentovat nasi Skolu v nékteré z celostatnich soutézi prvni pomoci

s mezinarodni Ucasti, prezentovat své dovednosti ve dnech otevienych dvefi, pfipadné na mimoskolnich
akcich - v ramci spoluprace se zakladnimi Skolami. Zde si mohou zkusit roli instruktora pfi osvété prvni
pomoci.

Integrace predmétd

e Zdravotnicka propedeutika

Mezipfedmétové vztahy

e (Odbornd terminologie
e Somatologie seminar

e Somatologie

e Klinickd propedeutika

e Uvod do osetiovatelstvi
e Biologie a ekologie

e Vychova ke zdravi

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k feseni problém:

Je kladen dliraz na rozvijeni dovednosti fesit problémy, zejména rychle se orientovat v situacich ohrozeni
Zivota, pfi hromadném zasazeni obyvatel a spravné a pohotové poskytnout prvni pomoc. Volit vhodné
prostiedky a zplsoby pfi poskytovani PP.

Komunikativni kompetence:
Je kladen dliraz na efektivni komunikaci s postizenym a slozkami zachranného systému. Vyjadrovat se
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

primérené k situaci, pouzivat odbornou terminologii, U¢astnit se aktivné diskusi, vyjadiovat se a vystupovat
v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socialni kompetence:

Daraz je kladen na spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich a zasady osobni
bezpecnosti a PO v situacich osobniho ohroZeni, bezprostfedniho ohrozeni zdravi postizenych, pfi Urazech
a nahlych zménéach zdravotniho stavu véetné psychickych stavd. Zak je veden k tomu, aby byl schopen si
uvédomit hranice svych moznosti. Pracoval v tymu, odpovédné plnil svéfené ukoly, pfispival k vytvareni
vstricnych mezilidskych vztaha.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkil nebo sluzeb:

Zaci se udi rychle orientovat v situacich ohroZeni Zivota, pfi hromadném zasazeni obyvatel a spravné a
pohotové poskytnout prvni pomoc. Je kladen dliraz na efektivni komunikaci s postizenym a slozkami
zachranného systému.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Je kladen dliraz na zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich a zasady osobni bezpecnosti a PO
v situacich osobniho ohroZeni.

Digitalni kompetence:

Vedeme Zaky k pouzivani digitalnich technologii v teoretickych i praktickych cvi¢enich, dale pti komunikaci
se slozkami integrovaného zachranného systému a linkami bezpeci pro rozvoj digitalnich kompetenci.
Kriticky pristupovali pfi vybéru informacnich zdroju, rozpoznavali jejich divéryhodnost a rozvijeli
dovednosti ovérovat si informace.

ZpUsob hodnoceni zakU

Hodnoceni se fidi klasifikacnim radem, ktery je soucasti skolniho radu, zaci jsou vedeni k sebehodnoceni.
Podkladem pro klasifikaci jsou vysledky z Ustniho, pisemného a praktického zkouseni. Pfi Ustnim zkouseni
zak prokazuje dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné se spravné vyjadirovat, znalost souvislosti
a vyuziti poznatkl z jinych odbornych predmétd. Pisemné zkouseni probiha testem z urcitého tematického
celku, zak prokazuje schopnosti orientovat se v problematice ptislusného tematického celku, porozuméni
ucivu.

Praktické zkouseni spocivd v pfedvedeni praktickych dovednosti, Zak prokazuje schopnost organizovat si
praci, rychle se rozhodovat, umi vybrat spravné pomcky, posuzuje se spravnost provedeni vykonu a
dovednost komunikace.

Pti hodnoceni se prihlizi k aktivnimu pfistupu a projevu ve vyucovacich hodinach a pInéni zadanych ukold.

Soucasti hodnoceni ve druhém pololeti je i dosazeny vykon ve skolnim kole soutéZe prvni pomoci. Dlraz je
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

kladen na schopnost samostatného rozhodovani a tymovou spolupraci s ostatnimi zaky.

Prvni pomoc 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Digitalni kompetence

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

1. Uvod do predmétu

Zakladni fungovani lidského organizmu, vliv prostfedi na zdravi, prevence Uraz(,
rizikové chovani

e definice zdkladnich pojmu

e integrovany zachranny systém

o zakladni slozky IZS, zpUsoby jejich aktivace

¢ vlastnosti zachrance

e vyznam prvni pomoci

Zak:

e chape zakladni podminky pro fungovani lidského organismu,

¢ vyjmenuje faktory ovliviujici lidské zdravi v€etné rizikového chovani,
¢ identifikuje nejcastéjsi rizika vzniku Urazd, znd moZnosti prevence,

¢ definuje termin prvni pomoc, vysvétli rozdil mezi zakladni, odbornou
pfednemocni¢ni, technickou a nemocniéni prvni pomoci,

¢ vyjmenuje slozky 1ZS a vymezi jejich povinnosti,

e priradi Cisla tisnového volani k jednotlivym slozkam IZS, uvédomuje si
dllezitost prvni pomoci - zdGvodni vyznam

2. Pfiruéni 1ékdrna

e zakladni vybaveni a vyuZiti obsahu lékarny v domacnosti
¢ uloZeni a kontrola lékarny v domacnosti a na pracovisti
¢ autolékdrna, Iékdrna pro ozdravné pobyty déti

e vyznam pfiruéni Iékarny

Zak:

® popise zakladni vybaveni |ékarny a zasady pro manipulaci s ni,

¢ zkontroluje vybaveni a zjisti rozdily rGznych vSech typl Iékdren na internetu ¢i z
jinych zdroju zjisti pfedepsané vybaveni autolékarny a |ékarny pro pobyty déti,

¢ ocefiuje dlleZitost a vyznam prirucni lékarny v diskusi

3. Jednotny postup pti poskytovani prvni pomoci

® orientace v misté nehody, posouzeni zavaznosti situace,
tfidéni ranénych

e zjistovani zakladnich informaci, zaznam, pfedani info

¢ jednotny postup poskytovani PP

® nacvik postupu vysetrovani a predavani informaci
osobni bezpeénost zachrance

® objektivni a subjektivni ptiznaky

Zak:

® objasni pravidlo tfidéni zranénych, popisSe postup vysetieni ABCD,

e demonstruje postup vysetfeni zranénych,

* hodnoti zakladni Zivotni funkce,

e demonstruje postup vysetfeni od hlavy k paté,

* rozpozna objektivni a subjektivni priznaky u akutnich stava,

¢ v modelové situaci prokaze schopnost ziskat informace o vzniklé situaci
a charakteru zranéni a predat je IZS,
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Prvni pomoc 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

e vySetieni zakladnich Zivotnich funkci
¢ vySetieni od hlavy k paté

e uvédomuije si, Ze Zivot zavisi na v€asné a sprdvné diagnostice a podani kvalitni

PP po shlédnuti instruktazniho filmu— uvede argumenty

4. Polohovani a transport zranénych

e pravidla a zpUsoby vyprostovani postizenych

¢ zakladni polohy pti vyprostovani a oSetfovani
zranénych, zasady odsunu zranénych

e odsunové prostredky, techniky odsunu a prendseni
postizenych jednou nebo vice osobami

¢ nacvik modelovych situaci

Zak:

* popise pravidla pro vyprostovani a prfenaseni zranénych,

¢ uloZi zranéného do spravné polohy pro vysetieni, oSetfeni a transport,
¢ zvoli a spravné pouzije vhodné prostredky,

¢ dodrzuje zasady BOZP,

e vyzkousi si roli zranéného a dosdhne empatie s nim v modelové situaci

5. Neodkladna resuscitace

o fyziologické funkce = puls, dech, krevni tlak = normalni
hodnoty, odchylky

¢ poruchy prichodnosti dychacich cest u déti a dospélych
¢ zastava krevniho obéhu u déti a dospélych

o etické aspekty neodkladné resuscitace

e pomlcky k osobni ochrané a k rozsitené NR

¢ nacvik provedeni, modelové situace s ohledem na vék

PP pfi specifickych drazech - tonuti, obéseni

Zak:

¢ vymezi pojem neodkladnd resuscitace,

¢ znd abecedu resuscitace, rozdily mezi NR déti a dospélych,

¢ vyjmenuje normalni hodnoty a odchylky dechu, pulsu a tlaku,
* zméfi puls a dech spoluzakovi,

e prakticky provede neodkladnou resuscitaci u dospélého a ditéte,
® pouzije pfi neodkladné resuscitaci ochranné pomdcky,

¢ vyjmenuje pomucky k rozsifené neodkladné resuscitaci,

® rozpozna nutnost jejich poutziti a aplikuje vhodny postup,

e diskutuje o etickych aspektech neodkladné resuscitace,
poskytne PP pfi tonuti, obé&seni

6. Bezvédomi

e poruchy védomi

® rozdéleni poruch védomi

¢ vySetieni stavu védomi, urceni poruchy védomi

¢ vySetreni postizeného v bezvédomi

e sled. stavu, zaznam informaci, transport bezvédomych
e prvni pomoc pfi kolapsu

¢ nacvik oSetfeni a modelové situace

Zak:

¢ vyjmenuje pficiny a pfiznaky poruch védomi,

® znad mezinarodni systém na hodnoceni poruch védomi a umi jej poufZit,
* umi zhodnotit stav zornic,

¢ rozdéli poruchy védomi na kvantitativni a kvalitativni,

¢ vySetfi postizeného v bezvédomi a poskytne mu PP,

e demonstruje PP u kolapsu,

e aplikuje své znalosti z pfedchozich hodin,

e prakticky FeSi modelové situace,

® pouziva odbornou terminologii

7. Sok, kfecové stavy

e druhy, pficiny a pfiznaky Soku a nasledné zmény
e prvni pomoc u Sokovych stavi

® preventivni protiSokova opatieni

Zak:

¢ objasni pficiny, pfiznaky a faktory ovliviujici rozvoj Soku,
* popiSe vhodna preventivni opatfeni,

® oSetfi postizeného v Soku, uvede jej do spravné polohy,
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Prvni pomoc 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

o kieCe a kieCové stavy
* nacvik osetreni a modelové situace

e zajisti bezpelné prostredi u postizeného v kife¢ovém stavu,
e urci faktory vyvolavajici kiecové stavy

8. Krvaceni

o druhy krvaceni

¢ jednotny postup pri poskytovani prvni pomoci u zevniho
krvaceni

e rozpoznani a poskytovani prvni pomoci pfi vnitfnim
krvaceni a krvaceni z télnich otvor(

¢ nacvik osetfeni a modelovych situaci

Zak:

® popisSe a objasni typy krvaceni,

e aplikuje spravné jednotny postup pfi stavéni jednotlivych typl krvaceni,

e uvédomuje si komplikace spojené s krvacenim,

¢ demonstruje oSetreni a sledovani postizeného s rdznymi druhy krvaceni,

¢ uvédomuje si nutnost pouZziti prostfedkd osobni ochrany vzhledem k riziku
ptenosu infekénich chorob poukaze na pfikladech ze Zivota

9. Rany

e druhy ran a poranéni

¢ zasady oSetrovani jednotlivych typl ran
¢ pomucky k oSetfovani ran,

* nacvik osetreni ran a poranéni

® rany zpusobené zviraty

¢ modelové situace

Zak:

¢ rozlisi jednotlivé druhy ran a poranéni,

o zvoli a spravné aplikuje vhodny postup osetreni podle druhd ran,

e poskytne PP pfi ustknuti hadem, bodnuti hmyzem, pokousanim zvifetem, pfisati
klistéte

® pouziva vhodné prostredky a obvazové techniky,

e uvédomuje si vyznam dodrZovani zasad asepse a antisepse, sterility, BOZP,
vhodné o nich diskutuje, pouzivad odbornou terminologii ran

10. Poskozeni teplem, chladem, chemickymi latkami

e druhy poskozeni, stanoveni druhu a rozsahu poskozeni, PP
® bezpecnost a ochrana zdravi pfi poskytovani PP pfi Urazu
elektrickym proudem a chemickymi latkami

¢ PP pfi zasaZeni bleskem

nacvik osetfeni a modelovych situaci

Zak:

e rozlisi druh, stupen, rozsah a zavaznost poranéni,

¢ popiSe postupy oSetfovani poranéni teplem a chladem, pfi Upalu a lGzehu,

¢ poskytne PP pfi popaleni, poleptani, poranéni el. proudem, zasazeni bleskem,
omrzlinach,

e uvédomuje si komplikace a vyznam dodrzovani BOZP pri PP

11. Poranéni hlavy a CNS

e mechanizmy vzniku poranéni, rozdéleni, klinické projevy, nej¢astéjsi komplikace
e zasady poskytovani prvni pomoci

® nacvik osetreni a modelovych situaci

Zak:

¢ objasni nejcasté;jsi priciny, priznaky a komplikace spojené s poranénim hlavy a
CNS,

¢ zdUvodni vyznam ochrany hlavy v nejriznéjsich situacich,

® poskytne prvni pomoc v modelovych situacich,

® pouziva odbornou terminologii

12. Poranéni patere a michy

* mechanismy vzniku poranéni, ptiznaky

® nejcastéjsi komplikace

e zasady poskytovani PP u poranéni kréni, hrudni, bederni
patefe, otevienych poranéni patere

Zak:

® objasni nejcasté;jsi priciny a komplikace spojené s poranénim patere a michy,

® popisSe jednotny postup pri poskytovani PP u téchto poranéni a komplikace pfi
nevhodném postupu,

¢ uvédomuje si vyznam prevence téchto Urazl na pfikladech z praxe, diskutuje o
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Prvni pomoc 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

¢ nacvik osetfeni a modelovych situaci

nich, provede oSetfeni poranénych

13. Poranéni hrudniku
e pfiiny poranéni, zavaznost, rozdéleni, pfiznaky poranéni hrudniku
e zasady poskytovani PP, nacvik modelovych situaci

Zak:
¢ objasni nejcastéjsi priciny, druhy a ptiznaky poranéni,
® poskytne PP, uvédomuije si rizika pfi nevhodné poskytnuté PP, zdGvodni

14. Poranéni bficha a panve

® rozdéleni poranéni a jejich priciny

e priznaky a diferenciace poranéni

¢ zasady poskytovani PP

¢ nacvik osetfeni a modelovych situaci

Zak:

® objasni priciny a pfiznaky poranéni bficha a panve, mozné komplikace,
® poskytne PP dle jednotného systému pfi otevienych a uzavienych
poranénich bricha a panve,

e uvédomuije si rizika a komplikace spojené s poranénimi, uvede priklady

15. Poranéni kosti a kloubt

e charakteristika, priciny a rozdéleni

® oSetfeni poranéného se zlomeninou lopatky, kli¢ni kosti
a predlokti, drobnych kosti ruky a zapésti, vymknuti kloub
¢ oSetfeni poranéného se zlomeninou stehenni kosti, kosti
bérce, hlezna, nohy, vymknuti kloubl na dolni koncetiné

* nacvik osetreni a modelovych situaci

Zak:

® objasni priznaky a komplikace poranéni kosti a kloubd,

® popise jednotny IéCebny postup,

¢ uvédomuije si rizika spojena s nevhodnym zplisobem osetieni — uvede priklady,
¢ uvede alternativni prostfedky, spravné aplikuje jednotny |é¢ebny postup dle
druhu poranéni,

e vyuZziva dostupné prostredky k oSetfovani, pouziva odborné vyrazy

16. Pfekotny porod a akutni stavy v gynekologii

e krvaceni, kiece, neocekavany a prekotny porod
e zasady PP pfi nahlych stavech u téhotnych Zen
v mimoradnych podminkach

¢ nacvik osetreni a modelovych situaci

Zak:

¢ objasni pfiznaky a komplikace pfi akutnich stavech v téhotenstvi a gynekologii,
® popisSe postup poskytovani PP pfi nahlych stavech v gynekologii a porodnictvi,
¢ vyjmenuje vhodné prostiredky pro oSetreni rodicky i novorozence

v mimoradnych podminkach,

¢ provede oSetfeni rodi¢ky a novorozence, uvédomuje si zadvaznost situace

17. Akutni otravy, zavislosti

e druhy nejcastéjsich otrav

® prvni pomoc pri akutnich otravach spojenych
s bezvédomim a pfi zachovaném védomi

¢ nacvik osetfeni a modelovych situaci

Zak:

e rozlisi podle priznakd bézné druhy otrav a zvoli vhodny postup, PP,

e demonstruje poskyt. PP pfi otravach u postizenych v bezvédomi, pfi védomi,
¢ popise, jak se vyvoldva zvraceni,

e uvédomuje si nebezpeci ndvykovych latek, diskutuje o nich

18. Prvni pomoc u akutnich internich a psychiatrickych stav(

e akutni infarkt myokardu, srdecni selhani

e CMP

e dusnost

* hypoglykéme, hyperglykémie, dehydratace

¢ akutni psychodza, agresivita, schizofrenie, deprese, suicidalni tendence

Zak:

o rozlisi podle pfiznakl akutni interni a psychiatrické stavy, vyhodnoti nutnost
privolani ZZS, teoreticky popiSe zasady poskytnuti PP, demonstruje prvni pomoc na
modelovych situacich véetné polohovani postizenych,

¢ dba na vlastni bezpecnost,

¢ vysvétli obecné zasady pro pripad ohrozZeni,

e rozliSi varovné signdly,
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Prvni pomoc 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

* objasni, jak se chovat pfi vyhlaseni evakuace, primyslové havarie, Zivelni
pohromy a smogové situace,

¢ vyjmenuje obsah pohotovostniho zavazadla,

¢ navrhne improvizované prostredky individualni ochrany osob,

e uvédomuje si rizika spojena s mimoradnymi udalostmi, poukaze na mozna
rizika ve svém okoli

19. Prvni pomoc pfi mimofddnych udalostech

e vymezeni pojma

® obecné zasady pro pfipad ohrozeni - varovné signdly, pohotovostni zavazadlo,
evakuace

® nezbytna opatreni pfi havarii s Gnikem chemickych a radioaktivnich latek, pfi
Zivelnich pohromach, zasahu biologickymi zbranémi, valecném stavu, smogové
situaci

e prostfedky individudlni ochrany osob pfi zasaZeni radioaktivnimi, chemickymi a
biologickymi latkami

¢ nacvik pouZziti ochrannych pomucek, modelovych situaci

* HPOQ, tfidéni zranénych, traumatologicky plan

Zak:

¢ vysvétli obecné zasady pro ptipad ohrozeni,

* objasni, jak se chovat pfi vyhlaseni evakuace, primyslové havarie, Zivelni
pohromy a smogové situace,

¢ vyjmenuje obsah pohotovostniho zavazadla,

¢ navrhne improvizované prostredky individualni ochrany osob,

e uvédomuije si rizika spojena s mimoradnymi udalostmi, poukaze na mozna rizika
ve svém okoli,

* zna definici HPO, zasady tfidéni zranéni a dlivody k vyhlaseni traumatologického
planu

20. Soutéz v prvni pomoci, exkurze
SoutéZ v prvni pomoci (Skolni kolo)
Exkurze na stanovisti ZZS Beroun
Opakovani uciva

Zak:

¢ prokdze v simulovanych podminkach schopnost rychle se zorientovat,

o kriticky posoudi zavaznost situace a urci priority v situacich ohrozeni zdravi,
spravné a pohotové poskytne prvni pomoc,

¢ zvlada aktivaci zakladnich sloZek integrovaného systému, pfipravi zranéné i
nemocné k transportu a zajisti transport,

¢ prokaze schopnost tymové spoluprdce, odpovédného pfistupu a osvojeni si
pravidel osobni ochrany

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a digitalni svét
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6.19 Klinicka propedeutika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 2 3 2 7
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Klinicka propedeutika
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Pfredmét zprostredkovava zakim vybrané poznatky z klinické propedeutiky a klinickych obort, potfebnych

k ziskani teoretického zakladu pro potencionalni studium zdravotnickych obor(. Zak ziska pfehled o
zakladni IékaFské terminologii, projevu, pribéhu, stadiich nemoci, zédkladni poznatky o diagnostickém a
terapeutickém procesu, znalosti o faktorech ovliviujici Zivotni styl.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni Predmét Klinicka propedeutika je zafazen do vyuky v 2. ro¢niku v rozsahu 2 vyucovacich hodin tydné (tj.
predmétu (specifické informace o pfedmétu |66 hodin za Skolni rok), ve 3. ro¢niku v rozsahu 3 vyucovacich hodin (tj. 96 hodin za Skolni rok) a ve 4.
dllezité pro jeho realizaci) roc¢niku 2 vyucovacich hodin tydné (tj. 60 hodin za Skolni rok).

Obsah pfedmétu tvori zakladni poznatky z problematiky zdravi a nemoci. Zak pracuje s obsahy pojmdi jako
je zdravi, nemoc, anamnéza, diagndza, |écba, progndza, etiologie, pfiznaky nemoci, prevence a vztahy mezi
nimi. V predmétu se pracuje s odbornou latinskou terminologii. Predmét je zaméren tak, aby posilil zajem
Zaka o zdravotnické obory a motivoval ho k dalSimu studiu zdravotnickych a lékarskych obor(.

Predmét klinickd propedeutika je teoreticky predmét. Vyuka je organizovana predevsim v klasické ucebng,
je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomUckami (obrazy lidského téla, fotografie, schémata). Ve vyucovani
je vyuzivana moderni technika (vyukovy program Anatomica, PC, dataprojektor, vizualizér, aj), je moznost
vyuzit informaci z otevirenych zdroja (internet), dalsich zdroju (tisténych, audiovizualnich). Vyuka je
realizovana slovnimi vyukovymi metodami, metodami nazorné -demonstraé¢nimi, problémovymi,
skupinovou vyukou a metodou Clil. Pfi vyuce je vyuziva individualni zkusenost zdka. Vyuku Ize doplnit

exkurzemi.
Integrace predmétd e Zdravotnickd propedeutika
Mezipfedmétové vztahy e Patologie
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Nazev predmétu Klinicka propedeutika

e Odbornd praxe

e (Odbornd terminologie

e Somatologie

e Uvod do osetfovatelstvi

® Prvni pomoc

® Prevence nemoci a hygiena

e Klinickd propedeutika seminar

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatfiované na Urovni predmétu,  |Zak se ué&i pracovat s odbornym textem, vyhledavat a zpracovavat informace z réiznych zdrojd, kriticky
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové |hodnotit sv(j pokrok v uceni a praci a pfijimat hodnoceni svych vysledka.

kompetence Zaku Kompetence k feseni problému:

Zak se u¢i vyuzivat nabytych zkudenosti a védomosti pfi feseni probléma, porozumét zadéni ukolu, ziskat
informace potiebné k feseni tkolu, navrhnout zplsob feseni, pfip. varianty feseni a zdlvodnit je,
vyhodnotit dosazené vysledky.

Komunikativni kompetence:

74k se u¢i komunikovat a diskutovat na odborné trovni, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
pfijimat stanoviska jinych, dodrZovat jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii v Ustni a
pisemné formé, vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socialni kompetence:

74k se u¢i mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svilj rozvoj fyzicky i dusevni, pfijimat a
zodpovédné plnit svéfené ukoly, pracovat v tymu vlastnimi ndvrhy, nezaujaté zvazovat ndzory jinych,
prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

74k se u¢i uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich, jednat v souladu s mordlnimi principy a respektovanim
prav a osobnosti ¢lovéka.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
74k se u¢i chapat vyznam celoZivotniho uéeni, mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, mit
prehled o moznostech uplatnéni na trhu prdce v daném oboru.

Matematické kompetence:
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Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

74k se u¢i spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,
aplikovat matematické postupy pfi reseni praktickych Ukold, nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi
reseni praktickych ukol(, umét je popsat a vyuZit pro dané reseni.

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych oborti:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby ziskali vhled do zékladnich disciplin studia zdravotnickych obor( a predstavu o
obsahu a narocnosti uvazovaného vysokoskolského nebo vyssiho odborného studia téchto

obor(, seznamili se s moZnostmi dalsiho studia a svého uplatnéni ve zdravotnictvi.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni éinnosti
vCetné zasad ochrany zdravi pti praci s pracovnimi pomUckami a zafizenim Skoly nebo odborného
pracovisté a bezpecné prace se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali moZnost
nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik.

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobktl nebo sluzeb:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace, seznamili se s nastroji pro zajistovani kvality ve zdravotnictvi.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby zvaZovali pfi planovani a posuzovani urcité €innosti (v pracovnim procesu i v
bézném Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi a zdravi, socidlni dopady, efektivné
hospodafili s financnimi prostfedky a nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

Digitalni kompetence:

Zak se u¢i rozvijet digitalni kompetence s dlirazem na kreativitu, logické mysleni a schopnost efektivné
vyuZzivat digitaIni nastroje k feseni problémU. Vyuka bude zamérena na praktické aplikace technologii pro
rozvoj logického a kreativniho mysleni, podporu tymové spoluprdce a etického vyuzivani digitalnich
nastroja.

ZpUsob hodnoceni zakU

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Podkladem pro klasifikaci jsou
vysledky:
Ustniho zkouseni, kdy 7ak prokazuje:

e dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat

e vyvozovat souvislosti, vyuZivat znalosti z ostatnich predméti
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Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

e pouZivat odbornou terminologii
Pisemného zkouseni, kde Zak prokazuje:

e porozumeéni ucivu, odborné terminologii

e orientaci v problematice pfislusného tematického celku
Samostatna a skupinova prace (referaty, projekty, pracovni listy), kde Zak prokazuje:
e schopnost efektivné vyhledavat a zpracovavat informace (odborna literatura, odborné ¢asopisy,
internet atd.)
Prace v hodinég, kde se hodnoti:
e vztah Zaka k ¢innostem a zdjem o né
e aktivita, samostatnost a tvorivost
® spoluprace s ucitelem a spoluzaky
e domaci ptiprava na hodinu
Soucasti hodnoceni zakul je pribéziné sebehodnoceni, véetné rozboru chyb, které dopliiuje

Klinicka propedeutika

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k reseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Matematické kompetence

Ovladat védomosti a dovednosti potifebné pro dalsi studium zdravotnickych obor(
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

1. Obecna symptomatologie

Zak:
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Klinicka propedeutika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

e anamnéza — OA, RA, SA, PA, FA, AA

¢ diagndza — lékarska, oSetfovatelska

o fyzikalni vysSetreni — pohled, pohmat, poslech, poklep, per rectum
e subjektivni a objektivni ptiznaky

¢ charakterizuje obsah klinické propedeutiky a jeji postaveni v kontextu lékarskych
obord,

® pouziva odbornou terminologii,

e orientuje se v lékarské anamnéze,

e orientuje se v |ékafské a oSetfovatelské diagnodze,

¢ pojmenuje subjektivni a objektivni pfiznaky,

e ur¢i normalni a patologické hodnoty fyziologickych funkci.

o vysvétli princip a objasni postupy fyzikalniho vysetfeni

2. Zasady méreni FF

e méfeni TT - moZnosti méfeni, hodnoty

* méreni P - spravné postupy pfi méreni P, hodnoceni pulzu

e méreni TK - metody méreni, postupy, hodnoceni

e méreni D - méreni dechu, faktory ovliviiujici dychani, hodnoceni dechové
frekvence

¢ hodnoceni stavu védomi

Zak:

e objasni, proc€ a jak se sleduji zakladni fyziologické funkce,

¢ provede jednoduché méreni zakladnich fyziologickych funkci,

¢ vysvétli namérené hodnoty, spravné pouziva zkratky TT, P, D a TK

3. Vysetfovaci metody

Zobrazovaci

¢ radiodiagnostické (RTG, CT)

¢ sonografické (SONO)

e NMR

e radioizotopové (scinti, PET, SPECT)
Elektrografické (EKG, EMG, EEG)
Endoskopické

Funk¢ni (spirometrie, oGTT, CK, BE, vySetreni GIT, vySetieni ledvin)
Endoskopické

Punkce, kombinované (ERCP)
Laboratorni

Zak:

¢ vysvétli podstatu metod laboratornich a pfistrojovych,

¢ dokdze rozdélit vys. metody na invazivni a neinvazivni,

¢ charakterizuje druhy, zpUsob uskutecriovani a vyznam standardnich
diagnostickych metod (laboratorni, zobrazovaci a funkéni metody),

* popise na prikladech zakladni funkéni vySetfovaci metody (napft. srdce, plic,
ledvin),

¢ uvede priklady inovativnich metod diagnostického zobrazovani a terapie vedené
zobrazovacimi metodami, vysvétli jejich pouZiti a pfinos,

¢ popisSe pfipravu pacienta na vySetfeni u vybranych vySetfovacich metod,

¢ prokaze znalosti BOZP u jednotlivych vySetfovacich metod a je si védom
odpovédnosti za dodrZzovani téchto zasad,

¢ vysvétli nezbytnost kvalitniho vySetfovaciho procesu

4. Standardni |é¢ebné metody

® podstata lé¢ebnych metod

edruhy lécebnych metod (konzervativni, operativni a doplrikové l1écebné metody
véetné lazenské péce, inovativni metody)

* podminky a zasady uskutecnovani standardnich lé¢ebnych metod

Zak:

¢ vysvétli podstatu, druhy, podminky a zdsady uskute¢riovani standardnich
Ié¢ebnych metod (konzervativni, operativni a doplrikové |é¢ebné metody véetné
lazenské péce),

¢ uvede priklady inovativnich I1é¢ebnych metod a jejich poufziti

5. Dietoterapie

~

Zak:
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Klinicka propedeutika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

® vyznam spravné vyzivy, charakteristika
o dietni systém
e enteralni vyZiva, sipping, parenteralni vyziva

e objasni vyznam spravné vyzivy,
e charakerizuje spravnou vyzivu,
® popise dietni systém

6. Obecna farmakologie

o formy léku

* zpUsoby aplikace Iékl

e Ucinky léku

e nezddouci ucinky u vybranych Iékovych skupin

Zak:

¢ charakterizuje ucinky léka,

» dokaze popsat nezadouci ucinky Iéku, zvlasté Zivot ohroZujici,
e objasni funkci a zasady farmakologické Iécby,

¢ poznd zakladni Iékové formy

6. Specialni farmakologie

¢ analgetika

e |éky ovlivijici DS a léky na potlaceni alergické reakce
o [éky ovlivAujici GIT

o [éky ovlivAujici krevni srazlivost

e |éky ovliviujici kardiovaskularni systém

¢ antidiabetika

e |éky ovliviiujici CNS

* hormonalni pfipravky

e antimikrobidlni |éc¢ba

e ostani Iékové skupiny (vitaminy, doplnky stravy, soli, ionty, mineraly)

Zak:

® pozna zakladni skupiny léka,

¢ dokdze zaradit Iék do |ékové skupiny,

¢ vysvétli mechanismus Ucinku antibiotik a chemoterapeutik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

Klinicka propedeutika 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k reseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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Klinicka propedeutika 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Digitalni kompetence

Matematické kompetence

Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych obord
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk( nebo sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

2. Zaklady vnitfniho lékarstvi

Charakteristika obor( ve vnitfnim lékarstvi

¢ Choroby dychaciho Ustroji (zanéty DC a plic, astma bronchiale, TBC plic, CHOPN,
respiracni insuficience)

® Choroby obéhového systému (hypertenze, ateroskleréza, ICHS, AP, IM, srdecni
selhani, kardiomyopatie, onem. Zil, ICHDK)

® Choroby traviciho Ustroji (onem. jicnu, Zaludku, sttev, jater, Zluéniku a Zlu¢. cest,
slinivky bfisni)

® Choroby ledvin a mocovych cest (zanéty mocovych cest a ledvin, selhavani ledvin)
® Poruchy metabolismu a vnitfniho prostfedi (nemoci z poruch metabolismu, DM,
malnutrice, otylost, dna, hyperlipoproteinemie)

e Choroby krve (anemie, leukemie, poruchy srazlivosti krve)

e Choroby Zlaz s vnitfni sekreci (onemocnéni hypofyzy, stitné Zlazy, pristitnych
télisek, nadledvin)

¢ Choroby pohybového Ustroji (zanétlivé a degenerativni onemocnéni kosti, kloubd
a patere, kolagendzy)

e Geriatrie (specifika 1éCby a 03. péce u geriatrickych pacientl

Zak:

e charakterizuje obor vnitini Iékafstvi, jeho diléi obory a jejich vyuziti,

¢ definuje a vysvétli zakladni pojmy z oboru vnit¥ni |ékafstvi,

¢ objasni priciny vzniku vybranych internich onemocnéni, popise subjektivni a
objektivni pfiznaky vybranych druhl nemoci, objasni diagnostiku, moZnosti jejich
|éCby a péci o klienta,

e uziva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii v pisemné i Gstni formé,
vymezi spravné zakladni odborné pojmy,

® pouziva informace z literatury a jinych zdrojt, vztahujici se k ucivu,

¢ je veden k akceptaci vyznamu dosazenych znalosti ve své dalsi praci

3. Zaklady chirurgickych obord,

Charakteristika obor( v chirurgii

Zaklady chirurgie

Etiopatogeneze u vybranych chirurgickych diagnoz, specifika |écby a péce o
pacienty

e chirurgie krku, stitné zlazy, prsu

e chirurgie GIT

¢ traumatologie

¢ ortopedie

Zak:

e charakterizuje obor chirurgie, jeho dil¢i obory,

e definuje a vysvétli zakladni pojmy z oboru chirurgie,

e objasni priciny vzniku vybranych chirurgickych onemocnéni, popise subjektivni a
objektivni pfiznaky vybranych druhG nemoci, objasni diagnostiku, moZnosti jejich
|éCby a péci o klienta,

e uziva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii v pisemné i Gstni formé,
vymezi spravné zakladni odborné pojmy,

¢ je veden k akceptaci vyznamu dosazenych znalosti ve své dalsi praci
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Klinicka propedeutika

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96

¢ neurochirurgie
e kardiochirurgie
e transplantologie

4. Zaklady gynekologie a porodnictvi
e specifika oboru
o fyziologické téhotenstvi a porod

¢ vyvoj plodu, pribéh téhotenstvi, pribéh porodu
¢ etiopatogeneze gynekologickych chorob

¢ gynekologickd onemocnéni

Zak:

¢ charakterizuje obor gynekologie a porodnictvi, jejich princip a vyuZiti,

e definuje a vysvétli zakladni pojmy z oboru gynekologie a porodnictvi,

¢ charakterizuje fyziologické téhotenstvi a péci o matku v tomto obdobi,

* popiSe pribéh porodu,

¢ objasni pficiny vzniku vybranych gynekologickych onemocnéni, objasni jejich
diagnostiku, klinicky obraz, [écbu a prevenci,

e uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii v pisemné i Gstni formé,
vymezi spravné zakladni odborné pojmy,

 je veden k akceptaci vyznamu dosaZenych znalosti ve své dalsi praci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Clovék a digitalni svét

Klinicka propedeutika

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Matematické kompetence

Ovladat védomosti a dovednosti potifebné pro dalsi studium zdravotnickych obor(
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Digitalni kompetence
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Klinicka propedeutika 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

1. Zaklady neurologie

e charakteristika oboru

» etiopatogeneze vybranych neurologickych diagnéz
¢ specifika |éCby a péce o pacienty

Zak:

¢ charakterizuje obor neurologie,

¢ definuje a vysvétli zakladni pojmy z oboru neurologie,

® objasni priciny vzniku vybranych onemocnéni z neurologie, subjektivni a
objektivni pfiznaky vybranych druhl nemoci, objasni diagnostiku, moZnosti jejich
Ié¢by a péci o klienta,

e aplikuje odbornou terminologii v pisemné a Ustni formé,

® pouziva informace z literatury a jinych zdrojl vztahujici se k ucivu

2. Zaklady onkologie

e charakteristika oboru

e zakladni odborna terminologie oboru

» etiopatogeneze vybranych onkologickych chorob

» specifika péce a IéCby o pacienty s onkologickym onemocnénim
® prevence nadorovych onemocnéni

Zak:

¢ charakterizuje obor onkologie a jeho vyznam,

¢ definuje a vysvétli zakladni pojmy z oboru onkologie,

¢ objasni priciny vzniku vybranych nadorovych onemocnéni, subjektivni a
objektivni pfiznaky vybranych druhG nemoci, objasni diagnostiku, moZnosti jejich
|éCby a péci o klienta,

e uziva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii v pisemné i Gstni formé,
vymezi spravné zakladni odborné pojmy,

¢ vysvétli zasady prevence nadorovych onemocnéni

3. Zaklady psychiatrie

e charakteristika oboru

e zakladni odborna terminologie oboru

e etiopatogeneze vybranych psychiatrickych chorob
* specifika |éCby a péce o klienty v psychiatrii

Zak:

e charakterizuje obor psychiatrie a jeho vyznam,

¢ definuje a vysvétli zakladni pojmy z oboru psychiatrie,

® objasni priciny vzniku vybranych onemocnéni z psychiatrie, subjektivni a
objektivni pfiznaky vybranych druhl nemoci, objasni diagnostiku, moZnosti jejich
|éCby a péci o klienta,

e uziva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii v pisemné i Gstni formé,
vymezi spravné zakladni odborné pojmy,

® pouziva informace z literatury a jinych zdroji vztahujici se k ucivu

4. Zaklady pediatrie

o faktory podilejici se na spravném vyvoji ditéte

¢ etiopatogeneze vybranych pediatrickych chorob
¢ specifika |é¢by a péce o déti

Zak:

¢ charakterizuje obor pediatrie,

¢ definuje a vysvétli zakladni pojmy z oboru pediatrie,

¢ definuje faktory, které se podili na spravném vyvoji ditéte,

¢ objasni priciny vzniku vybranych onemocnéni z pediatrie, subjektivni a objektivni
pfiznaky vybranych druh(i nemoci, objasni diagnostiku, moznosti jejich |écby a péci
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Klinicka propedeutika 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

o klienta v détském véku,

e uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii v pisemné i Gstni formé,
vymezi spravné zakladni odborné pojmy,

* je veden k akceptaci vyznamu dosaZenych znalosti ve své dalsi praci

5. Zaklady ostatnich vybranych klinickych obor( — oftalmologie,
dermatovenerologie, ORL

e charakteristika obor

¢ zakladni terminologie obor(

Zak:
¢ charakterizuje jednotlivé obory a jejich vyuziti,,
¢ definuje a vysvétli zakladni pojmy z oftalmologie, dermatovenerologie, ORL

6. Zaklady fyzioterapie

e charakteristika oboru

e zakladni terminologie oboru

¢ specifika |é¢by a péce o pacienty

Zak:
¢ charakterizuje obor fyzioterapie,
e definuje a vysvétli zakladni pojmy z oboru fyzioterapie

7. Infektologie

e charakteristika oboru

e zakladni terminologie oboru

e etiopatogeneze vybranych infekénich chorob

o specifika |éCby a péce o pacienty s infekénim onemocnénim
¢ ockovani

Zak:

e charakterizuje obor infekéni |ékarstvi,

¢ definuje a vysvétli zakladni pojmy z oboru infektologie,

¢ objasni priciny vzniku vybranych onemocnéni infekénich onemocnéni, subjektivni
a objektivni pfiznaky vybranych druhl nemoci, objasni diagnostiku, moznosti jejich
|éCby a péci o klienta,

e uziva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii v pisemné i Gstni formé,
vymezi spravné zakladni odborné pojmy,

* pouziva informace z literatury a jinych zdroja vztahujici se k ucivu

Maturitni otazky, opakovani, pfiprava

Zak:

¢ objasni priciny vzniku vybranych onemocnéni, popise jejich klinicky obraz objasni
jejich diagnostiku, Iécbu a péci o klienty,

e uziva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii v pisemné i Gstni formé,
vymezi spravné zakladni odborné pojmy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét
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6.20 Patologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 1 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Patologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmeét patologie se zabyva anatomii a funkci lidského organismu za fyziologickych a predevsim
patologickych stav(. Poskytuje zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie a fyziologie. Dlraz je
kladen na spravné pouzivani odborné terminologie. Navazuje na znalosti ze somatologie, biologie. Vytvari
pevné mezipredmétové vztahy se somatologii, odbornou terminologii, oSetfovatelstvim a klinickou
propedeutikou.

Vyuka se opira o znalosti a dovednosti Zaka z prirodovédnych predmét(l, zejména somatologie, biologie,
chemie a fyziky. Vedle vykladovych metod se vyuZivaji i formy samostatné nebo skupinové prace 7aka,
prace s odbornou literaturou, rznymi u¢ebnimi pomUckami, véetné multimedialnich programa. Pfi
hodnoceni se pfihlizi ke zvladnuti odborného nazvoslovi a kli¢ovych kompetenci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozvrzeno do tematickych celkd, které odpovidaji stavbé a funkci jednotlivych organovych soustav
Clovéka. Poskytuje zakladni informace o organovych soustavach. Velky diraz je kladen na odbornou
terminologii. Tematické celky jsou ¢lenény na ¢ast, ve které je popisovana sprdvna funkce a v druhé casti je
popisovana patologicka funkce orgdnovych soustav.

Vyuka je organizovana predevsim v klasické ucebné, je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomUckami
(obrazy lidského téla, fotografie, schémata). Ve vyucovani je vyuzivdna moderni technika (vyukovy program
Anatomyca, PC, dataprojektor, vizualizér, aj), je moznost vyuzZit informaci z otevienych zdroja (internet),
dalsich zdrojl (tisténych, audiovizualnich). Vyuka je realizovana slovnimi vyukovymi metodami, metodami
nazorné -demonstracnimi, problémovymi, skupinovou vyukou a metodou Clil. Pfi vyuce je vyuZiva
individualni zkusenost Zaka. Vyuku lIze doplnit exkurzemi.

Integrace predmétd

e Zdravotnicka propedeutika
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Nazev predmétu

Patologie

Mezipfedmétové vztahy

e Klinicka propedeutika

e Somatologie

e Odbornd praxe

e Odborna terminologie
e Somatologie seminar

e Uvod do osetiovatelstvi

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

e Vyucujici zadava zak(m témata, kterd priblizuji patologii, ukazuji jeji vyznam pro studium a
pfipravu na povolani

e Vyucujici pfedkladanim Gkoll pro samostatna skupinova pozorovani a cvi¢eni vede zaky
k planovani a rozvrZeni uciva, pomaha utfidit ziskané informace a formulovat zavéry

e Vyucujici vede Zaky k vyhledavani informaci z rliznych zdrojd a uci jak nalezené informace vyuzit

e Vyucujici klade Zakim otdzky o zpUsobu a pricinach fyziologiich a patologickych procesu, spolecné
hledaji adekvatni odpovédi

e Regenim uloh a test( si 7aci porovnaji své vykony a hledaji pFi¢inu p¥ipadnych rozdilG

Kompetence k feseni problémd:

o Vyucujici predklada zakam tvrzeni z rGznych informacnich zdrojd, ktera zZ4ci v diskuzich obhajuji
nebo kritizuji a potvrzuji pravdivost

e Z&ci navrhuji feseni problémovych tkol@, provadéji pozorovani, tiidi, zpracovavaji a vyhodnocuiji
ziskané vysledky

Komunikativni kompetence:

e Vyucujici vyZzaduje vystizné, srozumitelné a odborné spravné vyjadfovani formou Ustni i pisemnou
e Vyudujici Zakiim poskytuje prileZitost k obhajobé svého nazoru a postupu feseni
e 7Z&ci vypracovavaji ukazkova feseni Uloh, referaty a prezentace

Personalni a socidlni kompetence:

e Vyucujici zadava zakam ke zpracovani takové ulohy, které vyzaduji tymovou spolupraci s délbou
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Nazev predmétu

Patologie

prace, zaci si rozdéluji dil¢i ulohy podle individualnich schopnosti a dovednosti
e Vyucujici hodnoti zapojeni 4kl ve skuping, vliv spoluprace skupiny na Gspésné reseni tkolu

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e Vyucujici na modelovych situacich ukazuje mozné ohroZeni Zivota a zdravi jedince

e Vyucujici kontrolou zadanych ukoll vede Zaky k pInéni povinnosti a pocitu odpovédnosti

e Vyucujici vysvétluje Zzakiim na pfikladech nutnost ochrany Zivotniho prostredi a pfirody, Zaci ji
chapou jako svou obcanskou povinnost, aktivné vystupuj v jejim zajmu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e Vyucujici dohlizi na spravné pouzivani pomucek, modell, na dodrzovani bezpecnostnich pravidel

e Vyucujici kladné hodnoti systematickou a peclivou praci

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obort:
e Vyucujici vede zaky k tomu, aby hledali souvislosti mezi jevy a moZnosti vyuziti teoretickych
poznatkl v praktickych tlohach.

e Vyucujici vede zaky k tomu, aby samostatné zpracovavali a interpretovali data a poznatky ziskané z
odbornych prament nebo prostfednictvim pozorovani, experimentl a jinych badatelskych metod.

e Vyulujici vede Zaky k tomu, aby dovedli vyuZivat znalosti pfirodovédnych jevd a zdkont i poznatky

z odbornych disciplin pfi feSeni vybranych problém souvisejicich se studovanym oborem.

Digitalni kompetence:
e 7Zakse udi rozvijet digitalni kompetence s ddrazem na kreativitu, logické mysleni a schopnost
efektivné vyuZivat digitalni nastroje k reseni problém.
e Vyuka bude zamérena na praktické aplikace technologii pro rozvoj logického a kreativniho
mysleni, podporu tymové spoluprace a etického vyuzivani digitalnich nastroja.

Zpusob hodnoceni zaku

Pti hodnoceni je kladen dlraz na porozuméni poznatkiim, jejich Ustni i pisemnou interpretaci, na
schopnost zhodnotit, zda dany (vybrany) télesny parametr je fyziologicky, na schopnost schematického
zndazornéni, na presné vyjadifovani odbornych termind, na samostatnost zakl pti feSeni daného ukolu.
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Patologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych obord

Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

1. Uvod do predmétu — zakladni pojmy

Regresivni a metabolické zmény
® nekroza, atrofie, dystrofie

e poruchy metabolismu cukrd, tukd, bilkovin, mineral(

® patologické pigmentace

Zanét

e definice, pficiny

e imunitni déje, projevy

o klasifikace (specifické, nespecifické zanéty)

Progresivni zmény

e hypertrofie, hyperplazie
e metaplazie, dysplazie

e transplantace

Nadory

e definice, diagnostika nador(
o klasifikace nadoru

® typy nadord

e Opakovani

Zak:

e uvede pficiny, druhy a podstatu zakladnich patologickych zmén v organismu
(regresivni a progresivni zmény, zanéty, nadory, genetické poruchy, poruchy
imunitniho systému),

e charakterizuje nemoc, jeji zakladni priciny a pfiznaky,

e definuje zakladni regresivni a metabolické stavy,

e vysvétli podstatu a dlsledky metabolickych poruch bilkovin, sacharidd, tukl a
mineralnich latek,

e vyjmenuje zakladni pficiny vzniku a ptiznaky regresivnich stavd,

e uvede zdkladni metabolické poruchy,

® popisSe patologické pigmentace,

e charakterizuje preventivni opatreni rakoviny kize,

e definuje zanét,

® vymezi pficiny a projevy zanétu,

® vyjmenuje zakladni [é¢ebna opatfeni u zanétu,

® objasni pochody imunitniho systému,

o klasifikuje specifické a nespecifické zanéty,

e charakterizuje zakladni progresivni a regresivni zmény,

® objasni termin transplantace,

e uvede klady a zapory transplantacniho systému,

e diskutuje o etické strance transplantaci,

e vypracuje seminarni praci na téma transplantaéni program v CR,

e definuje termin nador,

e uvede klasifikaci nadort,
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Patologie 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

e vyjmenuje jednotlivé typy nadord,

e charakterizuje anatomickou stavbu tkani a organd,

® orientuje se v diagnostice nadord,

® vybere (z jiz osvojenych znalosti) vyuZitelné vySetfovaci metody pfi diagnostice
nadorovych onemocnéni,

e uvede ve spravnych souvislostech pficiny a pfiznaky zaniku organismu (smrti),

e definuje klinickou a biologickou smrt,

® uZiva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii, vysvétli zakladni pojmy,
® vyuziva mezipredmétovych vztahl

2. Patologie pohybového systému

® metabolismus kosti, metabolické poruchy kosti (osteopordza, osteomalacie)
e poruchy patere, zakriveni, pohyblivosti (skolidzy, Bechtérerova nemoc)

e poruchy kloubU (vznik artrdz, artritidy, dysplazie kycli)

® poruchy funkce svall (vrozené, ziskané)

® opakovani

Zak:

e vysvétli metabolismus Ca a vitaminu D v téle,

® popise pficiny a pfiznaky nejcastéjsich poruch,

popise zakladni poruchy patere a onemocnéni kosti a kloub(,
® zna fyziologii svalstva

3. Patologie dychaciho systému

e poruchy vymény plyn(, acidobazicka rovnovaha
® zanéty plic a pohrudnice, nadory, edém plic

® opakovani

Zak:

e popise funkci dychaciho systému,

e vysvétli princip a mechaniku dychani,

popise pfi€iny a pfiznaky nejcastéjsich poruch,

e vysvétli prenos dychacich plyn mezi plicemi, krvi a tkanémi

4. Patologie srde¢niho a krevniho systému

e poruchy krvetvorby

o fyziologie srazlivosti a krvacivosti a jejich poruchy

o fyziologie lymfatického systému

® vrozené vyvojové vady srdce, postizeni cév, fyziologie vzniku varix(, TEN,
tepenné vyduté

® opakovani

Zak:

e dokdZe popsat krvetvorbu,

® zna princip srazeni krve,

e definuje dalsi klinicky vyznamné stavy (aterosklerézu, embolii, trombdzu, edém,
ischemii, insuficienci, hemorrhagii),

e uvede pficiny vzniku téchto stavi a onemocnéni,

e vyjmenuje projevy (klinické pfiznaky) téchto stavd,

® stanovi preventivni opatreni pro predchazeni vzniku téchto stavd,

e navrhne efektivni postupy prvni pomoci u hemoragickych stavd, insuficienci
(napt. kardialni) popr. je demonstruje

5. Patologie imunitniho systému

® vznik autoimunitnich onemocnéni
e vznik alergie, anafylakticky Sok

® opakovani

Zak:

® popise rozdil mezi specifickou a nespecifickou imunitou,
e definuje pojem autoimunita,

e popisSe funkci imunity a jeji poruchy,
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Patologie 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

popise pfi€iny a pfiznaky nejcastéjsich poruch,
e dokaze vysvétlit anafylakticky Sok,
® vyuziva mezipredmétovych vztahl

6. Patologie traviciho systému

o fyziologie resorpce Zivin, (alergie, intolerance) a jejich poruchy
® zanétlivda onemocnéni traviciho traktu, VCHGD

e fyziologie Uc¢inku hormon( pankreatu a jejich poruchy

® poruchy peristaltiky (ileus)

® opakovani

Zak:

® popiSe funkci travicich enzyma,

® popise pficiny a pfiznaky nejcastéjsich poruch,

® objasni poruchy resorpce Zivin,

® zna onemocnéni traviciho traktu (viedova chorob Zaludku a dvanactniku,
Crohnova nemoc, gastritida, onemocnéni Zlucovych cest) a jejich pficiny,

® zna Ucinek hormon( a enzym slinivky bfisni,

e vysvétli poruchy peristaltiky

7. Patologie hormonalni systému

® tvorba a fizeni hormon( hypotalamo-hypofyzarniho systému a jejich poruchy
® patologie stitné Zlazy a pristitnych télisek

® patologie pohlavnich Zlaz

® patologie nadledvin

® opakovani

Zak:

® popiSe hypotalamo-hypofyzarni systém a umi popsat poruchy,

® vyjmenuje plsobeni jednotlivych hormond na organy,

popiSe priciny nejcastéjsich poruch,

e zna zakladni projevy nedostatkl — nadbytku pohlavnich hormond,
e dokdze popsat projevy onemocnéni stitné zlazy,

e dovede vyjmenovat zakladni poruchy funkce nadledvin

8. Patologie nervového systému

® vrozené vyvojové vady NS (rozstépy, vyduté...) onemocnéni cév (CMP, TIA —
fyziologie vzniku)

® Urazova poskozeni michy a mozku (transversalni [éze, krvaceni)

e zanétlivda onemocnéni — akutni, chronicka

o fyziologie reflexu, reflexni oblouk a jejich poruchy

® opakovani

Zak:

o vysvétli reflexni oblouk a popise priciny poruch reflexd,

® popisSe priznaky poskozeni michy a mozku,

® popise fyziologii vniku mozkovych pfihod,

® zna vybrana zanétliva onemocnéni mozku a jejich projevy,
® vyuziva mezipredmétovych vztahl

9. Patologie mocového systému

o fyziologie tvorby mocdi, poruchy tvorby a odtoku moci,
e hydronefrdza, litidza, vrozené vyvojové vady ledvin

® patologie hormonalni ¢innosti ledvin

® opakovani

Zak:

® popiSe tvorbu moci v ledvinach,

® popiSe mechanismus vyluCovani moci a jeji poruchy,
® popiSe vybrana onemocnéni a jejich pficiny a projevy,
® zna hormony ledvin a jejich patologii

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Clovék a digitalni svét

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

208




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

6.21 Komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Komunikace

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét komunikace uci Zaky uvédomovat si a proZivat vlastni identitu, i se zfetelem na profesni zaméreni,
ctit identit druhych. Vede k osvojeni zasad tymové prace, hlavné v oblasti psychologickych aspekt( vedeni
a fizeni. Vede ke kritickému ztotoZnéni s principy, normami a pravidly kulturniho chovani a vyjadiovani se
ve spolecenskych a pracovnich situacich. Rovnéz vede k osvojeni zasad dusevni hygieny a celoZivotni
odpovédnosti za své biopsychosocialni zdravi. Predmét vychazi ze t¥i vzdélavacich oblasti RVP:
Spolecenskovédni vzdélavani, Zdravi a klinika nemoci a Propedeutika. V predmétu se Zaci seznami se
zakladnimi pojmy obecné, socialni, vyvojové psychologie a zdravotnické psychologie s cilem pochopit
praktické moznosti jejich vyuziti v osobnim zZivoté, v mezilidskych vztazich a v pracovnim prostredi.
Vyucovani vede zaky k osvojeni zasad dusevni hygieny, zdravého Zivotniho stylu, aby se péce o
biopsychosocidlni zdravi stala sou¢asti jejich hodnotové orientace. Zak si osvojuje psychologické aspekty
komunikace s klientem, profesni vystupovani a zdsady spolecenské etikety.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Ve vyuce je kladen diraz na pfipravu jedince pro prakticky Zivot (osobni i profesni), nikoliv na sumu
teoretickych poznatk(. Ucivo si Zak osvojuje na zdkladé socialné komunikativniho uceni, analyzy priklad(
a modelovych situaci, ¢cinnostniho uceni a autodidaktickych metod. Vyuka pfedmétu ma byt pro zaky
zajimava, ucitel s zaky resi praktické otazky jejich osobniho i profesniho zivota. Motivuje je k ziskavani
informaci z riznych informacnich zdrojli — verbalni texty (napt. denni tisk, odborné casopisy s
psychologickou tématikou), ikonické texty (napt. obrazovy material), texty kombinované (napf. film).
Pouzivany jsou i prostiedky vypocetni techniky. Zaci se uéi kritickému hodnoceni informaci, jejich tfidéni,
vybéru a hodnoceni.
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Nazev predmétu

Komunikace

Ve vyuce budou pouZity rlizné aktivizujici vyucovaci strategie véetné besed s odborniky.

Integrace predmétd

Zdravotnicka propedeutika

Mezipfedmétové vztahy

Cesky jazyk a literatura

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

kriticky hodnotili ziskané informace, orientovali se v jejich rozdilné informacni hodnoté,
dokazali se prizpUsobit ménicim se Zivotnim i pracovnim podminkam a celoZivotné se vzdélavali

Kompetence k feseni problém:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
¢ dokazali pfimérené resit konfliktni situace, ptripadné jim predchazet,
¢ odmitli nechat sebou manipulovat

Komunikativni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyjadrovali se v mluveném i psaném projevu formalné i odborné spravné,
diskutovali o aktualnich problémech, dokazali obhajit pfimérenym zplisobem svlij postoj,
kriticky hodnotili ziskané informace, orientovali se v jejich rozdilné informacni hodnoté

Persondlni a socialni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

jednali s lidmi slusné a odpovédné,
jednali tak, aby chranili zdravi své i druhych,
uplatriovali znalost psychologie pfi korigovani svého jednani i pti hodnoceni chovani druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

si uvédomovali potifebu aktivniho zapojeni do Zivota obcanské spolecnosti,

si vazili demokratickych hodnot a jednali v souladu s nimi,

byli kriticky tolerantni ke spoluobc¢antim rozdilného vyznani, politickych nazord, Zivotniho zplsobu,
odsuzovali predsudecné jedndni, projevy rasismu, intolerance, nacionalismu, xenofobie,

chranili a cilevédomé zlepsovali Zivotni prostredi ve svém nejblizsim okoli,

vazili si lidské prace a svévolné nenidili jeji vysledky
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Nazev predmétu

Komunikace

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
¢ méli pfehled o mozZnostech svého pracovniho zarazeni a dovedli vyhleddvat pracovni uplatnéni

Digitalni kompetence:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuZivali je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota,

e digitalni technologie a zpUlsob jejich pouZiti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jejich vlastni potrfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje,

e ziskavali, posuzovali, spravovali, sdileli a sdélovali data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité, k tomu volili efektivni postupy, strategie a zplsoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu,

e vytvareli, vylepsovali a propojovali digitalni obsah v rliznych formatech,

e vyjadrovali se za pomoci digitalnich prostredku

ZpUsob hodnoceni zaka

Vzhledem k pojeti predmétu je hodnocen aktivni ptistup zdka k vyuce, zpracovani a prezentace zadanych
Ukol@ a vlastni kreativita zaka. Zak je hodnocen priibéiné v hodinach pfi Ustnim zkouseni za dosazenou
Uroven znalosti, za schopnost aplikovat teoretické znalosti na konkrétnich prikladech, za fesSeni konkrétnich
situacnich problémd, za schopnost kultivovaného, formdlné i odborné spravného vyjadiovéni. Zak musi
umét diskutovat o problému, vhodné argumentovat a svlj ndzor obhajovat. Hodnocena je také orientace v
souc¢asném zdravotnictvi. Soucasti kazdého tematického celku je souhrnné pisemné provéreni znalosti. Zak
musi umét pracovat s riznymi informacnimi zdroji.

Hodnoti se také schopnost prace s konkrétnimi informacemi — vyhledavani zdroju, jejich zhodnoceni,
zpracovani a poufziti.

Komunikace

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Komunikace 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

® Digitalni kompetence

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

® Uméni komunikace a jednani s lidmi

® Sebepoznavani a poznavani druhych — pozorovani a posuzovani psychickych
proces( a stavl, hodnoceni osobnosti na podkladé teoretickych poznatkl z obecné
a socidlni psychologie

e Hodnotova orientace

® Zjistovani potreb

® Verbalni komunikace — rozhovor s malym ditétem, s velkym ditétem, dospélym,
seniorem

® Rozhovory podle druhu

e Nonverbalni komunikace — mimika, proxemika, kinezika, haptika, posturologie
® Poruchy a prekdzky v komunikaci

® Poruchy socializace

® Zavislosti

® Nezaméstnanost, bezdomovectvi

Zak:

® pouziva zakladni komunikacni dovednosti,

e zakladni techniky verbalni a neverbalni komunikace v rliznych komunikativnich
situacich,

e ovlada vybrané techniky pro sebereflexi a poznavani vlastni osobnosti,

e vysvétli pojmy stres a syndrom vyhoreni, uvede jejich priznaky, popiSe nékteré
zpUsoby prevence a vyrovnavani se s naro¢nymi Zivotnimi situacemi,

e uvede faktory ovlivriujici psychiku a jednani zdravotnickych pracovnikd a jejich
postoje

k pacientim,

® objasni psychosocialni aspekty zavislosti, ndsilného chovani, nezaméstnanosti,
socialni chudoby a vylouceni; na pfikladech ukaze, jak Ize tyto problémy resit a kdo
se na jejich reseni podili

e Narocné Zivotni situace a jejich feseni

o Konflikt

® Socialné patologické jevy

® Diskriminace

e Rodina

® Reakce na svizelnou situaci - obranné mechanismy zvladani
e Socialni dovednosti uplatfiované v rozhovoru

® Partnerské vztahy a sexualni Zivot

® Asertivni chovani, pasivni, agresivni a manipulativni chovani
e Hodnotova orientace

® Pravidla jednani s lidmi z mensin a s cizinci

® Socialni chovani, temperament, charakter, schopnosti

Zak:

® pouziva zakladni komunikacni dovednosti, zakladni techniky verbalni a
neverbalni komunikace v rdznych komunikativnich situacich,

e dovede uplatrfiovat nauc¢ené modelové situace k reseni stresovych a konfliktnich
situaci,

® objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi,

e diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech
a o odpovédném pristupu k pohlavnimu Zivotu,

e fesi vhodnym zplsobem modelové komunikacni situace,

® rozebere konkrétni temperamentové typy a zamysli se pfi odhadu typu
temperamentu,

e zhodnoti své schopnosti, popise, jak je rozvijet,

e zamysli se nad hodnotami a urci, kterym hodnotdm ddava prednost, popise
techniky aktivniho naslouchani,

e uvede priklady manipulace, pouZije techniky asertivniho chovani, rozpozna
rGzné druhy chovani
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Komunikace

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a digitalni svét

Clovék a svét prace - Individualni pfiprava na pracovni trh

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

Clovék a svét prace - Svét prace

Clovék a svét prace - Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

6.22 Uvod do osetiovatelstvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 0 2 2
Povinny

Nazev predmétu

Uvod do oSetfovatelstvi

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu je vést zaky k ziskavani teoretickych poznatkid o zdravotni a socialni pééi ao
poskytovani individualizované, kvalitni a bezpecné zdravotni a socidlni péce. Klade dliraz na vytvareni
socialnich dovednosti a postojl Zaka vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti pacienta/klienta a

z problematiky multikulturniho pfistupu ke klientovi. Pfedmét ma motivacni funkci k dalSimu studiu.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
daleZité pro jeho realizaci)

Vyucovani ma teoreticky charakter. Stézejnimi metodami jsou modelové situace, které jsou konfrontovany
s zivotnimi zkusenostmi zakd, metody problémového uceni, podporujici aktivitu a kreativitu, diskuse,
rozhovor, tymova prace a samostatna prace zaku. Pfi probirani nového uciva je obvykle volena metoda
vykladu nebo fizeného rozhovoru, spojena s nazornym vyucovanim pomoci didaktické techniky a nazorné
demonstracnich pomUcek. Vyklad je doplriovan pfiklady z praxe a konfrontovan s jiz nabytymi védomostmi
7aka z hlediska mezipfedmétovych vztah(. Zaci jsou vedeni k vyvozovani vlastnich zavér(. Aktivita 74k je

213




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

Nazev predmétu

Uvod do osetfovatelstvi

podnécovand zadavanim samostatnych praci — prace s knihou, pracovnimi listy, multimedii, praci na
projektech. Motivujeme Zaky k vyuZivani digitalnich technologii a digitalnich zdroji k uceni, k vytvoreni
prostredi pro uceni, k seberozvoiji, spolupraci a komunikaci v tymu. Podporujeme zdky v osvojovani
pravidel pro vyuzivani digitalnich technologii ve Skole i mimo sSkolu tak, aby napomadhala aktivnimu uceni a
rozvoji poznani v budoucim profesnim i osobnim Zivoté. Vedeme zaky ke kritickému vyuzivani a aktivnimu
utvareni informacnich zdroja a ke spolupraci pfi sdileni utvarenych informacnich zdroj s odborniky z praxe
prostfednictvim digitalnich aplikaci a webovych portal(. Zarazujeme do vyuky aktivity, pfi kterych maji Zaci
prileZitost rozvijet zdravotni gramotnost praci s otevienymi daty, vefejnymi databazemi a registry z oblasti
zdravotnictvi a socialni préace.

Soucasti vyuky jsou i odborné exkurze.

Integrace predmétu

e Zdravotnickd propedeutika

Mezipfedmétové vztahy

e Odbornd praxe

e Klinickd propedeutika seminar
e Psychologie

e (Odbornd terminologie

e Klinicka propedeutika

e Patologie

® Prvni pomoc

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakii

Kompetence k uceni:
= Zejména pracovat s odbornym textem, vyhledavat a zpracovavat informace z rGznych zdroja,
kriticky hodnotit sv(j pokrok v u¢eni a praci a pfijimat hodnoceni svych vysledki

Kompetence k feseni problémd:
= VyuZivat nabytych zkusenosti a védomosti pfi feseni probléma ,, pouzivat rizné metody mysleni,
volit vhodné prostiedky a zpUsoby pro plnéni tkoll a zdlvodnit je, konzultovat r(zné problémy,
pfijimat odpovédnost za vlastni mysleni, rozhodovani, jednani, chovani a citéni

Komunikativni kompetence:
= Zejména komunikovat a diskutovat na odborné urovni, formulovat a obhajovat své nazory a
postoje, pfijimat stanoviska jinych, dodrZovat jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii
v Ustni a pisemné formé, vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence:
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Nazev predmétu

Uvod do osetfovatelstvi

Zejména adaptovat se na nové podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné
ovliviiovat, spolupracovat s ostatnimi lidmi, pfispivat k vytvareni pfiznivych mezilidskych vztahd,
predchazet konfliktim a nepodléhat predsudkiim a stereotypiim

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Zejména uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich, jednat v souladu s mordlnimi principy a
respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Zejména chapat vyznam celozivotniho uceni, mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti,
mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

Matematické kompetence:

Zejména efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukol(

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obort:

Vyjadfovat se presné, odborné a jazykoveé sprdvné a rozumét zakladni odborné terminologii,
efektivné pracovat s prostredky digitdlnich technologii a uzivat ziskané dovednosti, spolu s
dovednostmi pracovat efektivné s odbornou literaturou, ke studijnim uceldm a k feseni zadanych
ukoll, uplatriovat teoretické znalosti pfi aktivni podpore a ochrané zdravi a mit prehled o systému
péle o zdravi obyvatel v CR

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Osvoijit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti v€etné zdsad ochrany

zdravi pfi praci s pracovnimi pomUckami a zafizenim skoly nebo odborného pracovisté a bezpecné
prace se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznat moznost nebezpeci Urazu
nebo ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobktl nebo sluzeb:

Chdapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace,
seznamit se s nastroji pro zajistovani kvality ve zdravotnictvi

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

Zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném Zivoté) moziné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi a zdravi, socidlni dopady, efektivné hospodafit s
finanénimi prostredky, nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi [atkami
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Nazev predmétu

Uvod do osetfovatelstvi

ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi

Digitalni kompetence:

e Ziskat dovednosti potfebné k preventivni a aktivni péci o zdravi pfi pouzivani digitalnich technologii
e Dokdzat sdilet prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi

e Rozvijet pravni odpovédnost Zak( pfi pouZivani a sdileni informaci v digitalnim prostredi, které se tykaji
zdravi a bezpedi (ochrana osobnich dat, poplasna zprava, sexualné motivovana kriminalita atd.)

e Zarazujeme do vyuky aktivity, pfi kterych maiji zaci pfilezitost rozvijet zdravotni gramotnost praci s
otevienymi daty, vefejnymi databazemi a registry z oblasti vefejného zdravotnictvi

e UmozZnujeme Zaklim vyuZivat digitalni technologie, jimiZ mohou zaznamenavat data tykajici se jejich
zdravi a bezpedi (stravovani, pohyb, hygiena, prostredi, relaxace atd.) nebo monitorovat situace v jejich
okoli; umoZiujeme jim vyhodnocovat a digitalné sdilet ziskana data, formulovat navrhy pro zlepseni
daného stavu

e Ucime Zaky rozpoznavat dlivéryhodné digitalni zdroje informaci v oblasti podpory zdravi a ochrany
bezpedi; umoziiujeme jim ovérovat si informace, vytvaret archivy vhodnych digitalnich zdrojd i portfolii
tykajicich se zdravi a bezpeci

ZpUsob hodnoceni zakU

ZAaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. Podkladem pro klasifikaci jsou
vysledky:
Ustniho zkouseni, kdy 7ak prokazuje:
=  dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat
= yyvozovat souvislosti, vyuZivat znalosti z ostatnich predmétd
®  pouzivat odbornou terminologii
Pisemného zkouseni, kde Zak prokazuje:
= porozuméni ucivu, odborné terminologii
=  orientaci v problematice prislusného tematického celku
Samostatna a skupinova prace (referaty, projekty, pracovni listy), kde Zak prokazuje:
= schopnost efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace (odborna literatura, odborné casopisy,
internet atd.)
Prace v hodiné, kde se hodnoti:
e vztah Zaka k ¢innostem a zdjem o né
e aktivita, samostatnost a tvorivost

® spoluprace s ucitelem a spoluzaky
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Nazev predmétu

Uvod do osetfovatelstvi

e domaci ptiprava na hodinu
Soucasti hodnoceni zakul je pribéziné sebehodnoceni, véetné rozboru chyb, které dopliuje

Uvod do osetiovatelstvi 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Digitalni kompetence

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Matematické kompetence

Ovladat védomosti a dovednosti potifebné pro dalsi studium zdravotnickych obor(
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

1. Uvod do o3etiovatelstvi

e charakteristika oSetfovatelstvi

e \/yznam a postaveni oSetfovatelské péce v systému poskytované zdravotni péce
historicky vyvoj svétového a ceského oSetfovatelstvi, oSetfovatelské skoly

® vyznamné osobnosti ceského osetfovatelstvi

Zak:

e charakterizuje oSetfovatelstvi jako obor,

® objasni vyznam a postaveni oSetfovatelské péce v systému poskytované
zdravotni péce,

e vysvétli historicky vyvoj svétového a ¢eského oSetfovatelstvi a Skolstvi,
® popiSe hlavni mezniky vyvoje oSetfovatelstvi ve svété i u nas,

e uvede vyznamné osobnosti svétového i Ceského oSetiovatelstvi

2. Soucasné osSetfovatelstvi

® koncepce osetfovatelstvi

e cile a znaky moderniho oSetfovatelstvi

® organizacni systémy a modely

® soucasné trendy v poskytovani oSetfovatelské péce

e vyzkum v oSetfovatelstvi - priority vyzkumu v osSetfovatelstvi - metody vyzkumu,
etické zasady vyzkumu

Zak:

e charakterizuje koncepci oSetfovatelstvi,

e vyjmenuje cile a znaky moderniho oSettovatelstvi,

e charakterizuje pomoci odborné literatury nékteré modely oSetfovatelské péce,
e charakterizuje soucasné trendy v poskytovani oSetfovatelské péce,

e vysvétli pfinos a zaméreni oSetrovatelského vyzkumu,

e charakterizuje metody vyzkumu,
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Uvod do osetiovatelstvi 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

e edukacni ¢innost sestry

® vysvétli vyznam edukace v Cinnosti sestry,
e aplikuje znalosti metod a technik edukace pfi pripravé edukacnich materialtd

3. Pracovnici ve zdravotnictvi

® kategorie zdravotnickych pracovnikd, oSetrovatelsky tym,

pozadavky na kvalifikaci a osobnostni vlastnosti ¢lenl oSetfovatelského tymu
e kompetence zdravotnickych pracovnik

® systém vzdélavani zdravotnickych pracovnikl, moznosti kariérniho rlistu
zdravotnich sester

e zdravotnické organizace

Zak:

e vymezi jednotlivé kategorie zdravotnickych pracovnikd,

® popise sloZeni oSetrovatelského tymu a pozadavky na kvalifikaci a osobnostni
vlastnosti jeho clent,

® popise systém vzdélavani, a moznosti kariérniho rlstu zdravotnich sester,

e uvede kompetence zdravotnickych pracovnikd,

e charakterizuje zdrav. organizace

4. Management ve zdravotnictvi

e akreditace, standardy, audity

® |egislativa a etické normy ve zdravotnictvi
® organizacni struktura ve zdravotnictvi

e zdravotnicka dokumentace

® pochybeni ve zdravotnické praxi

® osobnost manaZera

Zak:

e vysvétli vyznam akreditace, standard( a auditd ve zdravotnictvi,

e definuje zakladni legislativu, etické a prdvni normy pro zajisténi ochrany zdravi
obcanq,

e diskutuje o nékterych etickych problémech ve zdravotnictvi,

® pochopi smysl zdravotnického povolani,

e vysvétli ulohu managementu jako nastroje fizeni zdravotnictvi a

poskytovani zdravotni péce,

® zna zdravotnickou dokumentaci a jeji vyznam,

e definuje role a funkce manazera

5. Socialni sluzby

e systém socidlnich sluzeb v CR

e koncepce systému poskytovani socialnich sluzeb v CR
e legislativa v socialnich sluzbach

Zak:
e definuje systém socialnich sluzeb v CR,
e definuje zakladni legislativu

6. Pracovnici v socidlnich sluzbach

® kategorie pracovnik(l v socidlnich sluzbach

e kompetence pracovnik( v socidlnich sluzbach
® systém vzdélavani pracovnik(

Zak:

e vymezi jednotlivé kategorie pracovnikd v socidlnich sluzbach,

® orientuje se v systému vzdélavani pracovnikl v socialnich sluzbach,
e uvede kompetence pracovnikl v socidlnich sluzbach

7. Management v socidlnich sluzbach

e standardy kvality v socialnich sluzbach

® etické normy v socialnich sluzbach

® organizacni struktura v socialnich sluzbach
e dokumentace v socialnich sluzbach

e osobnost manazera

Zak:

® zna standardy kvality socialnich sluzeb,

e vysvétli vyznam standard( kvality v socidlnich sluzbach

e definuje etické a pravni normy,

e diskutuje o nékterych etickych problémech cilovych skupin klientd,

e vysvétli Ulohu managementu jako ndstroje fizeni a poskytovani socidlnich
sluzeb,
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Uvod do osetiovatelstvi

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

® zna vedeni dokumentace v socialnich sluzbach a jeji vyznam,
e definuje role a funkce manazera

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Clovék a svét prace - Individualni pfiprava na pracovni trh

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

Clovék a svét prace - Svét prace

Clovék a svét prace - Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

6.23 Somatologie
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 0 0 4

Povinny Povinny
Nazev predmétu Somatologie
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Predmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organizmu za fyziologickych podminek. Poskytuje

zékladni védomosti z klinicky aplikované anatomie, fyziologie a histologie. Dlraz je kladen na spravné
uzivani odborné medicinské nomenklatury. Navazuje na znalosti biologie ¢lovéka na zakladni Skole. Vytvari
pevné mezipfedmétové vztahy s biologii, odbornou terminologii, prvni pomoci a klinickou propedeutikou.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni Ucivo je rozvrzeno do tematickych celkd, které odpovidaji stavbé a funkci jednotlivych organovych soustav
predmétu (specifické informace o predmétu |Clovéka. Poskytuje zakladni informace o stavbé a funkci tkani. Velky ddraz je kladen na medicinské
dllezité pro jeho realizaci) nazvoslovi, a to pocinaje tematickym celkem pohybovy systém, jenZ v sobé zahrnuje zakladni poznatky o

kostech, kloubech a svalech. Téma krev je prevazné fyziologicky zamérené téma, na které navazuji dalsi
témata krevni obéh, dychaci systém, travici systém a vylucovaci systém. Reprodukéni systém poskytuje
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Nazev predmétu

Somatologie

nejen poznatky o stavbé a funkci pohlavnich organd, ale je veden formou projekt( tak, aby si Zaci vytvorili
spravny a pozitivni pfistup k reprodukénimu zdravi. Zavérecény celek nervovy systém je ¢lenén na ¢dst
endokrinni, nervovou a smyslové organy.

Vyuka se opird o znalosti a dovednosti 2k z prirodovédnych pfedmétd, zejména z biologie ¢lovéka a z
chemie. Vedle vykladovych metod se vyuZivaji i formy samostatné nebo skupinové prace zaka, prace s
odbornou literaturou, statistickymi Gdaji a s rGznymi uc¢ebnimi pomdckami nebo multimedialnimi
programy. Pti hodnoceni se pftihlizi ke zvladnuti odborného nazvoslovi a klicovych kompetenci.

Zaky podporujeme v osvojovani pravidel pro vyuzivani digitalnich technologii ve $kole i mimo $kolu tak, aby
napomahala aktivnimu uceni a rozvoji poznani v budoucim profesnim i osobnim Zivoté.

Zaky vedeme ke kritickému vyuzivani a aktivnimu utvafeni informaénich zdrojG a ke spolupréci pti sdileni
utvorenych informacnich zdrojd s odborniky z praxe prostfednictvim digitalnich aplikaci a webovych
portall. Zafazujeme do vyuky aktivity, pfi kterych maji Zaci pfileZitost rozvijet zdravotni gramotnost praci s
otevienymi daty, verejnymi databdzemi a registry z oblasti zdravotnictvi a socidlni prace.

Integrace predmétd

e Zdravotnickd propedeutika

Mezipfedmétové vztahy

e Patologie

e Somatologie seminar

e Biologie a ekologie

e Télesna vychova

e Vychova ke zdravi

e (Odbornd terminologie

® Prvni pomoc

e Klinicka propedeutika

e Biologie a ekologie seminar

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakii

Persondlni a socialni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni se efektivné se ucit a zacleriovat nové ziskané poznatky do
drivéjsiho kontextu.
e Vyulujici zadava zaklim ke zpracovani takové uUkoly, které vyzaduji tymovou spolupraci s délbou
prace, Zaci si rozdéluji dil¢i ukoly podle individualnich schopnosti a dovednosti.
e Vyucujici hodnoti zapojeni Zzakd ve skuping, vliv spoluprace skupiny na Uspésné reseni ukolu.

Komunikativni kompetence:
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Nazev predmétu

Somatologie

Zaci se uci vhodné vyjadrovat, klast otazky, vyjadrovat se v odborné terminologii a prezentovat pfipravené
informace.

e Vyucujici vyzaduje vystizné, srozumitelné a odborné spravné vyjadirovani formou Ustni i pisemnou.
e Vyucujici Zakam poskytuje prileZitost k obhajobé svého nazoru a postupu reseni.
e  74ci vypracovavaji ukazkova feseni Uloh, referaty a prezentuiji je.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zaci se udi pracovat v tymu, byt zodpovédni za dany dil prace, pfijimat ndzor druhého. Jsou vedeni k
samostatnému rfeseni ukold.

Kompetence k uceni:

e Vyulujici zadava zakim témata, kterd priblizuji somatologii, ukazuji jeji vyznam pro studium a
pfipravu na povolani, seznamuje studenty s vyznamnymi védci, ktefi se zaslouZili o rozvoj oboru.

e Vyulujici pfedkladanim akoll pro samostatna nebo skupinova pozorovani a cviceni vede zaky
k planovani a rozvrieni uciva, pomaha utfidit ziskané informace a formulovat zavéry.

e Vyucujici vede zaky k vyhledavani informaci z riznych zdrojl, Zaci se uci, jak tyto informace ziskat a
tim si rozsifit védomosti.

e Vyulujici klade Zaklm otazky o zpUsobu a pricinach fyziologickych procesu, spole¢né hledaji
adekvatni odpovédi.

e Resenim Uloh a test0 si zaci porovnavaji své vykony, hledaji p¥iciny pfipadnych rozdild.

Kompetence k feseni problému:
e Vyulujici pfedkladd zakim tvrzeni z riznych informacnich zdroj, ktera Zaci v diskusi obhajuji nebo
kritizuji, posuzuji pravdivost.
e  74ci navrhuji fedeni problémovych ukolG, provadéji pozorovani, tfidi, zpracovévaji a vyhodnocuji
ziskané vysledky.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e Vyucujici na modelovych situacich ukazuje mozné ohrozeni zivota a zdravi jedince, informuje o
poskytnuti u¢inné pomoci.
e Vyudlujici kontrolou zadanych Ukold vede Zaky k plnéni povinnosti.
e Vyucujici vysvétluje zaklm na prikladech nutnost ochrany Zivotniho prostredi a pfirody, Zaci ji
chapou jako svou ob¢anskou povinnost, aktivné vystupuji v jejim zajmu.
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Nazev predmétu

Somatologie

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obort:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby samostatné zpracovavali a interpretovali data a poznatky ziskané z odbornych
pramenl nebo prostfednictvim pozorovani, experimentl a jinych badatelskych metod, dovedli vyuZivat
znalosti pfirodovédnych jevd a zakonl i poznatky z odbornych disciplin pfi feSeni vybranych problémf
souvisejicich se studovanym oborem, vyjadiovali se pfesné, odborné a jazykové spravné a rozuméli
zakladni odborné terminologii.

Digitalni kompetence:

Z4ci ziskaji dovednosti potiebné k preventivni a aktivni péci o zdravi pti pouzivani digitalnich technologii.
Jsou vedeni k tomu, aby dokazali sdilet prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah

s ostatnimi, déle k efektivnimu vyuZivani digitalnich nastrojd potfebnych nebo vhodnych pro odborné
¢innosti.

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni je kladen diraz na porozuméni poznatk(lm, jejich Ustni i pisemnou interpretaci, na
schopnost zhodnotit, zda dany (vybrany) télesny parametr je fyziologicky, na schopnost schematického
zndzornéni, na presné vyjadiovani odbornych termind, na samostatnost zak( pri feSeni daného ukolu.

Somatologie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Personalni a socialni kompetence

Komunikativni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ovladat védomosti a dovednosti potifebné pro dalsi studium zdravotnickych obor(

Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

1. Burika a tkané

¢ stavba bunky a funkce jednotlivych organel
® pojiva, svalové a nervové tkané

e zevni a vnitfni prostfedi organismu

Zak:

¢ charakterizuje somatologii jako védu sdruZujici poznatky z morfologickych a
funkénich obor( biologie ¢lovéka a jeji vztah k dalsim oborim,

® popisuje stavbu a funkci jednotlivych ¢asti buriky,

¢ definuje pojmy, umi tfidit a charakterizovat tkané, uvést priklad, vysvétluje vliv
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Somatologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

rGznych faktor(i na organismus,

¢ vysvétli pojem homeostaza,

e schematicky znazorni rlizné druhy tkani,

o urci zakladni anatomické postaveni lidského téla, zakladni roviny, sméry a
pohyby,

¢ objasni vzajemné vztahy a koordinaci orgdnovych soustav,

» prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné uloZeni organt a jejich
vzajemnych prostorovych vztahd,

® popisSe spravné drzeni téla a pohybové stereotypy, na modelovém prikladu ukaze
nejcastéjsi odchylky od normy,

® popise stavbu a funkci orgdnovych soustav a jednotlivych organd,

e uzivd sprdvneé ceskou i latinskou odbornou terminologii

2. Pohybovy systém

Zakladni orientace na lidském téle

e roviny a smeéry

¢ anatomicka nomenklatura

Kostra ¢lovéka

® obecna stavba kosti, rist a pevnost kosti
architektonika kosti, kostni spojeni

e rUst a vyvoj organizmu

* osovy skelet (obratle, patef, zakriveni, pohyblivost,
hrudnik)

¢ lebka, zvlastnosti détského véku

¢ pletenec horni a dolni koncetiny

Klouby téla

® obecna stavba kloub(, prehled hlavnich kloubU téla
Svalova soustava

e stavba a funkce kosterniho svalu

e svaly hlavy a krku

¢ piehled svalovych skupin trupu

¢ pfehled svalovych skupin

Zak:

® pouZiva anatomické nazvoslovi,

e prakticky prezentuje jednotlivé roviny a sméry na modelu,
® popisuje stavbu a funkci kosti,

e rozliSuje jednotlivé ¢asti pohybového systému,

® pojmenovava, popisuje a orientuje jednotlivé kosti skeletu,
¢ vysvétluje zakonitosti vyvoje a rlstu,

e umi vysvétlit akceleraci rdstu a sekularni trend,

e schematicky znazornuje kloub,

® popisuje stavbu a funkci kosterniho svalu,

® pojmenovava jednotlivé svalové skupiny a svaly téla,

e orientuje se v anatomickém atlase,

o vysvétluje rizika uzivani latek podporujicich rist svalové hmoty

3. Dychaci systém

e stavba a funkce jednotlivych oddilG dychacich cest
e ptenos dychacich plyn(, mechanika dychani

e fizeni dychani, plicni objemy, - hypoxie

Zak:

¢ popisuje stavbu a funkci jednotlivych odd. dychacich cest, plic,
¢ zna mechanismus dychani,

¢ rozliSuje jednotlivé derivaty hemoglobinu,
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Somatologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

¢ vysvétluje pfenos kysliku a oxidu uhli¢itého mezi plicemi-krvi tkdnémi,

* objasnuje jednotlivé plicni objemy,

¢ vysvétluje princip fizeni dychani,

e uvadi priciny a disledky hypoxie,

¢ zhodnoti nutnost ochrany organismu pred nepfiznivymi vlivy prostfedi a
nevhodného Zivotniho stylu, vysvétli rizika dechové pasivity,

¢ vyuZiva znalosti organovych soustav pro pochopeni vztahl mezi procesy
probihajicimi v lidském téle

4. Krevni obéh, krev

® obecné principy stavby a funkce krevniho obéhu, maly
a velky obéh

e srdce (stavba a funkce)

e cévni systém krevniho obéhu (prehled hlavnich tepen
a zil, portalni)

¢ obéh plodu a novorozence mizni systém, slezina

e krevni plazma

e form. elementy krevni

o kr. skupiny, Rh faktor

e portalni obéh

o lymfaticky systém

Zak:

¢ schematicky znazornuje topografickou anatomii srdce, popisuje funkci a zplsob
prace srdec¢niho svalu, chlopnového aparatu,

® popisuje prevodni systém srdecni,

¢ vysvétluje fizeni srdecni ¢innosti, inervaci srdce, zakladni principy EKG, srdecni
ozvy,

e definuje systolicky objem, minutovy objem, faze srde¢niho cyklu,

¢ definuje pojem krev, krevni plazma, formované elementy, imunita,

e uvadi vyznam jednotlivych sloZek krve, podstatu uréovani krevnich skupin, Rh
faktoru,

¢ vysvétluje a schematicky znazornuje princip srazeni krve, urCovani krevnich
skupin pomoci sér, rozdéleni a druhy imunity,

e rozlisuje jednotlivé druhy imunity, typy imunitnich reakci,

o uvadi priklady, aplikuje poznatky p¥i prezentaci zadanych témat (AIDS, HIV,
hepatitis),

e rozliSuje aktivni a pasivni ockovani, jejich vyznam v prevenci infekénich chorob,
¢ uvede zplsoby ochrany organismu pred infekci (imunita),

¢ zhodnoti vliv Zivotniho stylu, aktivniho odpocinku a relaxace pro predchazeni
onemocnéni srdce a cév,

® popise vyznam portalniho a lymfatického systému

5. Reprodukéni systém

¢ reprodukéni systém muze

o reprodukéni systém Zeny

e menstruacni a ovulaéni systém

¢ pohlavni vyvoj muZe a Zzeny

¢ oplozeni, vyvoj zarodku, téhotenstvi
¢ porod, znaky novorozence

Zak:

e rozliSuje stavbu a funkci pohlavniho systému muze a Zeny,

® prezentuje na modelu jednotlivé ¢asti pohlavniho systému muze a zeny,

¢ vysvétluje jednotlivé faze ovulaéniho a menstruacniho cyklu,

¢ objasniuje pohlavni vyvoj muze a Zeny,

* popisuje princip oplodnéni, pribéh,

® popisuje jednotlivé faze porodu, Ucast Zeny pfi ni, alternativni pfistupy k porodu,
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Somatologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

¢ zaklady intimni hygieny, reprodukéni zdravi
¢ planované rodicovstvi, (projekt)

Sestinedéli a zmény v jeho pribéhu, znaky zralého novorozence,
* jmenuje prostiedky ochrany pred nezadoucim otéhotnénim, zasady intimni
hygieny

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a digitalni svét

Somatologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Personalni a socialni kompetence

Komunikativni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence k uceni

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ovladat védomosti a dovednosti potifebné pro dalsi studium zdravotnickych obor(

Kompetence k feseni problému

Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

1. Trdvici systém

® obecna stavba a funkce gastrointestinalniho traktu,
topografie

e dutina Ustni, slinné Zlazy

e hitan

e jicen, zaludek

¢ tenké a tlusté stievo

e jatra, Zlucové cesty

e slinivka brisni

® enzymy

* metabolismus cukrd, tukd a bilkovin
e vitaminy

e vliv vyZivy na zdravi ¢lovéka (projekt)

Zak:

¢ rozliSuje stavbu a funkci jednotlivych organ( gastrointestinalniho traktu,

e rozliSuje mlécny a definitivni chrup,

® popisuje stavbu a funkci dutiny Ustni, slinnych Zlaz, vyznam slin,

® popisuje stavbu a funkci hltanu,

¢ prezentuje na modelu jednotlivé ¢asti gastrointestindlniho traktu a umi je téz
schematicky zndzornit,

e zakresli zubni vzorec,

¢ rozliSuje stavbu a funkci jednotlivych organ( gastrointestinalniho traktu,

¢ vysvétli metabolismus jednotlivych sloZzek potravy,

® znd enzymy a vitaminy a jejich funkci,

® prezentuje zjiSténé informace v oblasti soucasnych doporuceni k racionalni
(zdravé) vyzivé
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Somatologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

2. Endokrinni systém

® obecné principy fizeni organizmu

¢ hypofyza, mezimozek, neurokrinie, epifyza
o Stitna zlaza, pristitna téliska

¢ nadledvinky, Langerhansovy ostrlvky

e tkdfiové hormony

Zak:

¢ vysvétluje pojem hormon,

* objasnuje princip transportu hormond, popisuje hypothalamohypofyzarni
systém fizeni organd,

¢ jmenuje plsobeni jednotlivych hormon( na orgény

3. Nervovy systém, smyslové organy

¢ obecnd stavba a funkce nervového systému, nervova
bunka, vzruch

e stavba a funkce mozku

e stavba a funkce michy

® miSni nervy

¢ hlavové nervy

e vegetativni nervy

e termoregulace

* vy3$i nervova cinnost, spanek, pamét

® smyslové organy

e zrakovy receptor

e sluchovy receptor

* receptor kozniho ¢iti, ¢ichovy, chutovy (opakovani)

Zak:

¢ definuje a popisuje zakladni stavbu a funkci nervového systému, vysvétli
podstatu vzruchu,

* popisuje jednotlivé useky mozku a urcuje jejich nejvyznamnéjsi funkce,

e orientuje se na modelu, kde popisuje jednotlivé ¢asti centralniho nervového
systému, zakresli neuron,

e rozlisi hlavové a misni nervy,

¢ popiSe michu, stavbu a funkci miSnich nervd, stavbu vegetativniho systému a
vedeni jeho drah,

¢ objasniuje princip termoregulace, definuje pojem vyssi nervova Cinnost, spanek,
pamét,

e rozliSuje jednotlivé faze spanku,

* jmenuje vyznam stavby a funkce jednotlivych receptord,

¢ vyjmenuje a popiSe smyslové orgdny

4. Vylucovaci systém, kize

e ledviny

¢ vyvodné cesty mocové

e diuréza, fizeni tvorby moce, sloZzeni moce

e stavba a funkce klZe a pridatnych organd klze
* mlécna Zlaza, laktace

Zak:

e rozlisuje stavbu a funkci ledvin, vyvodnych cest mocovych,

¢ vysvétluje princip tvorby moce a slozZeni,

¢ vysvétluje principu fizeni a tvorby moce,

e popisuje stavbu a funkci kliZe, ptidatné organy,

e objasnuje vyznam klzZe, tvorbu matefského mléka, vyhody kojeni a jeho
prekazky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Clovék a digitalni svét
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6.24 Prevence nemoci a hygiena

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Prevence nemoci a hygiena

Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika Cilem vyucovaciho predmétu Prevence nemoci a hygiena je umozZnit zak(m ziskat vybrané poznatky z mikrobiologie,
predmétu epidemiologie a hygieny a dale poskytnout zakladni poznatky potiebné k lepsSimu pochopeni pfi¢in onemocnéni, vliv

mikroorganismu na zdravi, pochopit vztah makroorganismu a Zivotniho prostredi.

Ucivo predmétu vede Zaky nejen k vyuZziti ziskanych znalosti a jejich pouZiti v praxi, cilem je ptipravit zaky na praci v prostredi se
zvySenymi naroky na dodrzovani hygienickych predpisli a prevenci infekénich onemocnéni, vyuZziti znalosti v ostatnich
predmétech, predevsim v oSetfovatelstvi a oSetfovatelské péci.

Obsahové, ¢asové a
organizacni vymezeni
predmétu (specifické
informace o predmétu
dalezité pro jeho
realizaci)

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Prakticka sestra. Je utvoren ze zakladnich poznatk( z mikrobiologie, ze
vSeobecné a komunalni hygieny a hygieny prace ve zdravotnickych zafizenich, dale se zabyva celkovou situaci Siteni infekénich
nakaz v Ceské republice a porovnanim s jinymi zemémi; etnickymi specifickymi ndkazami a infekénimi nemocemi mensin Zijicich
na nasem Uzemi.

Ucivo je vhodné mezipredmétové propojeno s pfedméty Vychova ke zdravi, OSetfovatelstvi, OSetfovani nemocnych.

Ucivo vytvafri prilezitost pro samostatné tvarci vyuzivani digitalnich technologii a digitalnich zdroji k uc¢eni a osobnostnimu a
socialnimu rozvoji zaka, s dirazem na kreativitu, logické mysleni, schopnost efektivné vyuZivat digitalni nastroje k feseni
problém, projektt a kriticky posuzovat vyvoj technologii a jeho vliv na rlzné aspekty Zivota ¢lovéka, spolecnosti a Zivotniho
prostredi. Zci pfi vyuce prostiednictvim mobilnich zafizeni a online aplikaci ziskavaji, vyhledavaji, kriticky posuzuji, spravuji a
sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zplsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.
Ucivo je rozvrzeno do druhého ro¢niku s hodinovou tydenni dotaci.

Integrace predmétd

e Zdravotnicka propedeutika

Mezipfedmétové
vztahy

e Biologie a ekologie
e (Odborna terminologie
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Nazev predmétu

Prevence nemoci a hygiena

e Klinicka propedeutika

Vlychovné a vzdélavaci
strategie: spolecné
postupy uplatiované
na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené
utvareji a rozvijeji
klicové kompetence
aku

N¢

Kompetence k feseni problému:

Z4ci se ugi:
e vyuZivat dfive ziskanych védomosti, zkusenosti a dovednosti
e ziskavat informace z otevienych zdroj(, pfedevsim z internetu
e f[eSit béZné pracovni problémy a ukoly samostatné

Persondlni a socialni kompetence:
Z4ci se ugi:
o efektivné se ucit a pracovat
e vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok
e pfijimat hodnoceni svych vysledk( a adekvatné na né reagovat
e pfijimat rady i kritiku

Komunikativni kompetence:
Zaci se udi:
e aktivné se ucastnit diskuzi

e vyjadrovat se v souladu se zdsadami kulturniho
projevu

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci jsou vedeni ke zvy$ené odpovédnosti jedince za zlepeni Zivotniho stylu. Uvédomuiji si, pro¢ spoleénost reguluje pozadavky
na kvalitu Zivotniho a pracovniho prostiedi, maji prehled o zakladnich pozadavcich na kvalitu hlavnich sloZek Zivotniho prostiedi.

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obort:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby samostatné zpracovavali a interpretovali data a poznatky ziskané z odbornych pramend nebo
prostrednictvim pozorovani, experiment( a jinych badatelskych metod, dovedli vyuZivat znalosti pfirodovédnych jev( a zakon( i
poznatky z odbornych disciplin pfi feSeni vybranych problému souvisejicich se studovanym oborem, vyjadrovali se pfesné,
odborné a jazykové sprdvné a rozuméli zakladni odborné terminologii.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci s pracovnimi pomuckami a zatizenim Skoly nebo odborného pracovisté a bezpecné prace se zobrazovacimi

jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali mozZnost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi, byli schopni zajistit odstranéni

228



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

Nazev predmétu Prevence nemoci a hygiena

zavad a moznych rizik a byli pfipraveni uplatfiovat naroky na ochranu zdravi pfed Urazem nebo poskozenim zdravi pti
vykonavani prace.

vy,

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkul nebo sluzeb:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace, seznamili
se s nastroji pro zajistovani kvality ve zdravotnictvi.

Digitalni kompetence:
Zaci jsou vedeni k ziskavani dovednosti potiebnych k preventivni a aktivni pé¢i o zdravi pfi pouzivani digitalnich technologii.

Zpusob hodnoceni zakl |Pfi hodnoceni zaka se klade dlraz na:

e  aktivitu Zaka pfi vyucovani,

e dovednost pracovat s odbornym textem,

e schopnost fesit pfimérené narocné problémy,

e schopnost vyjadrovat se souvisle a diskutovat na dané téma

Prevence nemoci a hygiena 2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k fegeni problémii
® Persondlni a socialni kompetence
® Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® (Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych obor0
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb
® Digitalni kompetence
Utivo SVP vystupy
1. Uvod do predmétu Zak:
Vymezeni obsahu a funkce predmétu ¢ vysvétli vyznam pojmu: mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena,
Zakladni pojmy pouZivané v epidemiologii mikrobiologii a hygiené ¢ popiSe vztahy mezi témito obory
® pouZiva spravné pojmy zdravi a nemoc
2. Mikrobiologie Zak:
e viry, bakterie, houby, parazité obecna charakteristika, vymezeni pojmu, ¢ charakterizuje mikroorganismy,
morfologie mikroorganisma e vysvétli propojeni mikroorganismu s Zivocichy a rostlina,
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Prevence nemoci a hygiena 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

o klasifikace bakterii

e urcovani bakterii, Gramovo barveni, tvary bakteridlnich bunék, usporadani
bunék, Zivotni projevy

e typologie virl, stavba viru, vlastnosti virQ.

¢ mykologie, kvasinky, plisné - charakteristika.

¢ parazitologie, jednobunécni parazité, Cervi, hlisti

e moznosti diagnostiky infekénich nemoci

e UCinek ATB, rezistence mikroorganism

e orientuje se a pouziva zakladni terminologii,

o klasifikuje mikroorganismy,

o vysvétli principy uréovani bakterii, Gramovo barveni,

¢ charakterizuje stavbu a vlastnosti vir(,

o vysvétli zakladni rozdily mezi bakterii a virem,

¢ charakterizuje houby, plisné a parazity v souvislosti s epidemiologickym
aspektem,

¢ uvede moznosti diagnostiky infekénich nemoci,

o vysvétli pric¢iny a dasledky rezistence mikroorganismu

3. Imunologie

* imunologie, imunita, imunizace, patologicka imunita
® podstata imunitnich mechanism

* specifickd, nespecificka imunita

¢ imunologické vySetfovaci metody

¢ patologie imunity, imunomodulace

Zak:

e definuje pojmy imunologie, imunita, imunizace, patologicka imunita,
® popise fungovani imunitnich mechanisma,

¢ vysvétli specifickoua nespecifickou imunitu,

¢ uvede priklady patologie imunity

4. Epidemiologie

e definice, podminky pro Sifeni nakazy, uskutecnéni nakazy, inkubacni doba, zdroj
ndkazy, nemocny ¢lovék, bacilonosic¢

* typy prenosu infekce, pfimy a nepfimy prenos, vlastnosti organism, dlleZité pfi
boji s infekci. Formy vyskytu nemoci

* epidemiologicka opatreni

¢ alimentarni infekce, prevence

e respiracni infekce - charakteristika, prevence

¢ infekce prendsené poranénim zviretem - charakteristika, prevence

¢ infekce prendsené krvi- charakteristika, prevence

¢ infekce pfenasené drobnymi ZivoCichy- charakteristika, prevence

* epidemiologicka situace v CR a srovndni s jinymi zemémi

* nozokomialni infekce , podminky Sifeni, typy onemocnéni, zdroje nakazy,
prevence

Zak:

® popise infekéni proces onemocnéni,

¢ vysvétli procesy protiepidemiologickych opatfeni,

® popiSe prenos a charakteristiku infekcénich chorob dle plvodu a pfenosu,

¢ definuje podstatu nozokomialni infekce a pficiny Sifeni ve zdravotnickych
zafizenich a v zafizeni socidlnich sluzeb

® objasni vyznam, podstatu a principy ockovani, charakterizuje jeho ucinky, uvede
priklady pravidelného a doporuceného ockovani

5. Zaklady hygieny

e charakteristika oboru , tloha hygieny v primarni prevenci

¢ hygienicka sluzba a jejich ukoly

e komunalni hygiena - hygiena Zivotniho prostredi - ovzdusi, voda
¢ hygiena vyzivy- strava, bilkoviny, cukry, tuky

Zak:

e objasni zakladni hygienické pojmy,

* popise funkci a ¢innost organd hygienické sluzby

 pomoci ptiklad@l vysvétli, jaké hygienické pozadavky se kladou na ZP,

* uvede hygienické poZzadavky pro praci ve zdravotnickych zafizenich - osobni
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Prevence nemoci a hygiena

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

e spravna strava, vyZivovd pyramida

¢ hygiena zdravotnickych zatizeni, osobni hygiena, osobni ochranné prostredky,
manipulace se stravou, manipulace s pradlem, s odpady, uklid

o sterilizace, dezinfekce, mechanicka ocista

hygiena, poddvani stravy, ochranné prostfedky, manipulace s pradlem a odpady,

uklid

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a digitalni svét

6.25 Odborna praxe

Pocet vyucovacich hodin celkem Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 25 25 0 50
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Odborna praxe

Oblast

Charakteristika predmétu

Pfedmét odborna praxe si stanovuje za cil seznamit Zaky s organizaci vybranych pracovist v oblasti
zdravotnickych a socidlnich zafizenich.
Cilem vyuky je:

naucit zaky aplikovat a propojovat teoretické poznatky ziskané zejména v predmétech Klinicka
propedeutika a Zdravotné socidlni péce s praktickymi ¢innostmi
prohlubovat komunikativni a socidlni dovednosti

navazovat socialni vztahy
formovat profesionalni vlastnosti

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Ve druhém a tfetim rocniku je pro Zaky zajisténa odborna praxe v trvani dvou tydn( (tedy 10 pracovnich
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Nazev predmétu Odborna praxe
predmétu (specifické informace o predmétu |dna), kterd probiha prevaziné ve zdravotnickych pracovistich, dale v zafizenich socialnich sluzeb, socialnich
dllezité pro jeho realizaci) odborech organt verejné spravykumnych Ustavech se zdravotnickym zamérenim, na pracovistich vysokych

Skol s medicinskym ¢i biomedicinskym zaméfeni,vyzm.

Odborna praxe je zafazena pribézné v ndvaznosti na probrané ucivo. Probiha formou

prednasek workshopl, praktickych cviceni, stazi, laboratornich cvi¢eni nebo exkurzi na vybranych
pracovistich.

Zaci si o prab&hu odborné praxe vedou zaznamy. Ve tetim roéniku #aci zpracovavaji semindarni praci a
obhajuji formou prezentace. Vystupy z odborné praxe jsou zahrnuty do klasifikace v predmétech dle
zaméreni praxe.

Cilem praxe je propojeni teoretickych znalosti s praktickym uplatnénim, naucit zaky aplikovat ziskané
odborné védomosti, dovednosti a navyky a zaclenit je do zdravotnického tymu. Prispiva k ziskani
komunikativnich profesnich dovednosti a dovednosti organizace préace. Zaci se v ndvaznosti na probrané
ucivo ucastni prednasek,praktickych cviceni a exkurzi na vybranych pracovistich. Dle organizace zafizeni
mohou byt rozdéleni na skupiny.

Mezipfedmétové vztahy e Uvod do osetiovatelstvi

e Patologie

e Klinicka propedeutika

e Psychologie seminar

e Informacni a komunikacni technologie
e Biologie a ekologie

e Chemie

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatfiované na Urovni predmétu,  |Z&ci se uéi:

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové e s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

kompetence Zakd e ke svému uéeni vyuZivat rizné informaéni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi
e pfijimat hodnoceni vysledkl svého uceni od jinych lidi

® znat moznosti svého dalSiho vzdélavani

Kompetence k feSeni problému:
Zaci se ugi:
e spolupracovat pfi fesSeni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)
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Nazev predmétu

Odborna praxe

Komunikativni kompetence:

Z4ci se udi:
e vyjadiovat se pfimérené ucelu jednani
e formulovat své myslenky srozumitelné a spravné
® zpracovavat administrativni pisemnosti

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Z4ci se udi:
e chapali bezpecénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své spolupracovnikd a dalSich osob
e osvojili si zadsady a ndvyky bezpecné prace

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobktl nebo sluzeb:
Z4ci se udi:
e mélijasnou predstavu o naro¢nosti VS a VOS studia na vykon jednotlivych zdravotnickych povolani

Zpusob hodnoceni 74k

Hodnoceni zak( probiha na podkladé kvality zpracovanych ukold, Ustniho zkouseni. Je soudasti klasifikac
v predmétech Klinickd propedeutika a Zdravotné socidlni péce. Dlraz je kladen na sebehodnoceni
hodnoceni z mist vykonu praxe.
Soucdsti hodnoceni je:

® postoj k praci

e ochota, taktnost jednani, iniciativa, ukdznénost

e schopnost aplikovat teoretické poznatky do praxe

e kvalita pInéni domdcich ukold

e Uroven komunikace s klienty véetné pracovnikd

Odborna praxe

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 25

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k reseni probléma
Komunikativni kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkud nebo sluzeb

Ucivo

SVP vystupy
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Odborna praxe 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 25

e BOZP

e organizace prace ve smluvnim ZZ, zatizeni socialnich sluzeb

e etické kodexy smluvnich zafizeni

¢ dokumentace, vnitfni smérnice, standardy smluvnich zafizeni
e odborné konzultace

Exkurze, pfednasky ve zdravotnickych a socialnich zafizenich
¢ l[aboratore

¢ endoskopie

® RTG pracovisté

¢ rehabilitacni oddéleni

e Urad prace

e zdravotni pojistovny

e 77S

e dalsi dle aktudlini situace

¢ diagnosticka centra

Zak:

® sezndmi se s organizaci prace, etickym kodexem,

® seznami se s dokumentaci, vnitfrnimi smérnicemi, standardy,
® propojuje teoretické védomosti s praxi

Odborna praxe 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 25

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k reseni probléma

Komunikativni kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

e BOZP

e organizace prace ve smluvnim ZZ, zatizeni socialnich sluzeb

o etické kodexy smluvnich zafizeni

¢ dokumentace, vnitfni smérnice, standardy smluvnich zafizeni
e odborné konzultace

Exkurze, pfednasky ve zdravotnickych a socialnich zafizenich
e nutricni terapie
® nasledné péce

Zak:

® sezndmi se s organizaci prace, etickym kodexem,

® seznami se s dokumentaci, vnitfrnimi smérnicemi, standardy,
® propojuje teoretické védomosti s praxi

234




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

Odborna praxe

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 25

e porodnické oddéleni

e psychiatrické oddéleni

¢ laboratore

« vyzkumna a vyukova pracoviité AV a VS

e domovy pro seniory, domovy se zvlastnim rezimem
e klinické obory, pracovisté

o |ékdrna

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

6.26 Povinné volitelny seminar 1
6.26.1Zaklady spolecenskych véd

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 2 2 4
Volitelny Volitelny
Nazev predmétu Zaklady spolecenskych véd
Oblast
Charakteristika predmétu Volitelny predmét Zaklady spolecenskych véd je uréen pro zajemce o spolecenské védy. Vyuka je zamérena

na prohloubeni znalosti z jednotlivych spolecenskych véd a také propojeni znalosti z jinych pfedmétd, napf.
zemépisu, déjepisu, obcanské nauky, ekonomie, informacni a komunikacni technologie, ekologie, vychovy
ke zdravi, ciziho jazyka, matematiky. Seminar nabizi pohled sociologicky, politicky, filozoficky, ekonomicky a
pravni na soucasnou situaci v CR, Evropé a ve svété. Dlraz je kladen mimo jiné na rozvoj vlastnich
komunikac¢nich dovednosti zaka, feSeni zadanych Ukoli a projektd, at jiz v rdmci skupiny (hierarchizace
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Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

projektu, rozdéleni dil¢ich ukoll), nebo jednotlivé (naucit samostatné praci) a také na schopnost orientovat
se v dostupnych zdrojich a pracovat. Pfedmét zaky pfipravuje na aktivni ob¢ansky zZivot v demokratické
spolecnosti, podnécuje principy svobodného rozhodovani a propojovani informaci z riznych oblasti
lidského Zivota. SnaZi se pozitivné ovliviiovat hodnotovou orientaci zaka, vytvaret kritické mysleni, naudit
se vyvozovat zavéry, vytvaret a hajit vlastni nazor, vécné argumentovat. Usiluje o to, aby Zaci brali ohled na
zajmy ostatnich, ctili Zivot jako nejvyssi hodnotu a zaroven pochopili zasady spolecenské odpovédnosti.
Dalsim kritériem je rovnéz rozvoj estetického citéni. Vzhledem k oboru studia (zdravotnické lyceum) jsou
vybrand témata zamérena na porozuméni systému zdravotnictvi, nejen v CR. Predmét slouzi také

k pfipravé pro VS studium.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo zahrnuje nasledujici tematické celky:

Clovék jako jedinec — osobnost vs. obéan

Clovék v lidském spolegenstvi

Clovék a pravo

Clovék a stat

Clovék a nadbozenstvi

Clovék v mezindrodnim prosttedi

Jednotlivé tematické celky se ve vyuce navzajem prolinaji.

Ve vyuce je pouzivan vyklad, fizeny rozhovor, exkurze, besedy, skupinova prace, analyza textd, referaty,
prace s tiskem, internet, prezentace vysledkl individualni i skupinové préace (ustni, pisemnou formou),
samostatné vyhledavani a zpracovavani informaci, popularni kultura. Klade se diraz na uplatriovani
vlastniho ndzoru, na kritické mysleni a Zaci jsou vedeni k tomu, aby snadno nepodléhali chybnym
argumentam, klamavym informacim, nybrz aby sami dokazali ovérit dlvéryhodnost jednotlivych zdrojl a
vyhodnotit situaci a za dalsi také na dlleZitost vlastni prace na zvolenych tématech.

Vyuka probiha jak ve specidlné upravené ucebné s pocitatovou technikou, tak v u¢ebndach vhodnych ke
skupinovym pracim a diskuznim krouzk@im. Zaci jsou vedeni k aktivni praci s rozli¢cnymi zdroji, odbornymi
¢lanky v elektronické i tisténé podobé, videoukdzkami a nahravkami, pocitacovou technikou a
programovym vybavenim, vyhledavaji a zkoumaiji ptispévky v recenzovanych a impaktovanych periodicich,
v ¢eském i cizim jazyce; zapojeni aktivizacnich metod vyuky, vypracovani kratkodobych a dlouhodobych
projektd. Ve vyuce ucitel vyuziva dostupné moderni vyukové technologie, exkurze, promitani, diskuzi ve
skupiné i s hosty-odborniky, modelové situace, online prohlidky. Zaci jsou podporovéni ve vytvareni,
formulovani a hajeni vlastnich nazort a postojl, pficem? je kladen ddraz na formu vyjadfovani. Propojeni s
ostatnimi predméty — vyuZiti dovednosti Zak( pfi praci s pocitacovou technikou pro vyhledavani informaci,
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Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

udalosti, odkaz( a k jejich naslednému zpracovani.

Mezipfedmétové vztahy

e Obcanskd nauka

e Déjepis

e Cesky jazyk a literatura
e (Odbornd angliétina

e Psychologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Komunikativni kompetence:

74k je schopen formou uceleného vykladu jasné, srozumitelné a vécné prezentovat své nazory na aktualni
problém; v modelovych situacich ovéfuje nauc¢ené komunikaéni dovednosti; zpracovava populdarné naucné
a odborné texty a vyklada je; vhodnym zplisobem reprezentuje svou préci a sebe sama; hodnoti vysledky
prace ostatnich, snazi se identifikovat pfinosy a chyby predloZzeného vystupu.

Personalni a socidlni kompetence:

74k se uci spolupracovat pfi praci na projektech (pracuje samostatné a vytvari si sebeddvéru; v ptipadé
potfeby umi pozddat o pomoc, ale i ji poskytnout; pracuje ve skupiné, chdpe podstatu tymové prace;
preferuje nenasilné cesty feSeni konflikt(; v modelovych i redlnych situacich uplatiiuje metody feseni
konflikt(l; seznamuje se s riznymi metodami sebereflexe).

Kompetence k feseni problémd:

74k redi problémové ulohy (za¢lefiuje informace do souvislosti; v kratkodobych i dlouhodobych projektech,
samostatné i ve skupiné fesSi zadany ukol pomoci logického a kritického pfistupu i za vyuZiti predchozi
zkusenosti; pro sva tvrzeni nachazi odpovidajici dikazy a formuluje podloZené zavéry).

Matematické kompetence:
74k porozumi graféim a statistickym tdajéim.

Kompetence k uceni:
Zak pracuje se zadkladni odbornou terminologii; sleduje masmédia jako informacni zdroj; pracuje s
informacemi, tzn. ziskava informace z rozlicnych zdroja, efektivné s nimi pracuje a kriticky je vyhodnocuje.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Zak raciondlné posoudi problematiku souziti majority a minority; cti demokratické zasady a pravidla
obcanského souziti; formuje vlastni moralni hodnoty; chrani kulturni tradice a zvyky; charakterizuje druhy
umeéni a umélecké slohy; dokaze provést rozbor uméleckého dila a akceptuje umélecké preference
ostatnich.
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Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
74k uplatriuje ziskané védomosti a dovednosti pfi své profesni orientaci; fe$i zadané ukoly systematicky,
nevyhyba se zodpovédnosti; objektivné hodnoti a redlné posuzuje vlastni moznosti.

Digitalni kompetence:

e vedeme Zaky ke kritické prdci s informacnimi zdroji a odpovédnosti pfi jejich vytvareni;

e vedeme zaky k zapojovani se do spole¢nosti a do ob¢anského Zivota prostfednictvim digitdlnich
technologii;

® seznamujeme zaky s digitalnimi sluzbami statu, vefejné spravy, Uzemni samospravy, komercniho i
neziskového sektoru a vedeme zaky k jejich vyuzivani v redlnych nebo modelovych situacich;

e vedeme Zaky k posuzovani pfinosl a rizik digitalizace pro jedince, spolecnost, kvalitu Zivota a Zivotni
prostiedi;

® podporujeme utvareni a rozvijeni etického a pravniho povédomi pro situace v digitdlnim prostredi;

e vedeme Zaky k rozvijeni a uplatiovani odpovédného chovani a jednani v digitalnim svété. pro rozvoj
digitdlnich kompetenci

e vedeme zaky k tomu, aby v digitalnim prostredi ziskavali a vyhledavali data a informace a aby ovérovali
jejich pravdivost;

® podporujeme zaky ve sledovani vefejného Zivota a aktualnich udalosti, vedeme zéky k rozpoznavani
politického marketingu v digitdlnim prostiedi, prakticky ukazujeme fungovani a rizika socidlnich a
informacnich bublin;

® upozornujeme na specifika komunikace zprostfedkované digitalnimi zafizenimi a nastroji, procvicujeme
s zaky rozpozndvani nekorektnich, manipulativnich a dezinformacnich sdéleni a vhodné reakce na né;

e podporujeme zaky v tom, aby vyuzivali digitalni technologie ve vyukovych situacich, ve svych zakovskych
pracich a pro své uceni, a to jak pro spolupraci, tak pro pfipravu digitalnich vystupt i pro jejich prezentaci;
e podporujeme zaky v tom, aby digitalni technologie vyuzivali pro zapojovani se do vefejného zZivota ve své
Skole, obci, regionu, staté i na mezinarodni Urovni;

e ukazujeme zakam, které digitalni sluzby nabizi stat, verejna sprava, Uzemni samospréava, komercni i
neziskovy sektor a jak mdze obcan tyto sluzby vyuZivat (napf. podavani zadosti);

® zatazujeme do vyuky aktivity, kdy maji zZaci prilezitost pracovat s otevienymi daty a verejnymi
databdzemi a registry;

e otevirame diskuze o digitalizaci spolecnosti a upozorriujeme na jeji vliv na rlizné aspekty Zivota,
predstavujeme praktické i etické otazky souvisejici s vyvojem technologii véetné umélé inteligence;

e vedeme zaky k tomu, aby digitalni technologie pouzivali s ohledem na pfirodu a Zivotni prostiedi a aby
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Zaklady spolecenskych véd

s digitalnimi zafizenimi nakladali udrzitelné;

e vedeme Zaky k rozpoznavani rizikového chovani souvisejiciho s pouzivanim digitalnich technologii nebo
digitalnich zafizeni a predstavujeme Zak(m strategie, jak tomuto chovani predchazet nebo jak se s nim
vyrovnat;

e vedeme Zaky k zodpovédnému budovdni a spravovani svych digitalnich identit a ke sledovani své digitalni
stopy;

e vedeme Zaky k tomu, aby chranili své osobni Udaje a sva osobni data a aby zodpovédné pfistupovali

k jejich sdilenti;

e klademe diraz na respektovani a dodrzovani netikety pfi interakci v digitalnim prostredi;

e vedeme zZaky k tomu, aby dodrZovali autorska prava a citovali informacni zdroje a aby rozpoznali, pokud
nékdo autorska prava nedodrzuje;

® rozvijime u Zakd pravni povédomi pro situace v digitalnim prostfedi a predstavujeme jim strategie, jak se
chranit v tomto prostredi pred protipravnim jednanim.

Zpusob hodnoceni zaku

V predmétu je hodnocena vécna spravnost vyjadiovani, kultivovanost verbalniho i pisemného projevu,
pristup k samostatnym pracim. Nastrojem hodnoceni budou testy, eseje, vystupy z projektd, hodnocena
bude rovnéz aktivita Zakl v hodinach a zohlednéna bude domaci pfiprava, jejiz Groven se projevi ve vyse
uvedeném. Zaci jsou vedeni také k sebehodnoceni.

Zaklady spolecenskych véd

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Kompetence k reseni probléma

Matematické kompetence

Kompetence k uceni

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

1. Clovék jako jedinec — osobnost vs. ob¢an — Informaéni gramotnost Zak:
¢ svobodny pfistup k informacim a nakladani s nimi ¢ je schopen rozeznat konkrétni priklady ovliviiovani verejnosti (napf. v médiich, v

239




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

Zaklady spolecenskych véd 3. rocnik

e GDPR

* média (tisk, televize, rozhlas, internet), funkce médii, kriticky pristup k médiim,
média jako zdroj zabavy

e politicky radikalismus a extremismus, aktudini ¢eska extremisticka scéna a jeji
symbolika, mladezZ a extremismus

e medialni ovliviiovani mas

o funkce reklamy

e argumentacni klamy

e otdzka zdravi a vnimani vlastni osobnosti

» preference a postoje jednotlivce a vyjadfovaci schopnosti, komunikace

reklamé, jednotlivymi politiky...),

¢ na prikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z rznych oblasti uméni,

¢ charakterizuje a zhodnoti riizné zplsoby feseni naro¢nych Zivotnich situaci a
ilustruje to na konkrétné zvolenych pfikladech,

® je schopen kritickym zplisobem pracovat s informacemi,

e je schopen nachdzet potifebné informace a na jejich zakladé se racionalné
rozhodovat,

e se uci pracovat se zdroji, které napomahaji pochopeni vlastni identity,

* na zakladé ziskanych informaci formuluje jasné a vystizné argumenty pro sva
tvrzeni

2. Clovék v lidském spolecenstvi — Socialni struktura spoleénosti

e spolecenské vrstvy, elity

e rasy, narody a narodnosti

¢ vétSina a mensiny ve spole¢nosti

¢ pohlavi a gender

¢ klady a zapory multikulturniho souZziti

® genocida ve 20. stoleti

* migrace v sou¢asném svété, migranti, azylanti

o religionistika; vira a ateismus, naboZenstvi a cirkve, nabozenska hnuti a sekty,
nabozensky fundamentalismus

Zak:

® popisSe na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z médii, jak jsou lidé v
soucasné Ceské spolecnosti rozvrstveni z hlediska narodnosti, ndbozZenstvi a
socidlniho postaveni,

e charakterizuje rdzné socialni role ¢lovéka,

o vysvétli, pro¢ sdm sebe pfifazuje k urcitému etniku (narodu...),

* na konkrétnich prikladech vysvétli, z ¢eho muiZe vzniknout napéti nebo konflikt
mezi pfislusniky vétsinové spolecnosti a prislusnikem nékteré z mensin,

¢ uvede konkrétni priklady ochrany mensin v demokratické spolecnosti,

¢ uvede konkrétni priklady etnicky zamérenych konfliktd ve 20. stoleti,

¢ na zdkladé pozorovani zivota kolem sebe a informaci z médii uvede ptiklady
porusovani genderové rovnosti,

e urci specifiku socialnich hnuti,

¢ zhodnoti problém socialni nerovnosti,

¢ vymezi znaky ndroda a pochopi vyznam etnickych vztah(, uvédomi si rizika
nesnasenlivosti a intolerance

3. Clovék a stat — Clovék politicky

¢ ideologie

* nebezpedi totalitnich ideologii, Ucast obc¢ana na politickém Zivoté, demokracie
e rozdil mezi demokracii a totalitou, zakladni lidska prdva, poruSovani a ochrana
lidskych prav, politika

e politické strany / politické spektrum a politickd situace v Ceské republice

e Zivotni prostredi

e zdravotnicky systém

Zak:

e demonstruje na prikladech z déjin 20. stoleti klicové znaky diktatur,

e uvede mozné formy politické participace v demokratické spolecnosti,

® porovna postaveni ob¢ana v demokratickém a totalitnim staté,

e orientuje se v problematice lidskych prav,

e orientuje se v programech politickych stran,

« identifikuje programy a definuje fungovani politickych stran v Ceské republice
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Zaklady spolecenskych véd 3. rocnik

4. Kultura, estetika a uméni — Clovék kulturni

e uméni jako specificka vypovéd o skutecnosti

e aktivni poznavani riznych druhd uméni naseho i svétového, soucasného i
minulého, v tradi¢ni i medialni podobé

e kulturni instituce v CR a v regionu

e kultura ndrodnosti na naSem uzemi

¢ spolecenska kultura — principy a normy kulturniho chovani, spolecenska vychova
e kultura bydleni, odivani

e estetické a funkcni normy pfi tvorbé a vyrobé predmétl pouzivanych v bézném
Zivoté

Zak:

o vyjadri vlastni prozZitky z recepce danych uméleckych dél,

e orientuje se v nabidce kulturnich instituci,

e porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem uzemi,
¢ popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

5. Clovék a pravo — Pravni védomi

e pravo v pribéhu lidskych déjin

e kriminalita

* pravni otazky &lenstvi Ceské republiky v EU
e svét prace

e socidlni davky a mozZnosti jejich ¢erpani

Zak:

e identifikuje koreny a vyvoj evropského a komunitarniho préva,

e charakterizuje vliv evropského a komunitarniho prava na vnitrostatni pravo
Clenskych statd,

« se orientuje v pravech a povinnostech ob&ana CR v systému prava (ob&anské
pravo — vlastnictvi, rodinné pravo, pracovni pravo, obchodni pravo, trestni pravo),
* posoudi na prikladu, které moZnosti socidlnich davek lIze vyuZzit a kde se ziskaji

vy

6. Clovék a svét — Uvod do religionistiky, filozofie

¢ naboZenstvi a cirkve

* mytologie, magie

 vira a ateismus

e velka svétova naboZenstvi

o sekty, sektarstvi

¢ pojem mordlky, kofeny a pilife moralky, vyvoj morélky, mravni hodnoty a normy,
vyznamné etické teorie

Zak:

« objasni postaveni cirkvi a véficich v CR,

« popise specifika nékterych nabozenstvi, k nimZ se hlasi obyvatelé CR a Evropy,
e vysvétli, ¢cim mohou byt nebezpecné nékteré nabozenské sekty nebo hnuti a
nabozZenska nesnasenlivost,

e rozlisi zakladni ndboZenské systémy,

¢ chape rozdily jednotlivych regiond,

* mezioborové propoji oblasti region a identifikuje slabé a silné ¢lanky,

e rozlisi obsah pojmU moralka, mravnost, etika,

¢ identifikuje specificka vychodiska hlavnich etickych konceptl evropského
mysleni,

® vymezi vzajemny vztah hodnot a norem

7. Clovék v mezinarodnim prostiedi — CR v EU a mezinarodnich organizacich
* Evropa a sjednocovaci proces EU - vznik, historie, fungovani, organy

« Ceska republika a ¢lenstvi v EU, mezinarodni organizace

e ¢innost Ceské republiky v rdmci mezinarodnich organizaci

Zak:

¢ orientuje se v zakladnich ideovych vychodiscich sjednocovani Evropy,

* objasni na konkrétnich prikladech cinnosti organt EU, jejich vyznam a funkce,
« posoudi na konkrétnich pFikladech dopady ¢lenstvi Ceské republiky v EU,
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¢ proces kulturni a ekonomické globalizace

e globalni problémy a globalizace

¢ problematika trvale udrziteIného rozvoje

« Ceska republika, globalizace a globalni problémy
¢ soudobé konflikty a sou¢asna ohniska napéti

e historicky vyvoj po 2. svétové vélce

¢ hlavni konflikty 2. poloviny 20. stoleti

¢ soucasna situace v mezinarodnich vztazich

« charakterizuje na konkrétnich prikladech podil Ceské republiky na ¢innosti OSN,
e orientuje se v plisobeni NATO ve svéte,

« orientuje se v tlohach Ceské republiky v ramci NATO,

¢ uvede dal$i mezindrodni organizace a charakterizuje jejich hlavni cile,

¢ uvede konkrétni ptiklady globalnich problémU soucasnosti a posoudi jejich
pFiciny a konkrétni disledky na Zivot ob¢an( CR,

¢ posoudi mozné dlsledky globalnich problému soucasnosti,

e identifikuje zasady trvale udrzitelného rozvoje v bézném Zivoté,

¢ uvede konkrétni priklady dopadu jednotlivych projevl globalizace na Zivot
obcant Ceské republiky,

¢ charakterizuje ohniska napéti v sou¢asném svété,

e objasni historicky vyvoj soudobych konfliktd,

¢ uvede priklady konfliktd a ohnisek napéti v jednotlivych svétadilech

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a digitalni svét

Zaklady spolecenskych véd 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Digitalni kompetence

Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence
Kompetence k feseni problému
Matematické kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

1. Clovék jako jedinec — osobnost vs. ob¢an — Informaéni gramotnost

Zak:
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¢ svobodny pfistup k informacim a nakladani s nimi

* GDPR

* média (tisk, televize, rozhlas, internet), funkce médii, kriticky pristup k médiim,
média jako zdroj zabavy

e politicky radikalismus a extremismus, aktudini ¢eska extremisticka scéna a jeji
symbolika, mladezZ a extremismus

¢ medidlni ovliviiovani mas

o funkce reklamy

e argumentacni klamy

e otdzka zdravi a vnimani vlastni osobnosti

¢ preference a postoje jednotlivce a vyjadfovaci schopnosti, komunikace

e je schopen rozeznat konkrétni priklady ovliviiovani verejnosti (napf. v médiich, v
reklamé, jednotlivymi politiky...),

¢ na prikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z rznych oblasti uméni,

e charakterizuje a zhodnoti riizné zplsoby feseni nadrocnych Zivotnich situaci a
ilustruje na konkrétné zvolenych pftikladech,

® je schopen kritickym zplisobem pracovat s informacemi,

e je schopen nachdzet potrebné informace a na jejich zakladé se racionalné
rozhodovat,

e se uci pracovat se zdroji, které napomahaji pochopeni vlastni identity,

* na zakladé ziskanych informaci formuluje jasné a vystizné argumenty pro sva
tvrzeni

2. Clovék v lidském spolecenstvi — Socialni struktura spoleénosti

* spolecenské vrstvy, elity

e rasy, narody a narodnosti

¢ vétSina a mensiny ve spole¢nosti

¢ pohlavi a gender

¢ klady a zapory multikulturniho souziti

® genocida ve 20. stoleti

* migrace v sou¢asném svété, migranti, azylanti

o religionistika; vira a ateismus, naboZenstvi a cirkve, nabozenska hnuti a sekty,
nadbozensky fundamentalismus

Zak:

® popise na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z médii, jak jsou lidé v
soucasné Ceské spolecnosti rozvrstveni z hlediska narodnosti, ndbozZenstvi a
socidlniho postaveni,

e charakterizuje rdzné socialni role ¢lovéka,

o vysvétli, pro¢ sam sebe prifazuje k urcitému etniku (narodu...),

* na konkrétnich prikladech vysvétli, z ¢eho muiZe vzniknout napéti nebo konflikt
mezi pfislusniky vétsinové spolecnosti a prislusnikem nékteré z mensin,

¢ uvede konkrétni priklady ochrany mensin v demokratické spolecnosti,

¢ uvede konkrétni ptiklady etnicky zamérenych konfliktl ve 20. stoleti,

¢ na zdkladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z médii uvede ptiklady
porusovani genderové rovnosti,

e urci specifiku socialnich hnuti,

¢ zhodnoti problém socialni nerovnosti,

¢ vymezi znaky ndroda a pochopi vyznam etnickych vztah(, uvédomi si rizika
nesnasenlivosti a intolerance

3. Clovék a stat — Clovék politicky

¢ ideologie

¢ nebezpedi totalitnich ideologii, U¢ast obc¢ana na politickém Zivoté, demokracie
e rozdil mezi demokracii a totalitou, zakladni lidska prdva, poruSovani a ochrana
lidskych prav, politika

« politické strany / politické spektrum a politickd situace v Ceské republice

e Zivotni prostredi

Zak:

e demonstruje na prikladech z déjin 20. stoleti klicové znaky diktatur,

e uvede mozné formy politické participace v demokratické spole¢nosti,

e porovna postaveni ob¢ana v demokratickém a totalitnim staté,

¢ orientuje se v problematice lidskych prav,

e orientuje se v programech politickych stran,

« identifikuje programy a definuje fungovani politickych stran v Ceské republice

243




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

Zaklady spolecenskych véd 4. rocnik

e zdravotnicky systém

4. Kultura, estetika a uméni — Clovék kulturni

e uméni jako specificka vypovéd o skutecnosti

e aktivni poznavani riznych druhd uméni naseho i svétového, soucasného i
minulého, v tradi¢ni i medialni podobé

e kulturni instituce v CR a v regionu

e kultura ndrodnosti na naSem uUzemi

¢ spolecenska kultura — principy a normy kulturniho chovani, spolecenska vychova
e kultura bydleni, odivani

e estetické a funk¢ni normy pfi tvorbé a vyrobé predmétd pouzivanych v bézném
Zivoté

Zak:

o vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél,

¢ orientuje se v nabidce kulturnich instituci,

® porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem tzemi,
¢ popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

5. Clovék a pravo — Pravni védomi

e pravo v pribéhu lidskych déjin

e kriminalita

e pravni otazky ¢lenstvi Ceské republiky v EU
e svét prace

e socialni davky a moznosti jejich ¢erpani

Zak:

e identifikuje koreny a vyvoj evropského a komunitarniho préva,

e charakterizuje vliv evropského a komunitarniho prava na vnitrostatni pravo
clenskych statq,

« se orientuje v pravech a povinnostech ob&ana CR v systému prava (ob&anské
pravo — vlastnictvi, rodinné pravo, pracovni pravo, obchodni pravo, trestni pravo),
¢ posoudi na pfikladu, které moznosti sociadlnich davek lze vyuzit a kde se ziskaji

vy

6. Clovék a svét — Uvod do religionistiky, filozofie

¢ ndboZenstvi a cirkve

* mytologie, magie

e vira a ateismus

o velkd svétova nadboZenstvi

o sekty, sektarstvi

¢ pojem mordlky, kofeny a pilife morélky, vyvoj morélky, mravni hodnoty a normy,
vyznamné etické teorie

Zak:

e objasni postaveni cirkvi a véficich v CR,

« popise specifika nékterych nabozenstvi, k nimZ se hlasi obyvatelé CR a Evropy,
¢ vysvétli, ¢cim mohou byt nebezpecné nékteré nabozenské sekty nebo hnuti a
nabozZenska nesnasenlivost,

e rozlisi zakladni ndboZenské systémy,

¢ chape rozdily jednotlivych regiond,

¢ mezioborové propoji oblasti regionl a identifikuje slabé a silné ¢lanky,

o rozlisi obsah pojmU mordélka, mravnost, etika,

¢ identifikuje specificka vychodiska hlavnich etickych konceptl evropského
mysleni,

* vymezi vzajemny vztah hodnot a norem

7. Clovék v mezinarodnim prostfedi — CR v EU a mezinarodnich organizacich
* Evropa a sjednocovaci proces EU - vznik, historie, fungovani, organy
« Ceska republika a ¢lenstvi v EU, mezinarodni organizace

Zak:
¢ orientuje se v zakladnich ideovych vychodiscich sjednocovani Evropy,
* objasni na konkrétnich prikladech cinnosti organt EU, jejich vyznam a funkce,
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Zaklady spolecenskych véd

4. rocnik

« &innost Ceské republiky v rdmci mezindrodnich organizaci
¢ proces kulturni a ekonomické globalizace

e globalni problémy a globalizace

¢ problematika trvale udrzitelIného rozvoje

« Ceska republika, globalizace a globalni problémy

¢ soudobé konflikty a sou¢asna ohniska napéti

e historicky vyvoj po 2. svétové valce

¢ hlavni konflikty 2. poloviny 20. stoleti

¢ soucasna situace v mezinarodnich vztazich

« posoudi na konkrétnich ptikladech dopady ¢lenstvi Ceské republiky v EU,

« charakterizuje na konkrétnich prikladech podil Ceské republiky na ¢innosti OSN,
e orientuje se v plisobeni NATO ve svéteé,

« orientuje se v tlohach Ceské republiky v ramci NATO,

¢ uvede dal$i mezindrodni organizace a charakterizuje jejich hlavni cile,

¢ uvede konkrétni ptiklady globalnich problémU soucasnosti a posoudi jejich
pri¢iny a konkrétni dasledky na Zivot ob¢ant CR,

¢ posoudi mozné dlsledky globalnich problému soucasnosti,

e identifikuje zasady trvale udrzitelného rozvoje v bézném Zivoté,

¢ uvede konkrétni priklady dopadu jednotlivych projevl globalizace na Zivot
ob&ant Ceské republiky,

e charakterizuje ohniska napéti v sou¢asném svété,

e objasni historicky vyvoj soudobych konfliktd,

¢ uvede priklady konflikt( a ohnisek napéti v jednotlivych svétadilech

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a digitalni svét

6.26.2 Fyzika seminar

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 2 2 4
Volitelny Volitelny
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Nazev predmétu

Fyzika seminar

Oblast

Charakteristika predmétu

Volitelny vyucovaci pfedmét fyzika semindr umoziuje zakovi poznavani pfirody jako systému,
uvédomovani si dlleZitosti pfirodovédnych poznatk( a jejich aplikaci v praktickém Zivoté. Formuje logické
mysleni, rozviji védomosti a dovednosti (véetné praktickych) vyuZitelné v dalsim vzdélavani i v praxi. Podili
se na formovani zadoucich vztaht k Zivotnimu prostredi. Sméfuje k ziskani pozitivniho postoje k

prirodé, dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obéanském zivoté i odborné pracovni ¢innosti a
celoZivotnimu vzdélavani.

Je uréen pro zajemce o studium fyziky, zafazeni seminare je ve 3. a 4. ro¢niku studia - 2 hodiny tydné.
Tento predmét mize byt otevien pouze v pripadé dostatecného poctu zajemcl. V obsahu tohoto
predmétu mohou byt zafazovany nepravidelné laboratorni prace a prakticka cvi¢eni. Ddraz je kladen na
souvislosti s ostatnimi prirodovédnymi pfedméty a vzajemné propojeni poznatk( ziskanych v jednotlivych
predmétech. Seminar slouzi nejen k upevnéni jiz ziskanych poznatkd, ale také k jejich rozsifeni a k aplikaci
takto ziskanych poznatkd i v jinych pfirodovédnych pfedmétech. Pfiprava v pribéhu seminafe je vedena k
Uspésnému slozeni maturitni zkousky. U maturitni zkousky z fyziky v profilové ¢asti maturitni zkousky bude
pozadovana znalost uciva povinného predmeétu Fyziky. Seminar z fyziky slouzi k rozvijeni, prohlubovani a
procvi¢ovani uciva, které je obsahem predmétu Fyzika.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci obsah predmétu fyzika seminar vychazi zavazné z RVP pro Zdravotnické lyceum 78-42-M/04,
oblast pfirodovédné vzdélavani. Navazuje na predmét Fyzika. Obsah je zaméren na upevnéni zakladnich
védomosti a prohloubeni a doplnéni uciva. Vyuka je zamérena na rozvoj praktickych dovednosti pti analyze
a reseni jednoduchych pfirodovédnych problémd, pfi provadéni experimentll a méreni a pfi zpracovani a
vyhodnocovani ziskanych udajl a na vyufZiti ziskanych informaci v diskusi k pfirodovédné a odborné
tematice. Predmét pripravuje zaka na maturitni zkousku, pfip. ke studiu ptirodnich véd.

Predmét seminar z fyziky rozviji a podporuje komunikativni kompetence zakd: dovednost samostatné,
souvisle, logicky a odborné sprdvné se vyjadrovat, schematicky zobrazovat, vyvozovat souvislosti, pouzivat
odborné ndzvoslovi. Vyuka sméfuje k tomu, aby zak byl schopen samostatné rozvinout, prohloubit a
rozsifit ziskané znalosti z oblasti mechaniky, molekulové fyziky a termiky, mechanického kmitani a vinéni,
elektfiny a magnetismu, optiky, fyziky mikrosvéta, astrofyziky a aktivné vyuzivat mezipredmétové vztahy.
Pro vyuku je k dispozici odborna ucebna fyziky vybavena didaktickou technikou. Ve vyuce jsou ve vhodném
pomeéru zastoupeny klasické metody vyuky i metody moderni. Jedna se pfedevsim o: vykladové hodiny,
laboratorni cviceni, samostudium, samostatné i tymové projekty, prezentace vlastnich nazorQ v diskuzi,
fyzikdlni pocitacové programy, video, prezentace. Zaroven umoziuje zafadit projektové a individualni
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Nazev predmétu

Fyzika seminar

vyucovani s dirazem na samostatnost a aktivitu Zaka, prezentaci ziskanych poznatkd z prace s odbornou
literaturou, statistickymi udaji, s rGznymi ucebnimi pomuickami nebo multimedialnimi programy.
Didaktické pojeti vyuky, vyukové strategie ma podnécovat zaky k tomu, aby dokazali spravné pouzivat
pracovni pomucky, fidit se laboratornim fadem a dodrZovat pravidla BOZP. Soucasti vzdélavani je nejen
osvojeni védomosti a dovednosti, ale i metod, které vedou k dalSimu ziskavani poznatk( v systému
celozZivotniho vzdélavani. Ve vyuce jsou pouzivany formy a metody jako laboratorni cviceni, prace ve
skupinach. Dliraz je kladem na rozvoj komunikativnich dovednosti, utvareni vlastniho nazoru a kritického
pohledu na svét a na prezentaci vysledk(l méreni a pokusu. DlleZitd je i prace s odbornou literaturou a
vyhledavani informaci pomoci Internetu.

Mezipfedmétové vztahy

e Fyzika
e Matematika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakii

Kompetence k uceni:

Zak rozviji kladny vztah k u¢eni a k ziskavani novych informaci, ovlada rizné techniky u¢eni, uéi se
porozumét odbornému textu a zpracovavat jej, vyuziva rliznych informacnich zdrojd a uci se posoudit jejich
odbornou kvalitu, ziskané poznatky umi zpracovat, dokdze z textu nebo mluveného projevu vytvorit
stru¢né zapisy bez odborného zkresleni.

Kompetence k feseni problému:

74k Fedi jednoduché ptirodovédné problémy, k jejich Fedeni vyuZiva experimenty (provadi spravné méfeni,
vyhodnocuje jednotlivé vysledky a vyuziva je pti feSeni konkrétniho problému), k feseni Gloh vyuZiva rizné
informacni zdroje, navrhuje zplsoby feseni jednotlivych problém{, ovéfi spravnost postupu a feseni.

Komunikativni kompetence:

Zak komunikuje a diskutuje na odborné trovni, dokaze obhdjit svilj nazor nebo postoj a kriticky zhodnotit
nazor jinych, vyjadfuje se v pisemném i mluveném projevu odborné i jazykové spravné, je schopen
vlastnimi slovy vyjadfrit zakladni myslenku predlozeného textu nebo mluveného projevu.

Persondlni a socialni kompetence:

Zak prfimérené reaguje na hodnoceni své osoby, objektivné hodnoti praci ostatnich, ovéfuje si spravnost
ziskanych poznatkd, vlastnimi ndvrhy pomaha realizovat praci celého tymu, kriticky hodnoti navrhy své i
ostatnich.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
74k respektuje prava ostatnich, chape vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a rozviji sviij kladny vztah k
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Nazev predmétu

Fyzika seminar

ochrané zZivotniho prostredi, uvédomuje si odpovédnost za své zdravi i zdravi ostatnich.

Matematické kompetence:

74k pti Fedeni chemickych tloh vyuzivd matematické dovednosti — spravné pouzivé a prevadi jednotky,
hodnoti spravnost vysledku, ¢te a vytvari grafy a tabulky, pouziva zakladni matematické dovednosti pfi
feSeni chemickych udloh.

Digitalni kompetence:

Zak vyhledavé informace z rGznych informacnich zdrojd a posuzuje jejich vérohodnost, pomoci vypocetni
techniky dokaZe zpracovat dand data. Efektivné a bezpecné pouziva digitalni techniku k pozorovani a
méreni fyzikalnich jevd a ke zpracovani vysledk( pozorovani a méreni.

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. PFi hodnoceni je réiznymi metodami
posuzovana mira dosaZzeni stanovenych vysledk(d vzdélavani.

Hlavnim kritériem hodnoceni zZak{ jsou pisemné testy, Ustni zkouseni, samostatné prace, protokoly
laboratornich cvi¢eni a osobni aktivita. Dlraz je kladen predevsim na porozuméni ucivu, na schopnost zaka
spojovat ziskané poznatky s ostatnimi pfirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky pouzit
pfi feseni novych ukoll. Pfi hodnoceni se vyuziva i sebehodnoceni.

Fyzika seminar

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k reseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Matematické kompetence

Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Vybrana témata z fyziky

1. Mechanika
¢ kinematicky a dynamicky popis pohybl
® vyznamné sily

Zak:

e provadi kinematické a dynamické feseni pohybd,
e charakterizuje skladdni rychlosti,

e skladani sil,

o fesi ulohy graficky,
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Fyzika seminar

3. rocnik

e gravitacni pole

¢ analyzuje a charakterizuje:

- volny pad,

- sily (tihova, treci, valivy odpor),

- prace pfi nesouhlasném sméru sily a drahy,
- uréeni tézisté télesa

2. Molekulova fyzika a termodynamika

e stavové veliciny

¢ kalorimetrie

* tepelnd vyména

® zmény skupenstvi

Zak:

e charakterizuje pojem tepelna vyména,

¢ provadi vypocty podle kalorimetrické rovnice,
¢ charakterizuje zménu vnitini energie

3. Elektfina a magnetismus
o elektrickd prace, vykon

e Ohmav zadkon

¢ Kirchhoffovy zakony

Zak:
o fesi Ulohy s tematikou prace energie vykon,
o fesi elektrické sité,

* provadi vypocty odporu, vodivosti, kapacity....

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a zivotni prosttedi

Clovék a digitalni svét

Fyzika seminar

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k reseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Matematické kompetence

DigitaIni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Vybrana témata z fyziky

4. Kmitani, mechanické vinéni, akustika

Zak:
* vymezi obsah a vysvétli pojmy:
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Fyzika seminar

4. rocnik

¢ kinematika a dynamika
* harmonického pohybu
® Huygensuyv princip

- kyvadlo,

- pohyb na pruzné spirdle,
- sloZzené kmitani,

- konstrukce vinoploch

5. Optika

e vyuziti zakona odrazu a lomu
¢ mikroskop, dalekohled

o fotometrické zakony

Zak:

e provadi konstrukci obrazu,

e urci zvétSeni mikroskopu a dalekohledu,
¢ pocitd fotometrické veliciny

6. Fyzika mikrosvéta

¢ kvantové mechanicky model
¢ radioaktivita

e radioaktivni odpad

Zak:

e dokaze vypocitat polocas pfemény,

e charakterizuje jaderné reakce,

¢ vymezi zakladni problematiku radioaktivnich odpadd,
e uvédomi si vyznam ulozZisté radioaktivnich odpadu

7. Vesmir

* galaxie, vyvoj vesmiru
e vyzkum vesmiru

e uméla télesa

e Laboratorni cviceni, referaty, prezentace, semindrni prace na dana témata
e Maturitni okruhy dle potfeb a zajmu student(

Zak:

¢ analyzuje nazory na vyvoj vesmiru,
¢ vymezi zplsoby zkoumani vesmiru,
e charakterizuje typy umélych téles

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prosttedi

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a digitalni svét
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6.26.3 Chemie seminar

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. ro¢nik
0 0 2 2 4
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Chemie seminar

Oblast

Charakteristika predmétu

Volitelny vyulovaci predmét chemie semindf umoznuje Zzakovi pozndvani ptirody jako systému,
uvédomovani si dalezitosti prirodovédnych poznatkd a jejich aplikaci v praktickém Zivoté. Je uréen pro
zdjemce o studium chemie, zatazeni semindfe je ve 3. a 4. roCniku studia - 2 hodiny tydné. Tento
predmét mlzZe byt otevien pouze v pfipadé dostatecného poctu zajemcl. V obsahu tohoto predmétu
mohou byt zatazovany nepravidelné laboratorni prace a prakticka cviceni. Ddraz je kladen na souvislosti s
ostatnimi pfirodovédnymi pfedméty a vzajemné propojeni poznatkd ziskanych v jednotlivych predmétech.
Seminar slouzi nejen k upevnéni jiz ziskanych poznatk(, ale také k jejich rozsifeni a k aplikaci takto
ziskanych poznatkll i v jinych pfirodovédnych predmétech. Prfiprava v pribéhu seminare je vedena k
Uspésnému slozeni maturitni zkousky. U maturitni zkousky z chemie v profilové ¢asti maturitni zkousky
bude pozadovana znalost uciva povinného predmétu chemie. Seminar z chemie slouzi k rozvijeni,
prohlubovani a procvi¢ovani udiva, které je obsahem predmétu chemie.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Vyucéovaci obsah pfedmétu chemie seminar vychazi zavazné z RVP pro Zdravotnické lyceum 78-42-M/04,
oblast pfirodovédné vzdélavani. Navazuje na pfedmét chemie. Obsah je zaméfen na upevnéni zakladnich
védomosti a prohloubeni a doplnéni uciva. Vyuka je zamérena na rozvoj praktickych dovednosti pti analyze
a reseni jednoduchych pfirodovédnych problémd, pfi provadéni experimentll a méreni a pfi zpracovani a
vyhodnocovani ziskanych Udajl a na vyufZiti ziskanych informaci v diskusi k pfirodovédné a odborné
tematice. Pfedmét pfipravuje Zaka na maturitni zkousku, pfip. ke studiu pfirodnich véd.

Pfredmét seminar z chemie rozviji a podporuje komunikativni kompetence Zak(: dovednost samostatné,
souvisle, logicky a odborné sprdvné se vyjadrovat, schematicky zobrazovat, vyvozovat souvislosti, pouzivat
odborné nazvoslovi. Vyuka smértuje k tomu, aby zak byl schopen samostatné rozvinout, prohloubit a
rozsifit ziskané znalosti z oblasti obecné, anorganické, organické, analytické a fyzikalni chemie i biochemie,
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Nazev predmétu

Chemie seminar

aktivné vyuzZivat mezipfedmétové vztahy.

Pro vyuku je k dispozici odborna ucebna chemie vybavend didaktickou technikou. Ve vyuce jsou ve
vhodném poméru zastoupeny klasické metody vyuky i metody moderni. Jedna se predevsim o: vykladové
hodiny, laboratorni cvi¢eni, samostudium, samostatné i tymové projekty, prezentace vlastnich nazorl v
diskuzi, chemické pocitacové programy, video, prezentace. Zaroven umoziuje zafadit projektové a
individuaIni vyucovani s dlirazem na samostatnost a aktivitu Zzakd, prezentaci ziskanych poznatkd z prace s
odbornou literaturou, statistickymi Gdaji, s riznymi u¢ebnimi pomudckami nebo multimedialnimi programy.
Didaktické pojeti vyuky, vyukové strategie ma podnécovat zaky k tomu, aby dokazali spravné pouzivat
pracovni pomucky, fidit se laboratornim fadem a dodrZovat pravidla BOZP. Soucasti vzdélavani je nejen
osvojeni védomosti a dovednosti, ale i metod, které vedou k dalSimu ziskavani poznatk( v systému
celozZivotniho vzdélavani. Ve vyuce jsou pouzivany formy a metody jako laboratorni cviceni, prace ve
skupinach. Dliraz je kladem na rozvoj komunikativnich dovednosti, utvareni vlastniho nazoru a kritického
pohledu na svét a na prezentaci vysledk(l méreni a pokusU. DlleZita je i prace s odbornou literaturou a
vyhledavani informaci pomoci Internetu.

Mezipfedmétové vztahy

e Chemie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

Zak rozviji kladny vztah k u¢eni a k ziskavani novych informaci, ovlada réizné techniky u¢eni, uci se
porozumét odbornému textu a zpracovavat jej, vyuziva rliznych informacnich zdrojd a uci se posoudit jejich
odbornou kvalitu, ziskané poznatky umi zpracovat, dokaze z textu nebo mluveného projevu vytvorit
strucné zapisy bez odborného zkresleni.

Kompetence k feseni problému:

74k Fedi jednoduché pFirodovédné problémy, k jejich Fedeni vyuZiva experimenty (provadi spravné méfeni,
vyhodnocuje jednotlivé vysledky a vyuziva je pti feSeni konkrétniho problému), k feseni Gloh vyuZziva rizné
informacni zdroje, navrhuje zplsoby feseni jednotlivych problém{, ovéfi spravnost postupu a feseni.

Komunikativni kompetence:

Zak komunikuje a diskutuje na odborné trovni, dokaze obhdjit svilj nazor nebo postoj a kriticky zhodnotit
nazor jinych, vyjadfuje se v pisemném i mluveném projevu odborné i jazykové spravné, je schopen
vlastnimi slovy vyjadfrit zakladni myslenku predlozeného textu nebo mluveného projevu.

Persondlni a socialni kompetence:
Zak pfimérené reaguje na hodnoceni své osoby, objektivné hodnoti praci ostatnich, ovéruje si spravnost
ziskanych poznatkd, vlastnimi ndvrhy pomaha realizovat praci celého tymu, kriticky hodnoti navrhy své i
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Nazev predmétu

Chemie seminar

ostatnich.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
74k respektuje prava ostatnich, chape vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a rozviji sviij kladny vztah k
ochrané Zivotniho prostredi, uvédomuje si odpovédnost za své zdravi i zdravi ostatnich.

Matematické kompetence:

74k pfi te$eni chemickych tloh vyuZivd matematické dovednosti — spravné pouzivd a prevadi jednotky,
hodnoti spravnost vysledku, ¢te a vytvari grafy a tabulky, pouziva zakladni matematické dovednosti pfi
feSeni chemickych udloh.

Digitalni kompetence:

Zak vyhledavé informace z rGznych informacnich zdrojd a posuzuje jejich vérohodnost, pomoci vypocetni
techniky dokaZe zpracovat dana data. Aktivné vyuziva digitalni technologie, konkrétné rzné aplikace pro
sbér dat pfi experimentalni vyuce a pracuje s dostupnymi a otevienymi daty v chemickych databazich.

Zpusob hodnoceni zak

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem 8koly. P¥i hodnoceni je rliznymi metodami
posuzovdna mira dosaZzeni stanovenych vysledkd vzdélavani.

Hlavnim kritériem hodnoceni Zak(l jsou pisemné testy, Ustni zkouseni, samostatné prace, protokoly
laboratornich cvi¢eni a osobni aktivita. Dlraz je kladen predevsim na porozuméni ucivu, na schopnost zaka
spojovat ziskané poznatky s ostatnimi pfirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky pouzit
pfi Feseni novych ukoll. Pfi hodnoceni se vyuZiva i sebehodnoceni.

Chemie seminafr

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Matematické kompetence

Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Vybrana témata z chemie

Zak:
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Chemie seminafr

3. rocnik

® Obecna a fyzikalni chemie
* Anorganicka a analyticka chemie

1. Chemické reakce:
e chemické reakce a jejich ¢lenéni

¢ acidobazické reakce (ionizace, neutralizace, autoprotolyza vody, pH)

¢ oxidac¢né redukéni reakce (vycislovani koeficientd rovnic)

e srazeci reakce
¢ komplexotvorné reakce

® vypocitd navazky rozpusténé latky v roztoku urcité koncentrace,
* navrhne postup a prakticky provede pfipravu roztoku,
e fesi vypoctové ulohy na redéni roztoku a prakticky je provadi

2. Chemické vypocty:

* atomova hmotnost, molekulova hmotnost
* molarni hmotnost, molarni objem

o |atkové mnozstvi

¢ vypocty ze vzorcl a rovnic

¢ koncentrace roztok(

Zak:

® vypocitd pH roztoku a ovéri vysledky vypoctu mérenim,

¢ vytvofi podle slovniho komentare chemickou rovnici s uréenim
stechiometrickych koeficient(,

e sestavi podle pokyn0 galvanicky ¢lanek a zméfi jeho napéti

3. Nepfechodné prvky
e charakteristika nepfechodnych prvk( a jejich sloucenin

Zak:
¢ ovéli pomoci pokusl viastnosti vybranych neprechodnych prvkd

4. Prechodné prvky
e charakteristika prechodnych prvk( a jejich sloucenin
e komplexni slou¢eniny

Zak:
¢ ovéli pomoci pokusU viastnosti vybranych pfechodnych prvki

5. Zaklady kvalitativni analyzy

anorganickych latek

e srazeci reakce kation(, skupinova srazedla

e piiklady aniontl s oxidaénimi a reduk¢nimi vlastnostmi
e vazkova analyza

e odmérna analyza

o titrace

Zak:
e fesi analytické Ulohy po teoretické i praktické strance

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prosttedi

Clovék a digitalni svét
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Chemie seminar 4. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k u¢eni
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Kompetence k feSeni problém
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence
Ucivo SVP vystupy
Vybrana témata z chemie Zak:
¢ Organicka chemie e aplikuje pravidla systematického nazvoslovi organické chemie pfi popisu
¢ Biochemie slou¢enin s moznosti vyufziti trividlniho nebo dvouslozkového nazvoslovi,
¢ zaradi organické slouceniny do zakladnich skupin podle charakteristické funkéni
1. Uhlovodiky skupiny
e derivaty uhlovodika
¢ halogenderivaty
o dusikaté derivaty
o kyslikaté derivaty
2. Chemie pfirodnich latek Zak:
e zakladni pfirodni latky ¢ charakterizuje zakladni zastupce téchto skupin,
¢ heterocykly e objasni strukturu a funkci slouéenin nezbytnych pro daleZité chemické procesy
e alkaloidy probihajici v organismech,
* nukleové kyseliny a dalsi * popise zakladni metabolické procesy v organismech - vysvétli podstatu a jejich
vyznam, vzajemnou navaznost
e Laboratorni cviceni, referaty, prezentace, semindrni prace na dana témata
* Maturitni okruhy dle potreb a zajmu student(

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostfedi
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Chemie seminar 4. rocnik
Clovék a svét prace
Clovék a digitalni svét
6.26.4 Biologie a ekologie seminar
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 2 2 4
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Biologie a ekologie seminar

Oblast

Charakteristika predmétu

Vyucdovaci predmét prirezové reflektuje cely vzdélavaci obor Biologie z RVP ZL a integruje nékteré vystupy
ze vzdélavaciho oboru Clovék a zdravi, Vychova ke zdravi, ve volitelném predmétu je integrovéano
prifezové téma Environmentaini vychova z RVP ZL. Volitelny predmét (Biologie volitelnd) navazuje na
zakladni vyuku biologie, je povinné dvouletd a v jednotlivych rocnicich je vyu¢ovan s hodinovou dotaci 0 -0
-0-0-2-2.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Ve 3. a 4. ro¢niku studia jako 2 hodiny tydné. Tento pfedmét muzZe byt otevien pouze v pfipadé
dostate¢ného poctu zajemcl. V obsahu tohoto pfedmétu mohou byt zarazovany nepravidelné laboratorni
prace a prakticka cvi¢eni. Poslanim predmétu je poskytnout zajemclm hlubsi a komplexnéjsi prehled
biologickych poznatk( a dovednosti, posilit schopnosti komunikaéni a analytické, praci s odbornou
literaturou a vyhleddvanim dat. Tyto analyzovat a interpretovat. Z informaci a dat a vyvozovat odpovidajici
zavéry a tim rozvijet a upeviovat klicové kompetence. Obsahova napli (ucivo a realizacni pfistupy),
prestoZe odrazZeji platnou legislativu a mnohaleté zkusenosti ¢lenli predmétové komise, jsou u kazdé tfidy,
v kazdém roc¢niku a v kazdém roce z¢asti odlisné, protoze odrazeji aktudlni potfeby studentl (zejména v
poslednim roc¢niku) i nové potreby skoly s ohledem na ménici se podminky nasi spolec¢nosti a probihajici
globalizaci. Clenéni obsahu tohoto predmétu respektuje principy ¢asové i logické navaznosti. Realiza¢ni
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Nazev predmétu Biologie a ekologie seminar

pristupy respektuji vékové zvldstnosti, ve vsech ¢astech programu se pocita se zaclenénim praktickych
¢innosti.

Realizacni pristupy k obsahu a organizaci: vyklad, ndkres, schéma, tvorba a ¢teni grafli pomoci digitalnich
zdrojQ, prace s modelem, demonstrace ptirodniho materialu, laboratorni a prakticka cviceni, experiment,
film, video, ¢asopisy, knihy, internet, beseda,badatelska prace s vyuzitim digitalnich technologii, diskuse,
referat, semindrni prace, tymova prace, zpracovani projektu, prirodovédna vychazka, exkurze, atp.

Je Zadouci proporcionalnim zplisobem vyuZivat viech, zejména aktivizujicich forem. PFi vSech ¢innostech
nutno respektovat individudlni (zejména zdravotni) zvlastnosti a obecné platna pravidla BOZP.

Vytvofit podminky pro realizaci komplexnich zkoumani Zivé a nezivé pfirody v ramci skupinovych i
individualnich projektd skolni i meziskolni povahy, béhem nichz Zaci vyuzivaji digitalni technologie k
planovani, realizaci a vyvhodnocovani vlastni badatelské cinnosti.

Mezipredmétové vztahy e Biologie a ekologie
e Chemie
e Somatologie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
postupy uplatiované na Urovni predmétu, |Zaci jsou vedeni ke zvySené odpovédnosti jedince za globalni problémy a ochranu Zivotniho prostredi.

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji kliCové |pigitalni kompetence:

kompetence Zdki Zaci vyuZivaji dovednosti a znalosti prace s pocitaéem pfi zpracovani pisemnosti a prezentaci a pfi
vyhledavani informaci. Zaci jsou schopni pfi zpracovani vysledkd vlastni i skupinové badatelské ¢innosti
dodrzovat autorska prdva a citovat informacni zdroje podle mezindrodné uznavané citacni normy.

s v

Zpusob hodnoceni zaku Pti hodnoceni Zakl se klade dliraz na:

aktivitu zZaka pfi vyucovani

dovednost pracovat s odbornym textem a vyhledat si adekvatni zdroje z dat
schopnost fesit pfimérené narocné problémy

schopnost vyjadiovat se souvisle a diskutovat na dané téma

Biologie a ekologie seminar 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie ®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Digitalni kompetence
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Biologie a ekologie seminar

3. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

1. Zaklady védecké prace

2. Vybrané kapitoly z mikrobiologie

3. Laboratorni prace -prace s mikroskopem
4. Dendrologie

5. Badatelska prace na dané téma

Zak:

® sezndmi se s podstatou zakladnich metod badatelské prace navrhne,

e pfipravi a zdivodni jednoduchy experiment,

o vysvétli zakladni drahy metabolickych premén Zivin,

¢ navrhne, zdlvodni, provede jednoduchy experiment,

¢ provede kritickou analyzu dat formuluje zavéry, zpracuje protokol,

¢ vysvétli universalnost genetického kddu,

e student vécné spravné a logicky strukturované pfipravi a prednese vysledky
badani ( vyzkumu) na dané téma

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Clovék a digitalni svét

Biologie a ekologie seminar 4. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence
Ucivo SVP vystupy
1. Bezobratli a jejich Zivotni prostredi - prakticka cviceni Zak:

2. Prakticka laboratorni cviceni na dané téma
3. Badatelska prace na dané ¢i aktualni téma
4. Maturitni okruhy dle potfeb a zajmu student(

e odlisi zakladni vlastnosti Zivé hmoty od nezivé pfirody,

¢ vysvétli pfirodni vyznam rostlin pro Zivot na Zemi,

¢ uvede priklady vztah( organismus a prostredi,

¢ zpracuje statisticka data a protokol,

e vécné spravné formuluje zavéry,

e vécné spravné a logicky strukturované pfipravi a vede praktické cviceni na dané
téma

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a digitalni svét
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6.26.5 Somatologie seminar

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 2 2 4
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Somatologie seminar

Oblast

Charakteristika predmétu

Volitelny predmét somatologie seminafr ma za cil rozsifit a prohloubit zakladni védomosti ze somatologie.
Duraz je kladen na upevnéni a opakovani uzivani odborné medicinské nomenklatury. Cilem je pfipravit Zzaka
k UspéSnému slozeni maturitni zkousky. Vytvari pevné mezipfedmétové vztahy s biologii, odbornou
terminologii, prvni pomoci a klinickou propedeutikou. Tento predmét mlze byt otevien pouze v pfipadé
dostate¢ného poctu zajemcu.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozvrieno do tematickych celkd, které odpovidaji stavbé a funkci jednotlivych organovych soustav
¢lovéka. Poskytuje a rozsifuje zakladni informace o stavbé a funkci lidského téla. Velky dlraz je kladen na
upevnovani medicinské terminologie. Zavérecny celek je vénovan opakovani.

Vyuka se opira o znalosti a dovednosti Zakl z prirodovédnych predmétll, zejména z biologie ¢lovéka a z
chemie. Vedle vykladovych metod se vyuZivaji i formy samostatné nebo skupinové prace zaku, prace s
odbornou literaturou, statistickymi Gdaji a s rGznymi uc¢ebnimi pomdckami nebo multimedialnimi
programy. Pti hodnoceni se pfrihlizi ke zvladnuti odborného nazvoslovi a klicovych kompetenci.

Mezipfedmétové vztahy

e Somatologie

e Télesna vychova

e Vychova ke zdravi

e Odborna terminologie
® Prvni pomoc

e Patologie
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Nazev predmétu

Somatologie seminar

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

e Vyulujici zadava zakim témata, kterd priblizuji somatologii, ukazuji jeji vyznam pro studium a
pfipravu na povolani, seznamuje studenty s vyznamnymi védci, ktefi se zaslouZili o rozvoj oboru.

e Vyucujici predkladanim ukold pro samostatna nebo skupinova pozorovani a cviceni vede zaky
k planovani a rozvrieni u€iva, pomaha utfidit ziskané informace a formulovat zavéry.

e Vyulujici vede Zaky k vyhledavani informaci z riznych zdrojt, Zaci se udi, jak tyto informace ziskat a
tim si rozsifit védomosti.

e Vyucujici klade Zakiim otazky o zpUsobu a pricinach fyziologickych proces(, spole¢né hledaji
adekvatni odpovédi.

v

e Resenim Uloh a test( si zaci porovndvaji své vykony, hledaji p¥iciny p¥ipadnych rozdild.

Kompetence k feseni problémd:
e Vyudlujici pfedklada zakim tvrzeni z rdznych informacnich zdrojl, ktera Zaci v diskusi obhajuji nebo
kritizuji, posuzuji pravdivost.
e  7&ci navrhuji fedeni problémovych tkol, provadéji pozorovani, tfidi, zpracovavaji a vyhodnocuji
ziskané vysledky.

Komunikativni kompetence:
e Vyuclujici vyZzaduje vystizné, srozumitelné a odborné spravné vyjadifovani formou Ustni i pisemnou.
e Vyulujici Zaklm poskytuje ptileZitost k obhajobé svého nazoru a postupu feseni.
e  7&ci vypracovavaji ukazkova feseni Uloh, referaty a prezentuiji je.

Personalni a socidlni kompetence:
e Vyucujici zadava zakim ke zpracovani takové ukoly, které vyZzaduji tymovou spolupraci s délbou
prace, zaci si rozdéluji dil¢i ukoly podle individualnich schopnosti a dovednosti.
e Vyulujici hodnoti zapojeni Zzakd ve skuping, vliv spoluprace skupiny na Gspésné feseni tkolu.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e Vyucujici na modelovych situacich ukazuje mozné ohroZeni Zivota a zdravi jedince, informuje o
poskytnuti uc¢inné pomoci.
e Vyucujici kontrolou zadanych ukold vede zaky k plnéni povinnosti.
e Vyudlujici vysvétluje Zakiim na prikladech nutnost ochrany Zivotniho prostredi a pfirody, Zaci ji
chapou jako svou obcanskou povinnost, aktivné vystupuji v jejim zajmu.
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Nazev predmétu

Somatologie seminar

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obort:

e Vyucujici vede Zaky k tomu, aby ovladali zakladni metody védecké prace a feseni odbornych
problému, hledali souvislosti mezi jevy a moZnosti vyuZiti teoretickych poznatkl v praktickych
ulohach.

e Vyucujici vede zaky k tomu, aby samostatné zpracovavali a interpretovali data a poznatky ziskané z
odbornych prament nebo prostfednictvim pozorovani, experimentl a jinych badatelskych metod.

e Vyulujici uci Zaky vyuzivat znalosti pfirodovédnych jevl a zakonl i poznatky z odbornych disciplin
pfi feseni vybranych problému souvisejicich se studovanym oborem.

Digitalni kompetence:

e  74ci ziskaji dovednosti potfebné k preventivni a aktivni péci o zdravi pfi pouzivani digitalnich
technologii. Jsou vedeni k tomu, aby dokazali sdilet prostfednictvim digitalnich technologii data,
informace a obsah s ostatnimi, dale k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potfebnych nebo
vhodnych pro odborné ¢innosti.

Zpusob hodnoceni zaku

Pti hodnoceni je kladen dlraz na porozuméni poznatkiim, jejich Ustni i pisemnou interpretaci, na
schopnost zhodnotit, zda dany (vybrany) télesny parametr je fyziologicky, na schopnost schematického
zndazornéni, na presné vyjadifovani odbornych termind, na samostatnost zakl pti feSeni daného ukolu.

Somatologie seminar

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k reseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

1. Pohybovy systém

Zakladni orientace na lidském téle
® roviny a sméry
* anatomicka nomenklatura

Zak:

® pouZiva anatomické nazvoslovi,

¢ prakticky prezentuje jednotlivé roviny a sméry na modelu,
® popisuje stavbu a funkci kosti,

e rozliSuje jednotlivé ¢asti pohybového systému,
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Somatologie seminar

3. rocnik

Kostra ¢lovéka

® obecna stavba kosti, rist a pevnost kosti

e architektonika kosti, kostni spojeni

e rUst a vyvoj organizmu

® osovy skelet (obratle, patef, zakfiveni, pohyblivost,
hrudnik)

e lebka, zvlastnosti détského véku

¢ pletenec horni a dolni koncetiny

Klouby téla

® obecna stavba kloub, prehled hlavnich kloubU téla
Svalova soustava

¢ stavba a funkce kosterniho svalu

e svaly hlavy a krku

¢ prehled svalovych skupin trupu

¢ prehled svalovych skupin

® pojmenovava, popisuje a orientuje jednotlivé kosti skeletu,

¢ vysvétluje zakonitosti vyvoje a ristu,

e umi vysvétlit akceleraci rastu a sekularni trend,

e schematicky znazorruje kloub,

® popisuje stavbu a funkci kosterniho svalu,

® pojmenovava jednotlivé svalové skupiny a svaly téla,

¢ orientuje se v anatomickém atlase,

o vysvétluje rizika uzivani latek podporujicich rist svalové hmoty

2. Dychaci systém

e stavba a funkce jednotlivych oddilG dychacich cest
¢ prenos dychacich plynd, mechanika dychani

e fizeni dychani, plicni objemy, hypoxie

Zak:

¢ popisuje stavbu a funkci jednotlivych odd. dychacich cest, plic,

® znd mechanismus dychani,

e rozliSuje jednotlivé derivaty hemoglobinu,

¢ vysvétluje prenos kysliku a oxidu uhlic¢itého mezi plicemi-krvi tkanémi,

¢ objasniuje jednotlivé plicni objemy,

¢ vysvétluje princip Fizeni dychani,

e uvadi priciny a dasledky hypoxie,

¢ zhodnoti nutnost ochrany organismu pred nepfiznivymi vlivy prostfedi a
nevhodného Zivotniho stylu, vysvétli rizika dechové pasivity

3. Krevni obéh, krev

® obecné principy stavby a funkce krevniho obéhu, maly
a velky obéh

e srdce (stavba a funkce)

e cévni systém krevniho obéhu (pfehled hlavnich tepen
a zil, portalni)

¢ obéh plodu a novorozence mizni systém, slezina.

e krevni plazma

o form. elementy krevni

Zak:

* schematicky znazornuje topografickou anatomii srdce, popisuje funkci a zptsob
prace srdec¢niho svalu, chlopnového aparatu,

® popisuje prevodni systém srdecni,

¢ vysvétluje fizeni srdecni ¢innosti, inervaci srdce, zakladni principy EKG, srdecni
ozvy,

e definuje systolicky objem, minutovy objem, faze srde¢niho cyklu,

¢ definuje pojem krev, krevni plazma, formované elementy, imunita,

e uvadi vyznam jednotlivych sloZek krve, podstatu uréovani krevnich skupin, Rh
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Somatologie seminar 3. rocnik

o kr. skupiny, Rh faktor
e portalni obéh
o lymfaticky systém

faktoru,

¢ vysvétluje a schematicky znazornuje princip srazeni krve, urCovani krevnich
skupin pomoci sér, rozdéleni a druhy imunity,

¢ rozliSuje jednotlivé druhy imunity, typy imunitnich reakci,

o uvadi priklady, aplikuje poznatky p¥i prezentaci zadanych témat (AIDS, HIV,
hepatitis),

e rozliSuje aktivni a pasivni ockovani, jejich vyznam v prevenci infekénich chorob,
¢ uvede zplsoby ochrany organismu pred infekci (imunita),

¢ zhodnoti vliv Zivotniho stylu, aktivniho odpocinku a relaxace pro predchazeni
onemocnéni srdce a cév,

® popise vyznam portalniho a lymfatického systému

4. Reprodukéni systém

¢ reprodukéni systém muze

¢ reprodukéni systém Zeny

e menstruacni a ovulaéni systém

¢ pohlavni vyvoj muZe a Zzeny

¢ oplozeni, vyvoj zarodku, téhotenstvi, porod, znaky novorozence

Zak:

e rozliSuje stavbu a funkci pohlavniho systému muze a Zeny,

¢ prezentuje na modelu jednotlivé ¢asti pohlavniho systému muze a Zeny,

¢ vysvétluje jednotlivé faze ovulaéniho a menstruacniho cyklu,

¢ objasfiuje pohlavni vyvoj muze a Zeny,

® popisuje princip oplodnéni, pribéh,

* popisuje jednotlivé faze porodu, Ucast Zeny pfi ni, alternativni pfistupy k porodu,
Sestinedéli a zmény v jeho pribéhu, znaky zralého novorozence,

* jmenuje prostiedky ochrany pred nezadoucim otéhotnénim, zasady intimni
hygieny

5. Travici systém

® obecna stavba a funkce gastrointestinalniho traktu,
topografie

e dutina ustni, slinné Zlazy

e hitan

e jicen, zaludek

e tenké a tlusté stievo

e jatra, zZlucové cesty

e slinivka bfisni

® enzymy

* metabolismus cukrd, tukd a bilkovin
e vitaminy

e vliv vyZivy na zdravi ¢lovéka (projekt)

Zak:

e rozlisuje stavbu a funkci jednotlivych organt gastrointestinalniho traktu,
e rozliSuje mlé¢ny a definitivni chrup,

e popisuje stavbu a funkci dutiny Ustni, slinnych zlaz, vyznam slin,

¢ popisuje stavbu a funkci hltanu,

® prezentuje na modelu jednotlivé ¢asti gastrointestindlniho traktu a umi je téz
schematicky znazornit,

o zakresli zubni vzorec,

e rozlisuje stavbu a funkci jednotlivych organt gastrointestinalniho traktu,
¢ vysvétli metabolismus jednotlivych sloZek potravy,

® zna enzymy a vitaminy a jejich funkci

prezentuje zjisténé informace v oblasti sou¢asnych doporuceni k racionaini
(zdravé) vyzivé
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Somatologie seminar 3. rocnik

6. VyluCovaci systém, klze

e ledviny

¢ vyvodné cesty mocové

e diuréza, fizeni tvorby moce, sloZzeni moce

e stavba a funkce klZe a pridatnych organt klze
* mlécna Zlaza, laktace

Zak:

e rozlisuje stavbu a funkci ledvin, vyvodnych cest mocovych,

¢ vysvétluje princip tvorby moce a slozZeni,

¢ vysvétluje principu fizeni a tvorby moce,

e popisuje stavbu a funkci kliZe, ptidatné organy,

e objasnuje vyznam klzZe, tvorbu matefského mléka, vyhody kojeni a jeho
prekazky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a digitalni svét

Somatologie seminar 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

DigitaIni kompetence

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

1. Burika a tkdné
e stavba buriky a funkce jednotlivych organel

e zevni a vnitfni prostfedi organismu

Zak:

® popisuje stavbu a funkci jednotlivych ¢asti buriky,

¢ definuje pojmy, umi tfidit a charakterizovat tkané, uvést priklad, vysvétluje vliv
raznych faktor(i na organismus,

¢ \/ysvétli pojem homeostaza,

* Schematicky znazorni rGzné druhy tkani

2. Endokrinni systém

® obecné principy fizeni organizmu

¢ hypofyza, mezimozek, neurokrinie, epifyza
e Stitna zlaza, pristitna téliska

¢ nadledvinky, Langerhansovy ostrlvky

Zak:

¢ vysvétluje pojem hormon,

* objasnuje princip transportu hormond, popisuje hypothalamohypofyzarni
systém fizeni organd,

¢ jmenuje plsobeni jednotlivych hormon( na orgény
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¢ tkanové hormony

3. Nervovy systém, smyslové organy

® obecna stavba a funkce nervového systému, nervova
burika, vzruch

e stavba a funkce mozku

e stavba a funkce michy

e misni nervy

¢ hlavové nervy

¢ vegetativni nervy

e termoregulace

* vyssi nervova Cinnost, spanek, pamét

® smyslové organy

e zrakovy receptor

e sluchovy receptor

* receptor kozniho ¢iti, ¢ichovy, chutovy (opakovani)
Opakovani k maturité, pfiprava k pfijimacim zkouskam

Zak:

e definuje a popisuje zakladni stavbu a funkci nervového systému, vysvétli
podstatu vzruchu,

* popisuje jednotlivé useky mozku a urcuje jejich nejvyznamnéjsi funkce,

e orientuje se na modelu, kde popisuje jednotlivé ¢asti centralniho nervového
systému, zakresli neuron,

e rozlisi hlavové a misni nervy,

® popiSe michu, stavbu a funkci miSnich nervQ, stavbu vegetativniho systému a
vedeni jeho drah,

* objasnuje princip termoregulace, definuje pojem vyssi nervova Cinnost, spanek,
pamét,

e rozliSuje jednotlivé faze spanku,

* jmenuje vyznam stavby a funkce jednotlivych receptorda,

® vyjmenuje a popiSe smyslové orgadny

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Clovék a digitalni svét

6.26.6Klinicka propedeutika seminar

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 2 2 4
Volitelny Volitelny
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Oblast

Charakteristika predmétu

Volitelny pfedmét klinickd propedeutika seminaf ma za cil zopakovat, rozsifit a prohloubit znalosti zakd
z klinické propedeutiky a klinickych oborli. Tento predmét mlZe byt otevien pouze v pripadé
dostatecného poctu zajemcl. Prfiprava v pribéhu seminafe je vedena k UspéSnému sloZzeni maturitni
zkousky.
Vzdéldvani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:
e vyuzivat mezipfedmétové vztahy
e pouZivat odbornou terminologii a zakladni pojmy vybranych obor(
e vyuzivali znalosti anatomie a fyziologie
® rozpoznavat a hodnotit zakladni priznaky chorobnych stavi
e pouZivat znalosti o vySetfovacich metodach
e orientovat se v pripravé klientd/nemocnych pfed vysetfenim a v péci po vysetreni u zakladnich
vysetfovacich metod
e aplikovat zakladni znalosti farmakologie
e orientovat se v moznostech |écby jednotlivych onemocnéni
e objasnit zaklady dietoterapie
e charakterizovat a orientovat se v zakladnich onemocnénich internich, chirurgickych,
gynekologickych, pediatrickych, neurologickych, onkologickych, psychiatrickych, oftalmologickych,
dermatovenerologickych, infekénich
e popsat zakladni péci o klienta s vybranym onemocnénim
v modelovych situacich zdlvodnit a predvést poskytnuti prvni pomoci

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo predmétu klinickd propedeutika seminaf je vybrdno ve vztahu k profilu absolventa. Je sloZzeno z
tematickych celk( tykajicich se obecné symptomatologie, vySetfovacich metod, farmakologie, dietoterapie,
vybranych onemocnéni internich, chirurgickych, gynekologickych, pediatrickych, neurologickych,
onkologickych, psychiatrickych, oftalmologickych, dermatovenerologickych a infekénich. Soucasti je prvni
pomoc

Predmét seminar z klinické propedeutiky je zafazen do vyuky 3. ro¢niku v rozsahu 2 vyucovacich hodin (tj.
64 hodin za skolni rok) a ve 4. ro¢niku 2 vyucovacich hodin tydné (tj. 60 hodin za skolni rok).

Predmét seminar z klinické propedeutiky je teoreticky predmét. Vyuka je organizovana predevsim

v klasické ucebné, je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomuckami (anatomickymi obrazy,
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Nazev predmétu

Klinicka propedeutika seminar

modely, fotografiemi, kazuistikami, literaturou... ). Ve vyucovani je vyuzZivana moderni technika (PC,
dataprojektor, interaktivni tabule), je moZnost vyuzit informaci z otevienych zdroju (internet), dalSich
zdroj(... Vyuka je realizovdna informacné perceptivnimi metodami, reproduktivni metodou, metodou
problémového vykladu, metodami nazorné — demonstrac¢nimi s ohledem na didaktické zasady. Je
podporovana individualni zkusenost Zaka.

Mezipfedmétové vztahy

e Uvod do odetfovatelstvi
e Odborna terminologie
e Klinickd propedeutika

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakii

Kompetence k uceni:
Zaci se u¢i pracovat s odbornym textem, vyhleddvat a zpracovavat informace z rGznych zdrojq, kriticky
hodnotit svij pokrok v uceni a praci a prijimat hodnoceni svych vysledku.

Kompetence k feseni problému:

Zaci se u¢i vyuzivat nabytych zku$enosti a védomosti pfi feseni probléma, porozumét zaddni ukolu, ziskat
informace potiebné k feseni tkolu, navrhnout zplsob feseni (pfip. varianty feseni), zdlvodnit jej a
vyhodnotit dosazené vysledky.

Komunikativni kompetence:

Zaci se u¢i komunikovat a diskutovat na odborné trovni, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
pfijimat stanoviska jinych, dodrZovat jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii v Ustni a
pisemné formé, vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socialni kompetence:

Zaci se u¢i mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svilj rozvoj fyzicky i dudevni, pfijimat a
zodpovédné plnit svéfené Ukoly, pracovat v tymu s vlastnimi ndvrhy, nezaujaté zvaZovat nazory jinych a
prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Zaci se u¢i uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pFi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich, jednat v souladu s mordlnimi principy a respektovanim
prav a osobnosti ¢lovéka.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zaci se u¢i chapat vyznam celoZivotniho uéeni, mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, mit
prehled o moznostech uplatnéni na trhu prdce v daném oboru.
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Matematické kompetence:

Zaci se uci spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,
aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukol(, nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi
feseni praktickych ukoll, umét je popsat a vyuZit pro dané reseni.

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obort:

Zaci pouzivaji zakladni metody védecké prace a re$eni odbornych probléma, hledaji souvislosti mezi jevy a
moznosti vyuZiti teoretickych poznatkl v praktickych Glohach, samostatné zpracovavaji a interpretuji data
a poznatky ziskané z odbornych pramen( nebo prostfednictvim pozorovani, experimentl a jinych
badatelskych metod, vyuZivaji znalosti pfirodovédnych jev( a zakon( i poznatky z odbornych disciplin pfi
feseni vybranych problému souvisejicich se studovanym oborem.

Digitalni kompetence:

Zak se u¢i rozvijet digitalni kompetence s dlirazem na kreativitu, logické mysleni a schopnost efektivné
vyuzivat digitalni nastroje k feseni problému. Vyuka bude zamérena na praktické aplikace technologii pro
rozvoj logického a kreativniho mysleni, podporu tymové spoluprace a etického vyuzivani digitalnich
nastroju.

Zpusob hodnoceni 74k

Hodnoceni je prevazné formativni. Probiha formou uUstniho i pisemného zkouseni, sebehodnocenim zaka.
Pfi hodnoceni bude kladen diiraz zvlasté na:

e znalosti a dovednosti z oblasti obecné symptomatologie, vySetfovacich metod, farmakologie,
kliniky chorobnych stav(

e teoretické znalosti Zaka, ale také na porozumeéni ucivu

e schopnost pouzivat odbornou terminologii

e kvalitu a rozsah ziskanych védomosti

e schopnost aplikace a interpretace védomosti

® presnost, vystiznost a odbornou spravnost Ustniho a pisemného projevu

e schopnost uvadét ucivo do souvislosti s jinymi tématy, nebo vyucovacimi predméty

e schopnost uplatnéni osvojenych poznatk( a dovednosti

e schopnost diskutovat

e samostatnost, aktivitu a tvorivost

o celkovy pfistup Zaka k vyu€ovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti
Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem. P¥ihliZi se také ke zvladnuti klicovych
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kompetenci.

Klinicka propedeutika seminar

3. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Matematické kompetence

Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych obor(
Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

1. Subjektivni a objektivni pfiznaky
Fyzikalni vysetreni

Zak:
® pouziva odbornou terminologii,
* pojmenuje subjektivni a objektivni priznaky,

¢ vysvétli princip a objasni postupy fyzikalniho vySetfeni

e urci fyziologické a patologické hodnoty fyziologickych funkci,

2. Vysetfovaci metody
e laboratorni

® zobrazovaci

o elektrografické

o funkéni

¢ endoskopické

Zak:
¢ vysvétli podstatu metod laboratornich a zobrazovacich,
o dokaze rozdélit vys. metody na invazivni a neinvazivni,

vySetfovacich metod,
¢ pouziva odbornou terminologii

® popise pripravu pacienta na vySetreni a péci po vysetieni u vybranych

3. Specialni farmakologie

¢ analgetika

¢ antipyretika

e |éky ovliviiujici CNS

e |éky ovliviujici srdce, cévy a krev

e |éky ovliviujici dychaci ustroji

o [éky ovlivAujici travici ustroji, hormony

Zak:
e charakterizuje ucinky léki,
¢ orientuje se v zakladnich lékovych formach,

¢ vyjmenuje zakladni indikaéni skupiny 1éka,
¢ zaradi Iék do indikacni skupiny

» dokdaZe popsat nezadouci Ucinky lékd, zvlasté Zivot ohroZujici,

269




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

Klinicka propedeutika seminar 3. rocnik

e |é¢ba DM
* antibiotika

4. Dietni systém, enteralni vyZiva, sipping

Zak:
¢ charakterizuje zakladni diety,
® popise princip a pouziti enteralni vyzivy

5. Zaklady internich onemocnéni

¢ choroby dychaciho Ustroji (zanéty DC a plic, astma bronchiale, TBC plic, CHOPN,
respiracni insuficience)

* choroby obéhového systému (hypertenze, aterosklerdza, ICHS, AP, IM, srdecni
selhani, kardiomyopatie, onem. Zil, ICHDK)

¢ choroby traviciho Ustroji (onem. jicnu, Zaludku, stfev, jater, Zluéniku a Zluc.cest,
slinivky brisni)

¢ choroby ledvin a mocovych cest (zanéty mocovych cest a ledvin, selhavani ledvin)
¢ poruchy metabolismu a vnitfniho prostfedi (nemoci z poruch metabolismu, DM,
malnutrice, otylost, dna, hyperlipoproteinemie)

¢ choroby krve (anemie, leukemie, poruchy sréazlivosti krve)

¢ choroby Zlaz s vnitini sekreci ( onemocnéni hypofyzy, stitné Zlazy, pristitnych
télisek, nadledvin)

¢ choroby pohybového Ustroji (zanétlivé a degenerativni onemocnéni kosti, kloub
a patere, kolagendzy)

o geriatrie (specifika IéCby a os. péce u geriatrickych pacienta

Zak:

e orientuje se v anatomii a fyziologii jednotlivych systémd,

® pouziva odbornou terminologii,

e objasni pficiny vzniku vybranych internich onemocnéni, popise jejich klinicky
obraz, objasni diagnostiku, IéCbu, a péci o klienta

6. Zaklady chirurgickych onemocnéni
e chirurgie krku, $titné Zlazy, prsu

e chirurgie GIT

* traumatologie

e ortopedie

¢ urologie

¢ neurochirurgie

e kardiochirurgie

¢ transplantologie

Zak:

e orientuje se v anatomii a fyziologii jednotlivych systémd,

® pouziva odbornou terminologii,

¢ objasni priciny vzniku vybranych chirurgickych onemocnéni, popise jejich klinicky
obraz, objasni diagnostiku, IéCbu a péci o klienta

7. Zaklady gynekologie
¢ vybrana gynekologickd onemocnéni

Zak:

e orientuje se v anatomii a fyziologii pohlavniho systému,

® pouziva odbornou terminologii,

¢ objasni priciny vzniku vybranych gynekologickych onemocnéni, klinicky obraz,
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3. rocnik

diagnostiku, IéCbu a prevenci

8. Zaklady pediatrie
 etiopatogeneze vybranych pediatrickych chorob

Zak:
¢ objasni priciny vzniku vybranych onemocnéni z pediatrie, popise jejich pficinu,
klinicky obraz, objasni diagnostiku, 1éCbu a péci o pacienta v détském véku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

Klinicka propedeutika seminar

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Matematické kompetence

Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych obord

Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

1. Zaklady neurologie
» etiopatogeneze vybranych neurologickych diagnoz
¢ specifika |[éCby a péce o pacienty

Zak:

e orientuje se v anatomii a fyziologii CNS systému,

® pouziva odbornou terminologii,

e objasni pficiny vzniku vybranych onemocnéni z neurologie, popiSe jejich klinicky
obraz, objasni diagnostiku, Ié¢bu a péci o klienta

2. Zaklady onkologie
¢ etiopatogeneze vybranych onkologickych chorob

¢ specifika péce a Ié¢by o pacienty s onkologickym onemocnénim

Zak:

e objasni pficiny vzniku vybranych nddorovych onemocnéni, popise jejich klinicky
obraz, objasni jejich diagnostiku, [écbu a péci o pacienta,

¢ pouziva odbornou terminologii,
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¢ vysvétli zasady prevence nadorovych onemocnéni

3. Zaklady psychiatrie
» etiopatogeneze vybranych psychiatrickych chorob
* specifika |éCby a péce o klienty v psychiatrii

Zak:

e objasni priciny vzniku vybranych onemocnéni z psychiatrie, popisSe jejich klinicky
obraz, objasni jejich diagnostiku, |éCbu a péci o klienta,

® pouziva odbornou terminologii

4. Oftalmologie
 etiopatogeneze vybranych ocnich chorob
* specifika |éCby a péce o pacienty v oftalmologii

Zak:

e orientuje se v anatomii a fyziologii oka,

® pouziva odbornou terminologii,

e objasni pficiny vzniku vybranych onemocnéni z oftalmologie, popise jejich
klinicky obraz objasni jejich diagnostiku, 1é¢bu a péci o klienty

5. Zaklady dermatovenerologie
¢ etiopatogeneze vybranych koznich chorob
¢ specifika |é¢by a péce o pacienty v dermatovenerologii

Zak:

e orientuje se v anatomii a fyziologii kiZe,

¢ pouziva odbornou terminologii,

¢ objasni pficiny vzniku vybranych onemocnéni z dermatovenerologie, popise
jejich klinicky obraz, diagnostiku, Iécbu a péci o klienty

6. Infektologie
¢ etiopatogeneze vybranych infekénich chorob
¢ specifika |é¢by a péce o pacienty s infekénim onemocnénim

Zak:

e vyuziva znalosti z biologie,

e orientuje se zdkladnich v plivodcich onemocnéni,

® pouziva odbornou terminologii,

e objasni priciny vzniku vybranych onemocnéni infekénich onemocnéni, popise
jejich klinicky obraz, diagnostiku, [é¢bu a péci o klienty,

® popiSe zasady BOZP pfi praci s infekénim klientem a ochranné pomucky

7. Zachranny fetézec, algoritmus vysetteni postizeného, bezpecnost pfi
poskytovani PRP

e Casti zachranného fetézce

¢ vySetieni postizeného, zdkladni algoritmus, postup ABCD

e vyznamné klinické pfiznaky

® bezpecnost zachrance pfi poskytnuti PRP

Zak:

¢ vysvétli pojem zachranny retézec,

® popise jeho Casti,

e chape postup pfi vySetfeni postizeného,

® znd postup ABCD,

* vyjmenuje vyznamné alarmuijici klinické pfiznaky,

® zna zasady bezpecnosti pfi poskytnuti prp, identifikuje situace, kdy nelze PRP
poskytnout z divodu ohroZeni zachranar

Ptiprava k maturité
Maturitni otazky, opakovani jednotlivych celk(i, mapovani orientace v problematice

Zak:

e orientuje se v anatomii a fyziologii jednotlivych systémd,

® pouziva odbornou terminologii,

® objasni priciny vzniku vybranych onemocnéni, popise jejich klinicky obraz,
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Klinicka propedeutika seminar 4. rocnik

objasni diagnostiku, |é¢bu, a péci o klienta

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

6.26.7 Psychologie seminar

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 2 2 4
Volitelny Volitelny
Nazev predmétu Psychologie seminar
Oblast
Charakteristika predmétu Predmét psychologie seminar uci zdky uvédomovat si a prozivat vlastni identitu, i se zfetelem na profesni

zameéreni, ctit identitu druhych. Rozviji socidlné komunikativni kompetence. Kultivuje emocni prozivani
sebe sama i druhych. Vede k osvojeni zasad tymové prace, hlavné v oblasti psychologickych aspektl vedeni
a fizeni. Vede ke kritickému ztotoznéni s principy, normami a pravidly kulturniho chovani a vyjadiovani se
ve spolecenskych a pracovnich situacich. Rovnéz vede k osvojeni zasad dusSevni hygieny a celoZivotni
odpovédnosti za své biopsychosocidlni zdravi .

Predmét vychdzi ze vzdélavaci oblasti RVP spolecenskovédniho vzdélavani. V predmétu se zZaci sezndmi se
zakladnimi pojmy obecné, socidlni, vyvojové psychologie a psychologie osobnosti s cilem pochopit
praktické moznosti jejich vyuziti v osobnim Zivoté, v mezilidskych vztazich a v pracovnim prostredi.
Vyucovani vede zaky k osvojeni zdsad dusSevni hygieny, zdravého Zivotniho stylu, aby se péce o
biopsychosocidlni zdravi stala souéasti jejich hodnotové orientace. Zak si osvojuje psychologické aspekty
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Nazev predmétu

Psychologie seminar

komunikace s klientem, profesni vystupovani a zdsady spolecenské etikety.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
daleZité pro jeho realizaci)

Ve vyuce je kladen diraz na pfipravu jedince pro prakticky Zivot (osobni i profesni), nikoliv na sumu
teoretickych poznatk(. Ucivo si Zak osvojuje na zakladé socialné komunikativniho uceni, analyzy pfikladl a
modelovych situaci, ¢innostniho uceni a autodidaktickych metod. Vyuka pfredmétu ma byt pro zaky
zajimava, ucitel s zaky resi praktické otazky jejich osobniho i profesniho zivota. Motivuje je k ziskavani
informaci z rGznych informacnich zdroji — verbalni texty (napft. denni tisk, odborné casopisy

s psychologickou tématikou), ikonické texty (napf. obrazovy materidl), texty kombinované (napft. film).
Pouzivany jsou i prostiedky vypocetni techniky. Zaci se uéi kritickému hodnoceni informaci, jejich tfidéni,
vybéru a hodnoceni.

Ve vyuce budou pouZity rlizné aktivizujici vyucovaci strategie véetné besed s odborniky.

Mezipfedmétové vztahy

e (Odbornd praxe
e Psychologie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k feseni problému:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali pfimérené fesit konfliktni situace, pfipadné jim predchazet.

Persondlni a socialni kompetence:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby jednali s lidmi a klienty slu$né a odpovédné, byli kriticky tolerantni ke
spoluobéanim rozdilného vyznani, politickych nazor( a Zivotniho zplsobu, odmitli nechat sebou
manipulovat, uplatfiovali znalost psychologie pfi korigovani svého jednani i pti hodnoceni chovani
druhych, odsuzovali pfedsudecné jednani, projevy rasismu, intolerance, nacionalismu a xenofobie, vazili si
lidské prace a svévolné nenicili jeji vysledky.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali potfebu aktivniho zapojeni do Zivota ob&anské

spoleénosti, vazili si demokratickych hodnot a jednali v souladu s nimi, diskutovali o aktudlnich
problémech, dokazali obhdjit pfimérenym zplsobem svij postoj, chranili a cilevédomé zlepsovali Zivotni
prostifedi ve svém nejblizsim okoli, vazili si lidské prace a svévolné nenicili jeji vysledky.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli prehled o moznostech svého pracovniho zatazeni a dovedli vyhledavat
pracovni uplatnéni, dokazali se pfizpUsobit ménicim se Zivotnim i pracovnim podminkam a celoZivotné se
vzdélavali.

Komunikativni kompetence:
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Nazev predmétu

Psychologie seminar

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se vyjadfovali v mluveném i psaném projevu formalné i odborné spravné.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Zaci jsou vedeni jednat tak, aby chranili zdravi své i druhych.

Digitalni kompetence:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali pracovat s riznymi informacemi a komunika&nimi prostiedky, pfi
vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v on-line prostredi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vidy s
védomim existence zasad ochrany osobnich tdajU, ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdrojd v
digitalnim prostredi, pfi vyhledavani pouzivali rizné strategie, ziskana data a informace, kriticky hodnotili a
posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost pfi pouzivani digitdlnich technologii, predchazeli situacim
ohroZujicim télesné a dusevni zdravi, pfizpUsobili své digitalni i fyzické pracovni prostredi tak, aby bylo v
souladu s ergonomii a bezpeénostnimi zdsadami.

Zpusob hodnoceni zak

Vzhledem k pojeti predmétu je hodnocen aktivni pristup zZaka k vyuce, zpracovani a prezentace zadanych
Ukol@ a vlastni kreativita Zaka. Zak je hodnocen priibéiné v hodinach pfi Ustnim zkougeni za dosaZenou
Uroven znalosti, za schopnost aplikovat teoretické znalosti na konkrétnich prikladech, za fesSeni konkrétnich
situacnich problémd, za schopnost kultivovaného, formdlné i odborné spravného vyjadiovéni. Zak musi
umét diskutovat o problému, vhodné argumentovat a sv(j ndzor obhajovat. Hodnocena je také orientace v
souc¢asném zdravotnictvi. Soucasti kazdého tematického celku je souhrnné pisemné provéieni znalosti. Zak
musi umét pracovat s riznymi informacnimi zdroji.

Hodnoti se také schopnost prace s konkrétnimi informacemi — vyhledavani zdroju, jejich zhodnoceni,
zpracovani a pouziti.

Psychologie seminar

3. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Komunikativni kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Digitalni kompetence
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Psychologie seminar 3. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

1. Upevnéni a rozsiteni uciva z obecné psychologie

* opakovani uciva z obecné psychologie a rozsifeni uciva
¢ osobnost

¢ z déjin psychologie

e opakovani k maturitni zkousce

Zak:

® popisSe postaveni psychologie v systému véd, jeji clenéni a vyznam pro prakticky
Zivot,

e demonstruje na prikladech praktické vyuziti psychologie,

e orientuje se v zakladnich psychologickych odvétvich

2. Psychopatologie

* neurotické poruchy, nasilné chovani, tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti
e tyrani a zanedbavani starych lidi — syndrom EAN

e domaci nasili

® bezdomovectvi

e zavislosti — toxikomanie, alkohol, hazard, workholizmus a dalsi

e poruchy pfijmu potravy

¢ poruchy pohlavni identity

® sebevrazedné jednani

e opakovani uciva k maturitni zkousce

Zak:

¢ na prikladech ukaze moZnosti prevence a obrany pred diskriminaci a Sikanou,
zavislostmi,

e uvede moznosti obrany pred nasilim a vysvétli, jak postupovat v pfipadé zjisténé
skutecnosti,

¢ vysvétli, jak drogova a jind zavislost ovliviiuje psychiku jedince,

o vysvétli, jak sebevrazedné jednani ovliviiuje psychiku jedince

3. Zaklady pedagogické psychologie
* pedagogika a jeji poslani

e pfedmét, cile a metody pedagogiky
e historie a vyvoj vychovy

¢ vyznamni pedagogové

¢ hra a prace

o didaktické zasady

e alternativni Skolstvi

® psychoterapie

¢ relaxace

e opakovani k maturitni zkousce

Zak:

¢ vysvétli, co je pedagogika, vychova,

¢ uvede nejvyznamné;jsi pedagogiky ¢eské a svétové

pedagogiky a jejich nazory na vychovu,

o fesi vhodnym zpUsobem rlizné komunikativni a socialni situace,
e formuluje presné a jazykové spravné své myslenky,

¢ uvede rzné typy alternativniho Skolstvi u nas a ve svéte,

¢ dokaze se orientovat v zakladech psychoterapie

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Psychologie seminar 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k fedeni problémd
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Psychologie seminar

4. rocnik

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Komunikativni kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

1. Opakovani a rozsifeni uciva ze socialni psychologie
e socialni percepce

e socialni chovani

e socialni interakce

¢ konformita

¢ konflikt

¢ poruchy socializace — agresivita, diskriminace, Sikana
e opakovani uciva k maturitni zkousce

Zak:

e fesi vhodnym zpUsobem rdzné komunikativni a socialnf situace,
e formuluje presné a jazykové spravné své myslenky,

* navrhne moznosti reseni konfliktnich situaci,

® popisSe procesy a vztahy v socialnich skupinach

2. Multikultura

e pravidla jedndni s mensinami a cizinci
¢ specifika mensin

e opakovani k maturitni zkousce

* nabozenské a etnické minority

Zak:

e charakterizuje specifika jednotlivych etnik a nabozenstvi,
e orientuje se v komunikacnich technikdch s etnickymi

a naboZenskymi minoritami,

¢ uvede prekazky v komunikaci

3. Rozsifeni uciva z vyvojové psychologie
¢ hra, uceni, vychovné zaméstnani déti
e aktivizacni ¢innosti pro seniory

e opakovani k maturitni zkousce

Zak:

e objasni Zivotni cyklus ¢lovéka, jeho faze a zmény,

* specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté Clovéka,

¢ urci biopsychosocialni potreby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich

4. Rozsiteni uCiva ze zdravotnické psychologie

e aktivizacni ¢innosti pro osoby se zdravotnim postizenim
e specifika tymové prace ve zdravotnickych povolanich

e opakovani k maturitni zkousce

Zak:

¢ objasni faktory ovliviiujici psychiku nemocného,

¢ charakterizuje projevy nemoci v chovani a jednani ¢lovéka,
¢ objasni projevy bolesti, strachu a Uzkosti u nemocného

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Clovék a svét prace - Svét prace

Clovék a svét prace - Individualni pfiprava na pracovni trh
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6.27 Povinné volitelny seminar 2

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 2 2 4
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Povinné volitelny seminar 2

Oblast

Charakteristika predmétu

Dle zvoleného seminare

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Dle zvoleného seminare

Poznamky k pfredmétu v ramci ucebniho

planu

Z4ci si voli néktery z povinné volitelnych seminaf( (uvedenych v ¢asti Povinné volitelny seminar 1).
e Zaklady spolecenskych véd (ZSV)
e Fyzika seminar (FYZs)
® Chemie seminar (CHEs)
e Biologie a ekologie seminar (BIEs)
e Somatologie seminar (SOMs)
e Klinicka propedeutika seminar (KLPs)
e Psychologie seminar (PSCs)
Kazdy zak tedy ve 3. a 4. ro¢niku absolvuje celkem 2 povinné volitelné seminare.

Zpusob hodnoceni zaku

Dle zvoleného seminare
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Popis materialniho zajisténi vyuky

Prostredi,
prostory,

vybaveni

Komentar

Vzdélavani probiha v budoveé skoly - Mladeze 1102. Zfizovatelem Skoly

je Stredocesky kraj.

Vedeni Skoly dba na dlouhodobé a systematické zvySovani estetické
urovneé vsech prostor Skoly, studijniho a pracovniho zdzemi a vybaveni
pro vyuku. Vzdélavani probiha ve 13 kmenovych ucebnach, rada z
nich je zcela nové zmodernizovana. VSechny ucebny jsou vybaveny
nejnovéjSimi LCD dotykovymi panely. Pro pfirodovédné predméty
mame Spickové vybavenou laboratof, dale designové zajimava je téz
u¢ebna informacnich a komunikacnich technologii, plné splfujici
predpoklady pozadavkd MSMT o Standardu konektivity. Pro odborné
vzdélavani jsou k dispozici 3 odborné ucebny a 3 odborné pftipravny,

kde probiha nacvik oetfovatelské péce v ramci praktické vyuky. Zaci

budovy, ucebny a

dalsi prostory

jejich

uroven

maji k dispozici nad¢asové a velmi nakladné osetfovatelské modely -
a
geriatrické oSetrovatelské simulatory a figuriny pro

esteticka

nacvik oSetfovatelstvi v€etné kardiopulmonalni resuscitace. Vyukové
prostory dokonale simuluji redlné nemocniéni prostiedi. Pro
prfednasky, workshopy, schlizky a dalsi vyuZiti slouZi akusticky
upraveny prostor jidelny, ktery je vybaven ozvucovaci technikou a
velkoploSnou LCD obrazovkou. Pro Zaky je organizovdno mnoho
aktivit, pestry studentsky Zivot je prezentovdn nejen na socidlnich
sitich ale i prostorach skoly. Vstupni hala a chodby jsou vyzdobeny
fotodokumentaci z projektovych dn(, zahranic¢nich vyjezd( a sSkolnich
akci. Pravidelnou vyzdobou chodeb jsou i putovni fotografické obrazy
zapljcéené na zakladé spoluprace s Prirodovédeckou fakultou UK
Praha. Vytvareni zdravého prostredi a Zivotniho stylu je doplfiovano
ekologickym pulsobenim na zdky v podobé tfidéni odpadu v ramci
EVVO.
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Pro sdileni informaci - aktuality, kalendar akci, pozvanky, rozvrhy,
suplovani, nabidky brigdd atp. je wvyuZivdn moderni digitaini
informaéni panel s dotykovou obrazovkou AMOS vision, ktery je

umistén v relaxacni zoné.

Zaci i zaméstnanci $koly vyuZivaji moznosti stravovani (jidlo je
dovazeno od smluvniho poskytovatele) v jidelné, ktera se nachazi v
prostorach $koly. Zakim je umoinéna i konzumace vlastniho jidla,
k dispozici maji lednici, mikrovinnou troubu. Ve $kole jsou k dispozici

napojové a svacinové automaty a téz je zajistén pitny rezim.

Veskeré prostory Skoly odpovidaji pravnim normdm na hygienu,

bezpecnost a pozarni ochranu.

Materidlni podminky Skoly umoZiuji splnit cile a obsah vzdélavani

dany vzdélavacim programem.
Zabezpeceni skoly

Skola je zabezpeéena elektronickym systémem proti vstupu
neopravnénym osobdm, vstup je umoznén pouze osobdm s platnym
¢ipem, ISIC/ITIC kartou. V kazdé ucebné a ve spolecnych prostorach
jsou téZ instalovana tisnfova tlacitka (pro pfipad ohroZeni, nebezpeci),
stlacenim se spusti hlasita siréna. Systém je napojen na centralni pult

bezpecnostni agentury (zajisténi vyjezdu Policie).

Vstupni prostory jsou monitorovany kamerovym systémem a smluvné

zajisSténou ostrahou (bezpecnostni agenturou).

¢lenéni a vyuzivaniSkola na zakladé smlouvy o prondjmu uzivéa pro vyuku télesné vychovy

pronajatych

prostor

ucebny

knihovny,

studovny

télocvi¢nu a sportovni aredl Eden, ktery se nachazi v blizkosti Skoly a

dale skolni venkovni hristé.

Dlouhodobym problémem je maly pocet ,velkych” uceben, ktery
bude vyhledové reSen rozsirenim uceben v prostorach pravého kfidla
budovy, kde sidli jina ptispévkova organizace.

Skolni knihovna je neustdle doplfiovana a rozdifovana zvlasté o
odbornou literaturu. Zaci maji moZnost vypdjéni sluiby z nabidky

téméF 2 400 tituld. Zaci maji k dispozici studovnu, téZ mohou vyuzivat
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ucebnu vypocetni techniky, kde jsou k dispozici pocitace s pfipojenim
na Internet.

st Hristé u Skoly je vyuZzivdano v obdobi pfiznivych klimatickych
risté
podminek.

vybaveni ucebnimi
pomUckami, Pravidelné probihd obména a doplfiovani pomlcek dle poZzadavki
sportovnim odborné vyuky i podnétl ze strany Zaka.

naradim apod.

vybaveni zak( Ucebnice jsou v souladu se zdkonem ¢. 561/2004 Sb. bezplatné
ucebnicemi, poskytovany Zzakim se socidlnim znevyhodnénim a socialné
ucebnimi texty potfebnym zakim.

Ucebny jsou plné vybaveny nejmodernéjsim IT vybavenim, Skola

vybaveni l"CGbenspIﬁuje podminky a poZadavky MSMT o Standardu konektivity. V

didaktickou ucebnach jsou vyuzivany nejmodernéjsi digitalni technologie. VSechny

technikou ucebny disponuji LCD dotykovymi displeji a Fadou softwarovych
vyukovych licencnich aplikaci.

Dostupnost Vsichni Z4ci, ucitelé, zaméstnanci Skoly maji volny pfistup k datlim

informacnich pres wifi pripojeni. UcCitelé maji k dispozici Skolni notebooky k

zdroju a studijniho pfipravdam na vyuku. Socidlné znevyhodnénym Zzak(im zap(jcujeme
materialu Skolni notebooky ke studijnim ucelim.
Ve skolni knihovné je k dispozici beletrie i odborna literatura. Studenti
maji moznost vypUjcni sluzby, kopirovani a studia ve studovné. Knizni
fond je dle finanénich moznosti prabézné doplfiovan, predevsim o
novinky v odborné literatufe a o tituly ze Skolniho seznamu literarnich
. dél k maturité. Zaci jsou informovani o mozinostech ziskani e-knih a
Skolni knihovna
audioknih. Mohou vyuZivat bohaty knizni fond e-knih Méstské
knihovny v Praze. Dale Zaci maji moZnost si pUjcovat e-knihy a
audioknihy ve vefejnych knihovnach. K poslechu a stahovani
audioknih jsou k dispozici i dalsi zdroje, napfiklad webové stranky

Ceského rozhlasu.
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Popis personalniho zajisténi vyuky

Skola je po personalni strance schopna plné zajistit kvalitni vyuku oboru vzdélani Zdravotnické

lyceum.

Ucitelsky sbor je sloZzen z vyucujicich vieobecné-vzdélavacich predmétld a vyucujicich odbornych

predmétd.

Pedagogicky sbor je kvalifikovany a stabilizovany, schopny kooperace. Pratelské pracovni vztahy

vytvari zakam prijemné studijni klima.

V pedagogickém sboru jsou zastoupeny rGzné vékové kategorie uditelll — nastupujici mlada
generace, kterd sbird prvni pedagogické zkusenosti, stfedni generace uvadéjicich ucitel(, ktefi
maji dostatek pedagogickych zkusSenosti a jsou v pedagogické praci tvorivi, ndpaditi a generace
vyucujicich s mnohaletymi pedagogickymi zkuSenostmi a s nadhledem, ktery jim umoziuje

vykondvat kvalitni pedagogickou praci.

2Zvysovani kvalifikovanosti pracovniki skoly je stalym ukolem skoly.

Vedenim skoly je vytvaren prostor pro vzdélavani pedagogickych pracovnikl. Jejich vzdélavani je
planovité a vidy v souladu s potfebami skoly a potfebami pedagogickych pracovnik(. Prioritou
Skoly je splnéni pozadovanych kvalifikacnich predpokladd u vsech pedagogickych pracovnikd,
jejich dalsi vzdélavani v oblasti odborné, pedagogické, jazykové, rozvoj digitalnich kompetenci,

véetné novych trendd v oboru i v oblasti pedagogiky a metodiky vzdélavani.

Daraz je kladen na zvySovani Urovné znalosti v digitalnich technologiich, formativniho
hodnoceni, prevenci socialné patologickych jevd, jazykového vzdélavani a na moderni vyukové
metody — napf. CLIL. Skola vyuZivd nabidek akreditovanych vzdéldvacich instituci. Aktivné

spolupracuje s asociaci zdravotnickych $kol a VOS CR.
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8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Zdravotnicka a socialni zafizeni - Nemocnice Horovice, Rehabilitaéni nemocnice Beroun, Centrum
dusevniho zdravi, FN Motol, Nemocnice Na Homolce, Domov Na Vysluni Hotovice, Alzheimer
centrum Cernosice, Dementia Hofovice, Dialyza a hyperbarickd komora nemocnice Kladno, ZZS,
Tyfloservis, UVN Praha, FN Bulovka a dalsi

Prirodovédecka fakulta UK Praha, Lékarska fakulta UK Praha
Pedagogicko-psychologické poradny

Zakladni a stfedni Skoly

Utad prace

Skolska rada

Komise Skolskd Rady mésta Beroun

Asociace zdravotnickych $kol a VOS CR

Spolek rodich a pratel Skoly, studentsky parlament

Stfedni zdravotnickd Skola Beroun si vybudovala dobrou povést kvalitni vzdélavaci instituce pro
nelékarské profese. M4 vice nez 30 letou historii a v soucasnosti zaujimd pevné postaveni ve
zdravotnickém vzdélavani ve svém regionu. Stala se stabilni a konkurenceschopnou. Rada
absolventd nachazi své pracovni uplatnéni pravé mezi zdravotnickymi a socidlnimi partnery v

regionu.

SZS Beroun ma moderni pFistup ke vzd&ldvani. Mame profesiondlni pedagogy a pfi zajistovani

odborné pripravy spolupracujeme se Spickovymi pracovisti a odborniky.

] ’

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi
socialnimi partnery
Spoleéné akce rodi¢a a Zaku

Mimoskolni akce (vylety, exkurze)
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Projektové dny, tfidni schiizky, pasovani zakd prvnich rocnik(i, besedy s absolventy, maturitni

plesy, rozlouceni s absolventy

Pravidelné skolni akce

Charitativni akce - Srdickové dny, Kvétinovy den a dalsi

Den otevienych dvefi, Burza kol

Projektové dny, prezentacni dny, prezentace prvni pomoci

Vychovné akce zamérené na multikulturni a environmentdlni vychovu, socidlné patologické jevy,
dusevni zdravi, akce smétujici k vychové k humanismu apod.

Darcovstvi krve, Den zdravi, Den hygieny rukou a jiné

Uklidme Cesko — mésto Beroun

Den Zemé
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