Celkové hodnoceni seminéie bylo velmi pozitivni — témét polovina zakt hodnotila aktivitu
nejvys$im poctem hvézdicek (48,9 %) a vice nez tietina ¢tyfmi hvézdickami (36,8 %), coz
ukazuje na vysokou miru spokojenosti ti€astnik.

Z otevienych odpovédi vyplyva, ze vétSina zaki neméla k obsahu zadné zasadni vyhrady.
Nejcastéjsi pfipominky se tykaly spiSe formy — napftiklad hlasitosti projevu nebo prani vetsi
interaktivity. Naopak se opakovan¢ objevovalo hodnoceni jako ,,vSe bylo v potadku®, ,,bylo to
srozumitelné* nebo ,,mega fajn*.

Za nejpiinosnéjsi ¢ast zaci oznacili konkrétni tipy, jak zvladat stres (71,6 %), dale informace o
tom, kam se obratit o pomoc (21,1 %) a moznost aktivniho zapojeni (20 %). Pozitivnim
zjisténim je také to, Ze po absolvovani seminaie by 87,4 % zaka védélo, kam se obratit v
ptipad¢, Ze se citi pod velkym tlakem.

Prezentace zaroven ukazuje, jak Zaci zvladaji stres v béZzném zivoté — nej€astéji pomoci traveni
Casu s kamarady, sportem nebo poslechem hudby. Mezi hlavni stresory spojené s pfijimacimi
zkouskami patii predevSim strach z neuspéchu a obavy, ze se nedostanou na vybranou skolu,
dale matematika, konkurence a tlak okoli.

Zaveérecné vzkazy od zaka napfi¢ Skolami potvrzuji pozitivni dopad projektu — ocenuji
pratelsky pfistup, srozumitelnost 1 uziteCnost obsahu. Seminaf byl pro fadu z nich pfinosny
nejen z hlediska informaci, ale 1 jako podpora psychické pohody v ndro€ném obdobi.



