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Duševní zdraví a wellbeing jsou nezbytným předpokladem pro úspěšné zvládnutí studia 
SZŠ i pro budoucí výkon zdravotnického povolání. Tato práce analyzuje specifické nároky, 
které jsou na studenty kladeny a nabízí cesty k prevenci psychických obtíží.

Specifické zátěžové faktory studia na SZŠ 

Studium na střední zdravotnické škole představuje zvýšenou psychickou zátěž plynoucí z 
kombinace několika faktorů.

1.  Teoretická náročnost: Rozsáhlé množství odborných znalostí (somatologie, patologie, 
klinická propedeutika). 

2.  Emoční zátěž: Přímý kontakt s nemocí a utrpením vyžaduje vysokou míru empatie, ale i 
schopnost profesionálního odstupu.

3.  Etická odpovědnost: Vědomí zodpovědnosti za zdraví pacienta již v průběhu profesní 
přípravy zvyšuje tlak na výkon.

Nejčastější psychické obtíže studentů

V období adolescence jsou studenti náchylnější k rozvoji specifických obtíží, které 
mohou negativně ovlivnit jejich studijní výsledky i kvalitu života:

1.  Školní úzkost: Strach z hodnocení a vysoká očekávání (vlastní i okolí) vedou k 
nadměrnému stresu.

2.  Syndrom vyhoření: Dlouhodobé přetížení může vyústit v chronickou únavu, ztrátu 
motivace a cynismus k vybranému oboru.

3.  Psychosomatické projevy: Psychický tlak se často projevuje fyzicky - poruchami 
spánku, bolestmi hlavy nebo zažívacími potížemi bez jasné medicínské příčiny. 

4.  Rizika moderní doby: Vliv sociálních sítí a tlak na výkon mohou přispívat k rozvoji 
depresivních stavů či poruch příjmu potravy. 

Prevence a varovné signály 



Včasná identifikace varovných signálů je klíčová pro prevenci závažnějších stavů. Mezi 
signály, které nelze přehlížet, patří:

1.  Náhlé zhoršení prospěchu a zvýšená absence
2.  Sociální izolace a vyhýbání se kontaktům s vrstevníky
3.  Změny v náladě, podrážděnost nebo dlouhodobý smutek

Základem prevence je psychohygiena: 
Dodržování rovnováhy mezi studiem a odpočinkem, kvalitní spánek, pohyb a otevřená 
komunikace o prožívaných emocích.

Systém odborné podpory na naší škole

Naše škola vytváří bezpečné prostředí a nabízí studentům odbornou pomoc prostřednictvím 
školního poradenského pracoviště. Pokud procházíte náročných obdobím, můžete se 
obrátit na tyto odborníky:

1.  Školní psycholožka: Mgr. Pavlína Němečková
Poskytuje individuální psychologické poradenství a krizovou intervenci v diskrétním 
prostředí. Pomáhá se zvládáním úzkostí, stresu i osobních problémů.

2.  Výchovná poradkyně: Mgr. Jana Kučabová
Konzultantka pro otázky studijní, profesní orientaci i řešení výukových či výchovných 
obtíží. 

3.  Metodička prevence: Mgr. Jana Brotánková
Zaměřuje se na předcházení rizikovému chování (šikana, kyberšikana, závislosti) a 
podporu pozitivního klimatu v třídních kolektivech.


