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Dusevni zdravi a wellbeing jsou nezbytnym predpokladem pro uspésné zvladnuti studia
SZS i pro budouci vykon zdravotnického povolani. Tato prace analyzuje specifické naroky,
které jsou na studenty kladeny a nabizi cesty k prevenci psychickych obtizi.

Specifické zatézové faktory studia na SzZS

Studium na stfedni zdravotnické skole pfedstavuje zvySenou psychickou zatéz plynouci z
kombinace nékolika faktord.
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Teoreticka naro¢nost: Rozsahlé mnozstvi odbornych znalosti (somatologie, patologie,
klinicka propedeutika).

Emoéni zatéz: Pfimy kontakt s nemoci a utrpenim vyzaduje vysokou miru empatie, ale i
schopnost profesionalniho odstupu.

Eticka odpovédnost: Védomi zodpovédnosti za zdravi pacienta jiz v pribéhu profesni
pfipravy zvysuje tlak na vykon.

Nejcastéjsi psychické obtize studentu

V obdobi adolescence jsou studenti nachylnéjsi k rozvoji specifickych obtizi, které
mohou negativné ovlivnit jejich studijni vysledky i kvalitu Zivota:
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Skolni tzkost: Strach z hodnoceni a vysoké o&ekavani (vlastni i okoli) vedou k
nadmérnému stresu.

Syndrom vyhofeni: Dlouhodobé pretizeni mlze vyustit v chronickou Unavu, ztratu
motivace a cynismus k vybranému oboru.

. Psychosomatické projevy: Psychicky tlak se Casto projevuje fyzicky - poruchami

spanku, bolestmi hlavy nebo zazivacimi potizemi bez jasné medicinské pficiny.
Rizika moderni doby: Vliv socialnich siti a tlak na vykon mohou pfispivat k rozvoji
depresivnich stavl ¢i poruch pfijmu potravy.

Prevence a varovné signaly
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signaly, které nelze prehlizet, patfi:

1. Nahlé zhorSeni prospéchu a zvySena absence
2. Socialniizolace a vyhybani se kontaktlim s vrstevniky
3. Zmény v ndladé, podrazdénost nebo dlouhodoby smutek

Zakladem prevence je psychohygiena:
Dodrzovani rovnovahy mezi studiem a odpocinkem, kvalitni spanek, pohyb a oteviena
komunikace o prozivanych emocich.

Systém odborné podpory na nasi skole

Nase Skola vytvari bezpecné prostfedi a nabizi studentlim odbornou pomoc prostiednictvim
Skolniho poradenského pracovisté. Pokud prochazite naro¢nych obdobim, mizete se
obratit na tyto odborniky:

1. Skolni psycholozka: Mgr. Pavlina Néme&kova

e Poskytuje individualni psychologické poradenstvi a krizovou intervenci v diskrétnim
prostfedi. Pomaha se zvladanim lzkosti, stresu i osobnich problémd.

2. Vychovna poradkyné: Mgr. Jana Ku€¢abova

e Konzultantka pro otazky studijni, profesni orientaci i feSeni vyukovych &i vychovnych
obtizi.

3. Metodicka prevence: Mgr. Jana Brotankova

e Zaméfuje se na pfedchéazeni rizikovému chovani (Sikana, kybersikana, zavislosti) a
podporu pozitivniho klimatu v tfidnich kolektivech.



