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Workshopy pro neformalni pecujici

PecCujete o blizkého? Nejste na to sami.

Stfedni zdravotnickéa Skola Beroun nabizi pro neformalni pecujici dvouhodinové
workshopy zaméfené na praktické dovednosti, sdileni zkuSenosti a podporu
v kazdodenni péci o blizké.

Misto: Stiedni zdravotnicka Skola Beroun

Terminy: fijen 2026, prosinec 2026, inor 2027, duben 2027.

Ucastnicky poplatek: 500 K¢

Informace o konkrétnich terminech workshopt budou k dispozici na webovych
strankach Stredni zdravotnické Skoly Beroun.

Podminkou uskute¢néni workshopu je minimalné 5 ucastniku.

Zaméfeni workshoptu muze dle zajmu obsahovat tato témata:
o Praktické dovednosti v péci— zéklady hygienické péce, manipulace

s klientem, prevence proleZenin, podavani stravy a tekutin, pouzivani
kompenzacénich pomtcek.

e Zdravotni minimum — orientace ve zdravotnim stavu pecované osoby,
sledovani zakladnich Zivotnich funkci, podavani 1éki a spoluprace se
zdravotniky.

o Komunikace a psychicka podpora— jak citlivé komunikovat
s nemocnym, zvladani naro¢nych situaci, podpora diistojnosti a autonomie
peCovaného.

o Sdileni zkuSenosti — prostor pro vyménu zkuSenosti mezi ucastniky,
sdileni osvédcenych postupll a vzijemna podpora.

o Pécée o pecujiciho — prevence vyhoteni, zvladani stresu, mozZnosti
odleh¢ovacich sluzeb a dostupna pomoc.

V ptipadé zidmu se mulzete obratit na Mgr. Hanu Machackovou
e-mail: machackova@szsberoun.cz
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